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परिचय 


परिनय वराना साधथारणतया सभी सयधित वस्तुओं और स्यजितियों का 
आवध्यव होता है । जब हम किसी नसे ज्यवित से मिलते हैं, ता उसने सक्षिप्त परिचय 
वी जिज्ञासा, उससे सयप्र जाइने से पूर्व ही उपन हा जाती हैं । 

४ शान्ति वी धार ' यह पुस्तव' भी पाठकों के जिये नई है श्रत दसका परि- 
चय देना मै अपना कर्त ये समयता हैं । चूंकि प्रवासन से पूर्व ही इस पुस्तक ने सम्पादय' 
एव प्रबाहक श्री जगदीस प्रसाद गागल स तथा इस पुस्तव झे पर्याप्त परिचय हो चुरा 
है | सप्पादव वी जिज्ञासा पर जगह-जगह टस पुस्तप में परिवर्तन, परिवर्दत एवं सभा- 
धन बा भी ग्रयसर मित्रा है । सपादव ने टस पुस्तक  सम्पादन मे श्रथय परिश्रम किया 
हैं | वर्षा से सपुरपा के सत्याग द्वारा इसका सपादत करते रह है । पुस्तक अपने टगे 
की प्रनासी है इसमे खूजी यह है कि, प्राय सत प्रकार के झ्राध्यात्मिक पाठवा के काम 
थो बाता में यह आन प्रोन है। इसमें चनु्देश रत्न तुल्य चौदह प्रकरण है । 

प्रथम प्रकरण बा नाम शान्ति है । चंकि इस पुस्तवा रा नाम रान्विवी 
आर / हैं। यप्रा नाम तथा गुण के झनुसार भास्ति वी आर अग्रसर करता ही इसका 
ऊद्देभ्य हैं । अत दमम शान्ति का दिग्दर्णन कराया गया है । 

प्रयेक मनुष्य शान्ति का भसा ह परन्तु वह उसका प्राप्त ब्रने के जिये बाहर 
दौहता है। विपया से बह शान्ति प्राप्त करसा चाहता है। बहाँ उसे सच्ची शाति वा 

कभी भी दर्भत नही हाता क्याकि झान्ति बाह्य विपयाती दन नहीं है । वह तो अल २ न्‍्मा 
में मिलती है क्‍पाबि अन्तरा मा में घान्ति स्वभाव स ही निवास करती है । 

इस पुम्तव का मम प्रतिपाय यह है कि जगन एवं जीव के परम आश्रय 

परमात्मा का साक्षात्वार क्शि बिना सच्ची घान्ति नहीं मिल सकती । श्रत उस मल- 
तत्व परभेब्बर व साक्षात्वार में सहायक तथ्या या बता ही राचवा एवं सरत भाषा में 
वणन किया गया है । 
ज्ञान म जिन्नासा का यत्य महच्च है । क्याकि जय जानने की इच्छा ही नहीं 
हांगी, ना जानने की याग्यता हाने पर भी काई कैस जान सकेगा अल दूसरे प्रकरण में 
जिज्ञासा प स्व#प का वणन है । 

जिन्नामा के बाद सीमर प्रकश्ण म तगत क निर्माता का वणन है । जिसस की 
मनप्य को य॒द्धि भनक्त स एक पर कन्द्रित हाती है + 

चोप प्रकरण मे उस निमाता द्वारा हानवाले जगत को उत्पत्ति स्थिति ग्रौर 
प्रतव वा घयार बलाया गया €॒जिगक ज्ञान स हृदय प्रि्नात होता है । 


पाचवें और छटते प्रवरण में भावत्र जीवन की श्वेष्ठता और उसका चरम 
लक्ष्य बताकर, झावत्यार्मित जागृति उत्पन्न की गई है । 
सातते प्रतस्ण में धर्म का निविवाद स्वरूप दिखलायर बासिद उतझने 
समाप्त वर दी गयी है । 
आाठवे तथा नौवे प्रतरण में क्रमश ज्ञानदाता गुर और जान प्राप्त बरनेवाले 
शिष्य के स्त्ररुष तथा सोग्यता वा विचार है । 
दसग्रे सथा ग्यारततरे प्रकरण में कर्म तथा झासकित वे स्वरूप का वर्णन है, 
जिसवा साराश यह है कि श्रासकित-पूर्वक किया हुआ कर्म, बयन वा हेतु लथा झासतिल 
शक्षि। निल्कयम कर्म, श्त्त तरण वी शुद्धि द्वारा मुवित वा हेतु है । 
झत्त वरण वे तीन दोष होते हैं - १-मल २-विक्लेप ३-प्रॉवरण । राग- 
दैंप को मत, खचतता मो विक्षेप, झौर श्रज्ञान को झावरण वहते हैं । सत्र दोष की 
निबुनि ही ब्रन्त तरण की शुद्धि ह । वह निप्काम कर्म मे होती है । विशेष अर्थात्‌ चच- 
सता रूप, दोष वी लिवृल्ि योग या उपीसिना [ भकित ) द्वाश होती है । झत' बारहवें 
सथा तैरहरे प्रतवरण में बमझ योग एवं भज्तित ( उपासना ) का निरूपण किया गया 
है । 
मंत्र विज्ेप नी नियूनि हों जाने पर आवरण अर्थात्‌ परमात्मा के स्वरूप 
पर बैवल झ्रजञान वा परदा सात्र रह जाता है। झरने चौदहवे प्रकरण में आन का विदे- 
जन किया गया है । 
ज्ञान, प्रजानरप झ्ावरण को मिटा देता है । झ्रावरण मिटले ही परमात्मी बे 
रवहप का प्रकाश हो जाता है ) तब मतृर्थ परमात्मा के शुद्ध रवरूप में ही रमण बरता 
है। वह झामाराम व ह्ाप्तवाम हो जाता है । उसका न बुछ जानता वाकी रह जाता 
है श्रौर न गुछ पाना । जा वुछ जानना था जान गया, जो बुछ प्राप्त क रना था श्राप्त 
मर जिया । बहेँ सदा ब्रत कत्यता का अनुभव वरता है। वैसे ही महान्‌ पुरत्र का उद्‌ 
गार है + 
पाना मिसे था पा लिया, पाना न प्रद शुछ शेव है। 
करमा जिसे था बर लिया, करना ने भय झूछ सेद् है। 
ऐसे महापुरण को ही जीवत-मुक्त कहा जाता हैं । 
जिसने परमा मा का सालालार बर विया उसवा जीवन सपज हा गया, 
आता दीया दुडा करते हुप वा कर उपतपतार टियए जपएजे + 
पेश विश्वास हैं ति, यह पुस्तक सब प्रकार थे धाध्यात्मित्र जिशासुभो को 
द्ररुणा प्रदान परेगी । जो परेया उसे झदध्य प्रकाश मिलेगा । मनोबत बढ़ेगा शान भी 
बट होगी । गत हृदबगम होते पर पूर्ण झानत्द व परम सन्त वी प्रास्ति होगी । 


शाति को भोर 


मेरी हादिक संदुभावना है कि, पाठक इससे पूर्ण लाभ उठावर मानव जीवन 
को सफल बनाने । 

ग्रत में दस पुस्तक के प्रकाशक तथा उनके सहयोगियों को हादिक धन्यवाद 
देना हूँ । आनद घन प्रभ्‌ से प्रार्थना है कि, दे सदा उनके मत-सदिर में विहार करे। 


पर ओऑक्‍न>" 
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पता 
अध्यक्ष स्वामी प्रेमपुरी जी सत्मग मइल 
ब्लाक न. १४ ए, पावलोवा १०, 
जिठिल गिश्स रोड, वबई -६ 


आभार प्रदर्शन 


४“ मत्रप्रथम में हादिवा आमार प्रदर्शन अपनी पुृजतीया माताजी के प्रति 
बरता हू जिन्होंने बचपन में ही सेसी प्रयृन्ति, मगवान शिव की भरित में करार्ट 
मं श्री पण्थित रामतरेश जी वा प्राभारी हूं जिन्होंने वचपन में हो मुज़े रामा- 
ग्रग झौर महाभारत का वह्ानियों वे रुप मे सुनाया था ; जिमते फव्स्वरूप मेरी प्रवृत्ति 
घीरे-घीरे घर्म में बदली गई । दैश्वर की अनुव स्पा से सतृपुरुषा का संग मित्रता ही गया ) 
पूज्य श्री १० वैद्य बाशीराम जी की प्रेरणा से श्री गीता जी का अप्ययन शिया तथा 
उनसे झौर भी आध्यात्मिक ज्ञान प्राप्त हुआ । विचार उग कि, क्यों ने इस ज्ञान को 
रार्वसायारण के जिये सुलम कर दिया जाय । 
ऊँत स्व० प० श्री० गरिरबर मास्ती जी व्याकरणाचोय (वन्द्ावन निवासो) 
से तथा स्व० वविजी श्री लक्षित गोस्वामीजी ( ब्रजबासी ) से, इसे पुस्तक रुप में 
तैयार करने या अनूरोय किया, जिसे उन्होंने सहर्प स्वोफ़ार कर लिया। शी शास्त्रीजी 
में प्रमाणो को दक्षटूझा किया और श्री कवि जी ने अपनी खातवित्य एवं सरल भाषा में 
लिपियक किया | तेतूजव्चात्‌ इसे कई एक महानुभावो एवं महात्मावों के द्वारा सभो- 
बित करवाया । दवज भूषण श्षी प० दुवीचद जो उ्योनिपाचार्थ ( बेरी निवासी ) ने 
इस पर ताफी परिश्रम किया, फसस्वरूष इस पुस्तन' का एक नवीन हो रूप बन गया । 
सह्ोप्रत एवं परिवर्यत में कर्ट वर्ष बील गये लक्नि इसका प्रवाशन नहीं हो संता 
अब में त्यागमृत्ति भरी गु्णेशानस्द जी महाराज ने श्रथव परिथ्रम किया तथा 
इसमें उचित सशोयन फ़िया । जहाँ वही कमियां रह गगी थी उन्हें पूरी वी तथा श्री 
स्थाम किझ्यार जी ( वाराणसी नित्रासी ) से इसे शुद्ध रुप में जियवाया। 
जिन श्रनेत्र भहात्मावा वे पुष्प घबनसे यह वाक्य पुण्याजलि पूर्ण हुई है, उनतत 
प्रति में हादिक भाभार प्रकद करना हूं । एव एन लेखक जे प्रति भी झाभार प्रसट करता 
हू जिसके लेखा से डग पुस्तेत वी रायना से सझ़ायता मित्री है । 
यदि रस जाय पुण्पाजति से पाठका हा मन प्रफुल्लित हुआ सा में अपने 
आपको झ्ामाद एंव अपने प्रययय को सफ़द खमसूया । 
५ जगदीशप्साद गायल 


शान्ति को ओर 


३ 
विानम्‌ छाए पे 


मंगलाचरण 


परत. सर्वाणि भूतानि प्रतिभान्ति स्थितानि च । 
यत्रेवोपशम यान्ति तरस्मे सत्यात्मने नमः ॥ 
ज्ञाता ज्ञान तथा ज्ेप॑ द्रष्टा दर्शतदृश्यभूः । 
थे ि $ 
,  र्ता हेतु: क्रिया यस्मात्‌ तस्में ज्प्त्यात्मने नम ॥ 
स्फुरन्ति सौकरा यस्मादानन्दस्पाम्बरे 5 वनों । 
सर्वेषा जोबब तस्में ब्रह्मातन्दात्मने मम ॥। 
सृष्टि बे आरभ में सर्व जीव मात्र जिनसे प्रवट होरर भास रहें है, जिनमें 
स्पित हैं और जिनमे ही लीन हो जाते है, उन सत्य स्वरूप परमात्मा वो नमस्कार है । 
जाता, गान झौर जेय, द्रप्टा दर्शन और दृश्य तथा कर्ता, वरण और क्रिया- 
इनका जिनसे प्रादुर्भाव हाता है उन ज्ञान स्वरूप परमामा को नमस्वार है। 


जिनसे स्वर्ग भूतल ग्रादि समस्त धोवा में झानन्द सपी जल वा स्फुरण होता 
है, जो ममस्त जीवो दे ग्राधारस्वरूप है, उन विशुद्ध आनन्द स्वरूप परम ब्रह्म परमात्मा 
को नमस्वार है । 


---०५१--- 


शान्ति 


सुखार्याः सर्वमूताता सता सर्वा प्रयुत्तर ॥ 


समस्त प्राणी>वयत्‌ आदि काव से सुपर झान्ति के लिये लासायित है । सुख 
की सोज में बह ब्रेचेन रहा, प्रयास बरता रहा, लेकिन सिता कम को ही। आज भीविकत़ 
चैज्ञातिष्त ग्नुसकान के युग में हमारा दस्टिकोण, बाह्य जगतू वी सफतावों ती ओर 
इतना खिच गया ह क्रि, धन्तर्जगत की झवनति वा ध्यान ही नहीं ॥ एवं ओर सौतिब 
विशान झपती चरम सौमा की ओर बद रहा है, एक दूसरे में होड़ लगी है, आर्यश का 
मार्ग साफ जिया जा रहा है, वही हमाश बलमंन बेचेन योर विशिष्व है । हपें चारा 
तरफ भयानकता का साम्राज्य दिवाग्री पडता है । हर्मे दूसरों से डरने वी बात ता 
झलग, अपने से ही डर है। जो बात व्यक्ति को है वही दिप्व के लिये भी कही जे) 
सकती है। हमे जहाँ अपने पड़ोसी से झशाति की सम्भावना वनी है बढ़ी सारे नूमडल 
में। भौतिवः विज्ञान ने अथाति का वातावरण उत्पन वर दिया है । 

आन्ति की प्राप्ति वँ से हो, यह शान्ति है क्या, दसप्रर जरा विचार कर से । 
झान्ति तीन प्रसार वी मानी गई है - 


2>मौतिक चान्ति २-आविदविक धान्ि ३-श्रा््यामिक घान्ति । 


भौतिक जान्ति 

भौतिक पदों द्वारा झरीर की द्ावश्यकतावो की पूति हाती है, सन्लुप्दि 
प्राप्त हांती है, उस नौतिक शान्ति कहते हैं । गर्मी में हम प्यास स व्यादुल है, चित्त 
अग्यान्त हैं । उस समय बाडा सा ठटा पानी ही झाल्ति का हेतु है । 





आधिदेविक शान्ति 
जो शान्ति मानसिक्र विक्रारो का मन करती है उसका आधि दैविक झारिि 
कहते हैं । एक व्यकित ने अनुचित कार्य कवापा द्वारा घन प्राप्त स्थि है वह देखते में _ 
स्वस्थ शान्त और सुस्थिर साजूम पटता है, खेक्रिन उसका मन मर्देव उदिग्न, वेचस 
रकत्फ, है ५यके गति: नही ,चेन नही, ५फक्ाए पा, स्पति:रे परिणुए के ५ उस परिन्य चप 
आवश्यकता है। घान्ति उस तभी मित्र सकती है जय बह अपन अनुचित रुप से प्राप्त 
घन को सन्‍्कायों में लगाये तवा भविष्य में फिर कमी न करने की दूट प्रतिजा कर ल। 


झान्ति की ओर 


आध्यात्मिक शान्ति 


बह थाल्लि है जिसे प्राप्त करते दे बाद मातव मन में, चाह़े वह विसी भी 
परगिस्थिति में हो, विसी प्रशार बा विय्रार ही सही पैदा होता । ऐसी झ्वस्या में वह 
कामना रहित हो, भपने घर्मम स्थित हुआ परिणाम वी प्रपेक्षा न रख, तत्पदतासे विहिते 
बत्तय्य कर्मो वा अनुष्ठान करता हुआ झानन्दमय रहता है । उस समय उसकी सावनाये 
बैवल परमग्रह्म परमात्मा वे ही तरफ उन्मुस रहती हैँ । उसे चारा त्तरफ स्वय वा ही 
प्रवाश दिसायी पडता है । विभेद या कोई स्थान ही सही रहता । यह सदेव सानत्द में 
ही लीन रहता है 


आ्रापूर्यमाणमचलप्रतिष्ठ 
समुद्रमाप प्रविश्वन्ति यद्वत्‌ । 
तद्वत्कामा य॑ प्रविशन्ति सर्वे 
स॑ शान्तिमाप्नोति न कामवासी ॥। 
विहायय बामान्य सर्वान्युमदचरति नि स्‍्पूह । 
निर्मेरों निरहुकार स शान्तिमधिगच्छति ॥ 
गीता-२-७०७१ 


जैस सब आर स॒ परिषूण धचल प्रतिप्ठावाले समुद्र वे प्रति नाना नदिया'वे 
जल, उसनय चलायमान न करते हुये ही समा जाते है, वैत ही जिम स्थिर वुद्धि पुरुष के 
प्रति सपूर्ण भोग, किसी प्रव/र का विकार उत्पन किए विना ही सपा जाते है, बहू 
पुरुष परम शान्ति को प्राप्त हाता है, न कि भागा का चाहतेबाला । क्याकि जो पुरुष 
सम्पूर्ण कामबाआ को त्यागर र, ममता रहिल और अहकार रहित स्पृहा रहित हुभा 
बता) है, बह गानित रा प्राप्त होता है । 


यही शान्ति उस पृण पुरुष परमात्मा की शक्ति भी कहलाती है, जा किः समस्त 


चर भ्चर, (जड-चेतन), म व्याप्त है ! उसी शान्ति रुपी झक्ति का पुराण में देवी के 
नाम से पुबारा गया है - 


था देवी सर्द भूतपु शान्ति रूपेण सस्थित्ता ६ 
नप्तस्तस्पे तमस्तम्धे नमस्तस्पे नमो नम ॥१ 


या ता जीवन का सुखी कान क लिये दुनिया प्रवेक साधन काम में लाती है, 
विन्‍्तु वास्तव में सुखमय आनन्‍्दमय जीवत आध्यात्मिक शान्ति द्वारा ही होता है ! 


जब भौत्तित शान्ति द्वारा ही सु, आतन्द प्राप्त करने की चप्ठा की जाती 
है त्द उसवा क्या परिणाम होता है यह आज विनाशकारी वैज्ञानिक आविष्कारा मे 
स्पष्ट हो रहा ह । आज भनुष्य जीवन का लटद्ष्य एकमान नोटा का वडल ही बन गया 
है जिसके वल पर वह सव कुछ कर लेना चाहता है। झ्राज अधिकाश राष्ट्रों को यही 


दा्पन्ति ७ 


और हिपी हुई है । दंसतिये यह मिदियत है हि, जबार हम सपने मत बा वाह 
वविपया से हटाबर भीतर वी ्रोर सगा, प्राम-मान प्राप्त कही वर सेगे, हमे सोने मे + 
झाल्लि ये दर्शन नही हागे। गौर जब शान्ति ही सही तो सुख वहाँ २ 


अप्नान्तस्थ बुत सुपमू ? 
( गाता ) 


औ>0 0-० 
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जिज्ञासा 


किसी भी आत्म अनात्म ( चेतन-जट ) पदार्थ वे ज्ञान प्राप्त वरने की किसी 
इच्छा पिशेष का नाम जिज्ञासा ह । इस प्रवार वी जिज्ञासा करनेवाला व्यक्ति जिज्ञासु 
कहताता है। चकि हमारा लद्ष्य शान्ति प्राप्त वरना है इसलिए यहा जिज्नासा बात्ति 
प्रधान समझनी चाहिये । 


यह जिज्ञासा कब और कैसे उत्पन होती है ? 


पूर्व जन्म के सस्‍्कार, शान्ति की स्वाभाविक अभिलापा, प्रध्ययन, श्रवण, 
मनन झोर सत्सगसे ऐसी जिज्ञासाका जन्म हाता है कि, हमें शान्ति वैसे मिल सकती है ? 
अपार समार-गागर में डूबते हुये और धरराये हुये हम प्राणिया वा प्राथय वहाँ है. ? 
और बह वैसे मिल सकता है ? 


कसी निन्नासा सफल होती है ? 


जलाशय म दूबते हुये व्यवित वए दम घुटने लगता है तब्र उस केवल हवा वी 
ही जख्रत होती है, ताकि' वह खुलकर स्वास ले सबे । वैसे ही जबतक' हमे शान्ति प्राप्त 
न हा, हमारा उसी प्रकार दम घुटता सा रह झौरद्वम उसी प्रकार व्याकुत रह जैसे जला 
धय में डूबनेवाला , दभी समझता चाहिये कि हम सच्चे जिज्ञासु है । 


जिज्ञासु को सव प्रथम यह जानना अनिवार्य है कि मै कौत हूँ, यह जगत्‌ वया 
है, इस जगत्‌ वा निर्माता कौन है ? जिस प्रकार जौविय कार्यों का देखकर हम उनव 
कारण पा अनुमान लगाते है, उसी प्रकार जगत्‌ रचना से उसके रचयिता का सनुमान 
लगाना चाहिये । जिस प्रकार घटपट आदि पदाय का वनातेवाला क्ाई न कोई होता 
है उसी प्रवार इस ससार का वनानेवाला निर्माता भी है। मौर वही हमारा भी निर्माता 
है जो कि शान्त महासायर है, जहाँ ग्रासक्ति स पैदा हानेदाली सासारिक सुख-दु ख 
रुप लहरा का वेग नाम वे। भी नही है । ऐैजसकी जानवारी और झराशप प्राप्त होने पर 
हमको थान्ति भ्ाप्त हा सकेगी । 


+++००५-- 


जिशाप्ता ११ 


इच्छा है कि, हम सारे विघ्व को अपने अधिकार में कर ले | भीग-वितास के समस्त 
साधनों पर हमारा ही अधियार हो । विज्ञान वे सारे प्रयास नाश के लिए ही हो रहे 
है । सुख के स्थान पर उनसे अश्ञान्ति का वातावरण पैदा हो गया है । तृतीय महायुद्ध 
बी कल्पना से ही मनुष्यमात्र वा हृदय कप उठता है, क्योकि द्विवीय महायुद्धके भयक्र 
विनाश की लौलाये उसवे सामने हैं झौर ग्राज वा विज्ञान ता पहले से भी बही ज्यादा 
भयानक हो चुवा है। 


वास्तव में देखा जाय तो यह परिस्थिति उुछ नई नहीं है। इतिहास पुतरा- 
सृत्ति करता है अर्थात्‌ प्राचीनवाल में भी कुछ ऐसा ही होता रहा है । झ्राखिर ऐसा क्या * 


मानव जब जब इच्द्रियो से ही अप्रित से अधित सुख शाल्लि प्राप्त करने की 
कोशिश करता है, तव तय बह भौतिक-विज्ञान वी ओर बटता है । इसी खोज के शिक्ष- 
सिले में मौतिक-विज्ञान ्रपनी उन्नति की चरम सीमा पर पहुँच जाता है । फिर भी वह 
उसकी इच्छाओं की पूर्ति नहीं कर पाता । उसे वह सुख नहीं दे पाता जिसे मानत्र पावा 
चाहना है। देता हैं सासारिए क्षणिक सुख, जिसका परिणाम दुस ही है, ग्रशालि 
हीहै। 
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प्रडन उठता है कि भौतिक विज्ञान, उस सुर को देते में उय्यो असफत रहता 
है जिसे मानव पाना चाहता है ? 


उत्तर यही है कि, बस्तु स्वभावके झनुमार ही फत देती है। यदि धाप सरि 
से झीतलता प्राप्त करना चाहे, तो वह किसी भी अ्रवस्था में सम्भव नहीं। बयोति वह 
उसके स्वभाव और गुण ये विरुद्ध है । इसी प्रत्वार भौतित विनान के द्वारा किया गया 
प्रयान, कमी भी घान्ति नहीं दे सकता । क्योकि यह उसदे स्वमाव वे विस्द 2 अल 
ज्यों ज्यों भौतिक विज्ञान श्रपनी सीमा का झ्रतित्र॒मण वरता है, त्वा त्या ज्सी तोब्र गविम 
अद्ान्ति भी बढती जाती है, जोबि उसया स्वासावित गुण है। दुसरे शब्दी में हम या भा 
सह सबने है ति, विद्ञाय की शविति वो जब जब प्रयाग में लाया जाता है तब तय बह 
बिना की ओरकी से जाती है । प्रयोग कर्ता की भी नप्ट करती है भौर स्वय भी नष्ट 
ही जाती है । 
मानव जब यव भाग्य 'दार्य में ही खुप झानि माल बैंदता है, तय तब पढ़े 
ि बढ़ाता बास्तव में इसे 
हे ने बे विरे विद्ात की आद हीथ बढ़ है। परनु वास्त 
उन्हे संग्रह वरने वे विरे सौतिक दिख ह46 87% 2272 % 


मे शान्ति है ही नहीं । घतर यहें 
भाग्य पदार्यों में प्रातन्‍्द या ६ है ही नहीं कय ही पजित, किली भी 
मग्ब-यदार्य होने पर पबश्य ही सुस झान्ति मिसेगी , वह उचित किसी भी 


प्रबापर से रात दित एव वर, पण्रित से अपित' भोग्य पदा्य विताते द्वारा जुटाने में गे 

जाया है। दस साय वी घविरिया सें छुर मायव दूसरे माय से भगत सबट चाहता 
हद कि देश प्रपने 

हैं । यहां तर की गर राग्ग विद अरमे पर कर बैव्ती है । एप देश भपने पशसी देशस 

हूँ । यर 


हि शान्ति को भोर 


अपन झोप वा अधिव नावतवर साधन संपन्न बनाने ये लिये अस्त्र शस्परा वो संग्रह करने 
में नही टिचिवता | साराध यह निवयता है कि, मोस्य पदार्थ सहज ही में प्राप्त करानेबाला 
गए विधान, हमे विनाशदारी घर्त्री पी याद में सा सदा बरता है । इससे बिनान्न हीं 
है धर ही है, सुपर भौर भानिति नटी । 

जब हम प्रतीत वे इतिहास वा ग्यप्ोवन वरसे है, पठते है झौर कायों ने 
परिषामपर दृष्टिपात व रते हैं, तो निप्फर्ष यह नियलता है ति, सासारिव सुस रो भावना 
मे जिया हुआ वार्पे परिणाम में दु स ही देता है और दु घ तिसी को भी अपेक्षित नहीं ।* 
इगतिये जो झआरात्म-ज्ञान परिणाम में सुख देना है, उसी वा प्राप्त बारके हम सुप्र नया 
शर्गन्ति या श्रनुभव बर खबते है । जैसा ति अनेव' मनस्वियों ने रिया है । 


आत्म-आान से ही धाल्ति मिलना सम्भव हैँ । इसवे भ्तिरिवत अन्य साधनों 
द्वास इसकी प्राप्ति की सेप्ढा वी जाती हैं, तो वह उसी प्रसार झसम्भव है गिस प्रवार 
वान्‌ से तेल नही निकल सकता, भाऊाश में फल नहीं सित्र समता और वन्ध्या के पुत्र 
नहीं उत्पत हो सबता । 


शान्ति कोई इतनी सुताभ नहीं वि जादू कय डंडा घुमाया और फौरन भा 
टपकी । उसके लिये तो समुचित सायता की जरुरत है । वैदिक वाल मे हमारे महपियों 
में वर्षों विहित साधना वी, तब उन्हे ज्ञान की प्राप्ति हुई । जिसने प्रवाश में उन्होने 
शान्ति बा अनुभव विया । और फिर चराचर में घास्ि स्पापित करने के लिये उच्च 
स्तर स झान्ति पाठ किया । हु 


ऊ थो* शान्ति रन्तरिक्ष, शान्ति. । 

पृथवी शान्तिराप झाच्तिरोषघय: शान्ति ॥। 
बनस्पतय झात्तिविदवंदेया: शान्तिब्रह्म शान्ति- 
सर्व (शान्ति: शान्तिरेव इरपगन्तिः सामाशान्तिरिधि ३३ 


इस बेद-मत का भाव यही है कि, झान्ति चराचर सम्पूर्ण 


हि चे भा ई वि, ४ गे जगत्‌ में व्याप्त हा 
रही ४ । बह पूर्ण शान्ति हमारे अनुभव में श्रावे । 


ऊपर बहा गया है कि शान्ति सर्वत्र व्याप्त है, ता प्रश्न उठता है जि मित्तती 
क्या नही ?इसका उत्तर यही है कि जवतक उपयुक्त साधनों के द्वारा उ्सः 


पी प्राप्ति का 
यत्त नहीं क्या जायगा, तवतक वह प्राप्त होने हुए भी श्रप्राप्त सी ही रहेगी । उसी 


अबार जैसे की यह स्व विदित है कि, घी दूय मे , यदि हम दथ के 
निवालता चाहें ता कभी नही निकाल सकत , को हो थी निकालने अपिसिशा हे 
वा भयोग ने करके उसके विरुद्ध साधन काममें चा्ते है। इस पकार हम अज्ञानी, न 
प्राप्य ररने ने लिये उसी प्रकार भटक रहे है, जैसे सुगव से यतदाना होस्र हिसन 35 
जगत भटकता फिरता है, बहनही जानता हि. बस्तुरी जगल में 98000 


शान्ति 


निर्माता 


किनी चीव के निमाण होने भवात्‌ बनने के दा कारण होते है -- £ निर्मित्त 
वारण £ उपादान कारण ! निम्ित्त कारण वह है जिसके द्वारा वस्तु का निर्मात 
होता है। जो 'डसे बदाकर अलग हर जाता है। उपादान वारण वह है जा 
आदि, मध्य और अन्त तीना अदस्थावा में समान रूप से रहता है । जैसे घड़े वा 
निमित्त वारण दुम्भकार है जा उस बताकर अवग हट जाता है। तथा उपादन कारण 
मिट्टी है जो झादि में, मब्य मे और अन्त में नी वर्तमान रहती है। इसी प्रकार चरा 
चर वा निर्माता ईइयर हैं । वही ईशइवर चराचर वा निमित्त कारण वनयर “7 बनाता 
तथा उपादान कारण बनकर उसी में स्थित रहता है । उसमें रहते हुए नो उससे अवग 
बहता है; अर्वात्‌ उसके धर्मो से झतिप्त रफ्ता हैं । बढ़ी उउकी विशेषता है । 
भया ततमिद सर्व जगदब्यक्तमूतिता ॥ 
मत्स्थानि सर्वभूताति न चाहूँ तेप्ववम्यित ॥ 
+ ( गीता ६-४ ) 
मुय सब्चिदानन्दनघन परमा मा से यह सब जगत जल से बर्फ के सदूझ परि० 
पूर्ण है और सब नूत सरे अन्तगत सरल्प ने झाबार स्थित हैं । इसतिये वाह्तव में में 
उनमें स्थित नहीं 
प्रश्न उठता # कि गब ही वस्तु निमित कारण, और उपादान वारण वैस हा 
सकती है ? श्सका उत्तर यही है कि, ससार में प्राय ऐसा देसने में ता नहीं आता परतु 
भूक्ष्मता से विचार करने पर यहूत सी ऐसी वस्सुएँ हैं, जो निमित्त कारण भी हे ग्रीर 
उपादान बारप नो । उस मवडी । 
ययोर्णनामि सुनते गृह्ते च 
तथा $क्षरफ्सभच्तीह दिद्रदणू ॥ 
( मुम्दकोपनिपद्‌ सण्द २, 3) 
मत्ही जिस प्रत्रार जाने का निमिल कारण ध्रौर एप्रदन कारण दानो 
है, आपने झत्दर से निातती भौर अपती झदर लीन कर खेती है। उसी प्रयार इेश्यर 
सूष्टि का तिमिच कारण भी है भौर उपादात भी 3 जगत उसीस निवतश है घौर रपी 
में सोन हा वाटा है । 
प्रन्‍न उठता है हि ईश्वर ने सृष्टि थी रघता ही क्यो की ?े एनर बच > कि, 
ईैबवर ने सृष्टि वो झचना किसी स्थार्द के वागीनूत होकर नही की । या वा स्वयं मावल- 


श्र शान्ति को धोर 


पास झनय ऐश्य्य सम्पन्त श्लौर रुबंगुणसम्पन्त, स्वृशक्तिमान है । श्रत उसे हिसी 
प्रकार दो यामसा वी पूति ने गे लही की । वल्लि स्थमावत प्रपने ऐश्वर्य का प्रयट 
किया 


देवस्पेंष स्वक्ावोध्यमाप्त शामस्य का घ्पूहा ३ 
६ माप्दायवारिया १-६ ) 


इसवा भरा ह वि परमेग्वर वा ता यह स्वभाव है। जा झाप्यत्म हू भर्बात 

जो अपने में पूर्ण है :से क्या स्पृहा हो सकती है । 
बह अपने रेदवर्य का विस्तार तीन गृणो ( सत्व, रज, तग ) से बरता है नो 
उसमे घक्ति रूप से पहने से ही भवस्थित थे । उसी दविति वो शिगुणास्मक माया था 
प्रद्धी बहते है । उसका वार्य सूजन वरना पावन बरना और नाश करना हैं । भार- 
तौय शास्त्रों में इसके तीन भ्धिदेवता माने गये है ! सत्‌ वा विष्णु, रज वा ब्रह्मा औौर 
तम का सहेश | इनका वार्ये सूजन करना, पालन वरना तथा सहार करना है। यह तीनो 
देवता कर्चस्यपरावण होपर अपने उत्तरदायी विमान कर भार सम्बहन करते हैं श्रथति 
ब्रह्मा ने जन्म दिया, विष्णु ने पाता पोषा और महेश ने मिटा डाला । इस प्रसार जगत नी 
उत्पत्ति, सिविति तथा लग का भ्रम चलता है । इस बार्य को माया या प्रदलि वा कार्य 
कहूते है । क्योकि वारण जब वार्य रुप में परिणित होता है, तब उसकी झवस्था के परि- 
बतेत के साथ ही साम बा भी परिवतन हो जाता है। जैसे वीज मुख्य कारण जय विस्तार 
रूप में श्राता ह तब वृक्ष नाम प्राप्त वर लेता है । इसी प्रकार ईंइवर जय इन तीनो गुणों 
को अपने में लय बिये रहता है तबतक उसे ज्रह्म वी सज्ञा देते है । और जय इन गुणों से 

सूप्टि का विस्तार करता है तव उसे ईश्वर वहते हैं । 


दाषित सदा शक्तिमान्‌ म रहती है । ईश्वर ध्रपनें नियामरू झवित के द्वारा 
नियम्य जगत्‌ वा सचालन बरता है । जैसे विजली रुपी शक्ति पस्रे, इजन तथा अन्य 
हरूपो में भ्रपती शवित वा प्रदक्षन करती है लेक्नि पस्ता श्रादि भी विजली वे कणो (इतें- 
वट्रोन ) द्वारा ही बना है भ्र्थात्‌ वह तत्वत विजली के द्वारा बनाया भी गया है भौर 
बिजली से सचालित भी है। दूसरे शब्दों में त्िजली उसका नियामक है और बिजली 
नियम्य भी है। एक दूसर के विना बाय झसमव है । अर्थात्‌ न ती बिना बिजली के पा 
आदि ही कार्ष कर सक्‍ते है न ही बिना प्ले झ्रादि के विजली वी शक्ति बुछ काम कर 
सकती है। उसी प्रकार ईव्वर को भी अपनी नियामक शक्िन के प्रदर्शन वे! लिये नियम्य 
अस्तु वी झवश्यतता है और वह नियम्य वस्तु जगत्‌ है। तात्पर्य यह है कि जगत्‌ ईश्वर 
से ही बना है और इसका सचालन भी बही करता है । दस प्रकार एक दूसरे बे' पूरव हूँ । 
तात्विष रुप से दोना एक ही है । लेविन प्रतीति गुण तथा धर्म में एक दूसरे से भिन है। 
जैसे कोई भी स्थूल दारीर रूप और नाम घारण करके पचतत्व ( पच भूत ) से झतग * 
प्रतीत होता है लकिन उसकी स्थिति केबल तत्वों के द्वारा होती हैं । ओर वे तत्व इश्यर 


निर्माता श्३ 


से ही प्रगट है । इस प्रवार स- परम्परागत सपर्क ईश्वर से चला दाता हैं, लेक्नि अ्तग 

प्रतीत हात है । उन सत्वा से निभित वस्तु भी उन तत्वो से अलग सी प्रतीत होती है । 
और बे उत्पत्ति और विनाश वे रूप में परिणामी मालूम पदती है । नात्तविक दृष्टि से 
उसमें कोई परिवर्तन तही हाता ऊँैसे घडा मिट्टीस अलग सा प्रतीत हाता है । परन्तु वास्तव 
घन बनने के पूर्व वह मिट्टी ही था । लेकिन वह प्रकट नही हुआ था झौर विघ्वस वे 
बाद भी वह मिट्टी रूप से ही रहेगा । इसी प्रकार काई भी नाम और रूपवाली वस्तु 
मध्य म जब गावार-भ्रतार धारण करती है, तभी ऐसा प्रतीत होता है कि, अपने उपा- 
दान वारणा से पृथक है । वास्तव में इनमें काई पृथक्ता नही । 


ञ्फा थु 


तदनन्यत्वमारम्भणशब्दादिम्य ( ब्रह्म सूत्र २-१-१४ ) 
वारण रूप ईइवर स उन्पत्र काय रूप जगत अभिन्न है। जैसे मिट्टीये उत्पन 
घड़ा मिट्टी से अभिन है । 


श्ड पास भी शोर 


जगत की उत्पत्ति और लय की प्रक्रिया 


उत्पत्ति फो प्रप्तिया 


माया दावित विशिष्ट टायर ने झपने सत्य सक्ष प से पतले सू#म प्राशाश 
वी उत्पर्ति पी $ पिर आए से दायु, बायुसे तेज, तेज से जब, भौर जव से प्थ्री 
बनाया । 


सुक्ष्म द्वरीर 


इन उपयुक्त यूइम पचभता ( पचतत्वा ) वे सम्मितित सत्य गुण प्रद्म स, 
अन्त बरण चनुण्म्य ( मन बुद्धि चिल ग्रौर अहवार ) उतलप्न हुआ । और इन्ही वे 
सम्मितित रजागुण श्रण से पच प्राण (प्रपान, समान, प्राण, उदान भ्ौर व्यात) उत्पन 
ह्ये ॥ 

एक एव सूक्ष्म तत्व व सत्य गुण श्रग स॒ जान इद्विय बी उलतति हुई । शणो 
गुण अश्य स कम इट्रिय वी उत्पत्ति हुई तथा तमागुण भ्रण मे उतक गुण ( पचतत्वा वा 
ब' गुण ) या इद्विया दे विपय वी उत्पत्ति हुई । 


झावार के सल्वगुण अज्य में शात (बान)॥ 

वायू बेः त्वचा । | 
तैज या नेत्र । । 

जल के रसना (जिव्दा)। हर 
पृथ्वी बः नासित्रा । हि 
ब्राकाश के र्जागुण अज्च से वाक (वाणी)। 

बायू क हाथ । ्ि 
त़्ज् ष पर 4 हे 
जल के जानतन्द्रिय छः 
ण््ष्की | जुदा * न्‍्ह 
आकाश वा तमोगयुथ अ्रश्म स॒ बझब्द । 

चायू क्के स्प्य । 

तेज के स्प 

जल कक रस 4 

प्थ्दी क्के गंध 


जगत की उत्पत्ति कौर लब को प्रश्िया 


इस तरझ झत करण चतुष्ठय, पचप्राण, बल नानेन्दिया, पच कमेंद्ियाँ व 
उद्नीस ताथो वो सूद्षम शरीर रहते हैं ! 


जीव 


उम्नरीस मृद्म तवो बाते सूक्ष्म शरीर में चेतन का आभास तथा प्रप्िष्यान 
बेन, ये सर मिलयर जीव कहलात है । 


स्थल दारोर 5 

जीव बिना स्थूत शरीर झौर स्थूल सृष्टि के सूद्षम मृप्टि का ज्ञान इच्दियों 
द्वारा नहीं पर सत्ता श्र्थात्‌ ऐश्वय वा उपभोग नद्गी ऊर खपता । श्रत ईश्वर ने 
जीवो दे वर्मानुसार मोग भोगने के लिये शाक्श झादि पच भूतो वा पचीवरण करने 
स्थुल जगत प्रगद किया। भर्थात्‌ एक एक नत््व से उसका झपना झाघा भाग भौर शेप 
आपे में चारो तवो वा समान झश का मिश्रण करवे' स्थूल जगत प्ररद विया। जिसमें 
स्थूल गरीर तथा उसके प्रापण के विये खत झादि उत्पन रिये । 





इस प्रवार माया और माया ने वार्यों में तीत प्रकार के शरीर उत्पन हो 
गये 

१-वारण शरीर२-सूढ्म शरीर ३-स्यूल शरीर | 

ईश्वर बा कारण भरीर शुद्ध स वगुण प्रधान माया हू । जीव का कारण शरीर 
मलीन सत्वगुण धधान अविद्या है । 

ईइवर का सूक्ष्म शरीर सब जीवा का सूक्ष्म दरीर मिवराकर है | जीवा का 
मसूद्षम शरीर उनीस तत्वों का है जिसका वर्णन उपर किया जा चुवा है। 

ईश्वर वा स्थूत झरीर ब्रह्माण्ड है और जीवो का स्यूल श्र तो प्रत्यक्ष है 


जा कुछ समापध्टि ( ब्रह्मप्प्ड ) में है वही व्यप्ति ( पिश्ड ) में है । ( गत पिप्डे 
तद्‌ ब्रह्मण्ये )। व्यप्टि वा आधार समप्टि है । इस प्रकार समस्टि अपिदेवता हैं तथा 


ब्यप्टि अध्यात्म है क्योक्ति व्यप्टि में जीव की आ मरुद्धि हाती है 

समप्टि वा नेत्र सूथ ह# जा ब्यत्दि के नेत का देवता हूँ। 

समप्दि. श्लोज दिदग्या हज 5 अियॉज ह अर 
; की त्वचा वायु ” ! !( "7! खां 7 £ 
हा 5 रसना बतद्य / 2? ४ रमना(जिह्मा) 


जर 


नासिका अश्विनीदुमार_? ,"” सासिका 
बाणि अग्नि है जो व्यच्टि वी वाणो कय देवता है । 


रच है शान्ति को ओर 


समष्ठि. रा शाब इत्र है जो ब्यप्टि के हाथ था देता है । 


कर ७) +काद: & उपर: ७ वात '_ 
ह , लिये प्रवाधलि / हर लि पड 7 
हा ' जुदा यम ' ह जद "7 


वास्तव में समस्टि से व्यप्टि वी भिन्न सता नही है। इस प्रजार जीव ग्ानन्द 
थी प्राप्लि ये चिये अन्ञानवण झपने वर्मानूसार वृक्ष पु पक्षी, मनुष्य देश झादि 
थोतनिया को प्राप्त परता रहता है । 


रूय को प्रक्रिया ५ 


सम्पूर्ण प्राइतित जगत्‌ निरन्तर नियमानुसार परिवर्तन को प्राप्त हाता 
रहता है | इस परिवर्तन बे! फ्लग्बरप ही जैसे पमानुसार आवाण भादि चराचर जगत्‌ 
वी उत्पत्ति हुई, उसके ठीवा विपरीत तरम से उनत्य निश्चित समय पर विजयब होता 
है। प्रवय-वाल होने ये पूर्व सी वर्ष तप भयपर प्रतावृष्टि होती है । उसने! याद सा 
बनब भेघा द्वारा सौ वर्षो तय हाथी मे संढ ने! समान मोठी घारा गिराने बाली भयवार 
थर्षा हाती है। सम्पूर्ण पृथ्वी जल में लीन हा जाती है। जल तेज में लोन हो जाना है । 
तेज बायु में लीन हो जाता #॥। वायु ग्रापाश में लीत हो थाती है । 
श्राकाण ईदवर में लीन हो जाता है। श्रर्थात्‌ बायु के द्वारा पृथ्वी वा यय, गुण हरण बार 
लिये जाने पर पृथ्वी जन मे तेंज द्वारा जल का रमगुण हरण कर लिये जाने पर जल तेज 
में; पवार द्वारा तेज वा रूप गुण हरण वर लिये जाने पर तेज वायु में और झापाश के 
द्वारा वायु वा स्पर्सगुण हरण कर लिये जाने पर वायु थ्रावाश मे और वाल द्वारा आकाश 
या शब्द गुण हरण कर लिये जाने पर आराद ईश्वर में लीन हो जाता है। प्र्थात्‌ अतता- 
गत्वा एवं ईश्वर ही ईश्वर रह जाता ₹ । जैस मकड़ी अपने अदर से जाला तियालफर 
उस पर विहार बरती है फिर उसका अपने अदर ही निगल जाती है । उसी प्रकार 
ईश्यर सुप्टि और प्रलय का सेव वरता रहता है । 
यथोर्णनाभिह्‌ दयादूर्णा सन्तत्य वक्‍तत । 
त्तया विहृत्य भूषस्ता ग्रसत्पेद महेश्वर ॥॥ 
श्रीमद्भागवत ११-९५-२१ 
जुस मकड़ी अपने हृदय न मुंह दे द्वारा जाया पवाती है, उसी मे विहारकरती 
है श्रौर फिर उगे नियत जादी है वैसे ही परमश्वर भी उस जगत का अपने में स उत्पन 
कबने है उसमें जीव रूप स विहार बरत है और फिर उस अपने मे लौन फर लेते है । 


+++>0 0“. 


जगत की उत्पत्ति और लय कौ प्रत्या ह्ड 


मनुष्य योनि की श्रेष्ठता 


भारतीय सृष्टि क्रम के अनुसार वियाता ने भूचर, सेंघर और जलचर, तीन 
प्रवार वे प्राणिया में स सवसे पतले वृक्ष बनाया, फिर बीढ, पतग, पशु, पक्षी झ्रादि 
बनाये। साना, पीना, सोना, भय मानना, मैथुन वरना, मल-मूत त्यामना, तथा शारी 
स्नि सुख से छ्षियें चप्टा करना इनमे स्वाभाविक रूप से पाया जाता है । इस प्रवार 
चौरासी लास योगियाँ वनाने पर भी उस निर्माता कये भ्पने निर्माण से सन्‍्तोप नहीं 
हुआ । भरत में उराने मनुप्य का निर्माण किया, जिसे दखकर उसवा हृदय स़तोप स भर 
गया । 
सुध्टूबा पुराणि विविधान्यजया$त्मशसत्या 
चुक्षान्‌ सरोसृपपञ्ून सगद॑झ्ममत्स्पान्‌ । 
तंस्तेरतुप्टहुदय- पुरुष विधाय 
ब्रह्मावलोकधिषण मुदसाप देवः ।। 
श्रीमद्भागत्रत ११०-४०२८ 
भगवान ने अपनी अचिन्त्य भक्त माया से वृक्ष सरीसूप ( रगनेवाले जन्तु ) 
पशु, पक्षी, दास, भर मछली द्यादि अनेक प्रतार की यानियाँ रची। परन्तु उनस उन्हें 
सतोष नही हुआ । तव उन्होने मनुप्य शरीर की सृष्टि वी । यह ऐगये बुद्धि से युक्त है, जो 
ब्रह्म का साक्षात्तार कर सकती है । इसकी रचना करवे' वह बहुत आनन्दित हुए । 


या तो ससार में श्नेक मत मतातर प्रचलित है और उनकी कितती घारपाये 
प्रशाखाये है, जा कि ईश्वर सृष्टि की उत्पत्ति और विनाश के बारे में हमे काफ़ी जान 

बारी देते है । उन सब मतो में जहाँ काफी हदतक रूमानता है वहाँ साथ ही भिनता भी 
है । भ्रपनी तर्ब तलवार से वे दुसरे वा मत-मस्तव काट भक्‍ते हैं तो दूसरे या तीसरे मत 
वे तर्व-तरिशत से कट भो सबते है । इसमे यह सिद्ध होता है विः जयसे सासवी सृष्टि 
बनी, याघ से मनुष्य वी बुद्धि उडान मरने लगी, जबसे वह देवता, अवतार, पैगम्पर, 
फ्रिस्ता के रुप में दुनियाँ मे झाया, तदसे भ्रर तक लाख कोशिस्न करने फर भी काई ऐसा 
सम्प्रदाय मत या मार्ग नही वना जो वि सर्वमान्य हो । सवको एक समान भा जाय, एव 
सा पसन्द आ जाय । एक ही रास्ता समझ, एक ही मजिल निश्चित कर, एक ही चाल 
से सारी दुनिया उस पर चल पढ़े । ईश्वर भवत, अल्लाह दे बन्दे या ईसा वे प्यारों मे 
कोई अतर या फरक वी बात ही न हो । 


श्ट गजान्ति फी झोर 


दतना सत उुछ होने पर भी सवमान्य ह एप चीज घार बह है-मतुप्य यानि 
बी श्रेप्ठता । भ्र्यातू मानव दुनिया का सबसे श्रेप्ट प्राणी है । साथ ही यह भी सब जाग 
चाहते है कि बह पूर्ण घानन्दमय रह, उस पूर्ण शान्ति प्राप्त हो । 


उसलिये हम मत मवान्तरा वी भृत-भु्या मे ने भ्रममर सीघ अपन लक्ष्य 
पर झा जायें । वयावि इन्हे जीवन में उतारन थी बोशिश न बरते पेचव झक्दा का ही 
प्तडरर जब हम दुराग्रह कर जैटले है, लए हमारा दुराग्रह परस्पर वाद विवाद वा संशय 
वा और श्रसफ़तता वा कारण बन जाता है । इसी से इतने मत-मतास्तर पैलने पर भी 
हम अपाल्त है। झ्ौर उस चिर-शान्ति जन्य अपण्डानन्दामृत प्राप्त वरने में असमर्थ 
है जिसे पाने वा हमे पूर्ण अधियार है । 


न 


मानव जीवन और उसका चरम लक्ष्य 


अनुष्य के श्रप्ठता के प्रमाण में जैसा ऊपर कटा गया है हि वियाता में 
बहुत बडा प्रयोग जिया या दुद्षा में शुरु हा कर सदृष्यो पर जाहर सफ़त हथा। ६ 
मानव दरीर में ही समी इच्रिया तवा झन्त वरण वा पूर्ण रूप से विक्रास होता है, 
लिये वह बूंगल वताशार जो त्तव डालना चाहता था वट मनुष्य के ही चोले में ४ 
सवा । कौर वह सत्वविशेष है उसके मनन करने बी शक्ति-प्रता घरक्ति । अन्य जी 
में अप निर्माता के जानते की झवित्र नहीं थी । इससिये उसने कार्यों द्वारा निर्माता 
दाक्वि तथा स्थिति के जानने के उद्ध्य से द्वी इस विशेष जीवयारी का निर्माण विय 
इसीठिये सिद्ध टुप्ता कि मनुष्य के निर्माण का मुख्य उद्देश्य अपने ति्सखता का परर्णेरुए 
ज्ञान ही है ॥ उसी को दूसरे शद्दों में ब्रह्म साक्षावक्षार, अपरोध अनुभूति लथा भरा 
ज्ञान कहते हैं, जिसे प्राप्त कर मनुष्य पूर्ण शान्ति, आबड झानन्द का झनुमव करता है 


मनुप्य के अतिरिक्त अन्य जीव में क्रिया झक्ति ही होती है । ज्ञान शक्ति ना 
मात्र वा होती है । बार यटे जि उनके बनते करण में मन, बुद्धि और चिन यह तौर 
वृत्तियाँ प्रमुष्तावस्था में होती है । इनका जीवन निर्वाह तो केवत एप अझहवा 
बुत्ति से हाता है । जैपे हाथी ससार का एक बडा बचवाने शक्तिशाली जानवर सक्ति 
उसकी अपनी विश्यात्र शब्ति का ज्ञान नहीं । यदि यही ज्ञान हा जाय तो वह ग्ल्प 
इविलदान्‌ू महावत और उसके दोटेसे अजुझ् के वश कमी न हा । 


आऔरासी सास योजियों में से झरयर निर्वाह क लिये जा भी दस्तु ( जीवों ' 
के सामने आई उनने उन्ही पर सतल्पय-विकल्प किया । उसी का ब॒द्धि ने निइचय किया 
उसी का अह्वार हम्मा तबा उसी वा छित्त पर सस्कार पहा । क़िल्नु मनुष्य में मनर 
करने वी विशेषता है? इसलिये भूत, भविष्य, वर्तमान झाये, पीछे, दूर तक विचार 
रखे, गपते मुख के लिये अच्छे से अच्छे, ज्यारे से ज्याइ सावन जुटा, गपनी विपय 
वासना प्र" हु रके, शान्ति पाने का परावर प्रयत्न ऋरता रहा । सारी बरती के भोग 
भागने पर भी दद्र उसकी इच्छा पूरी नहीं हुई तव उसने जप नप, यज्ञ, अनुप्ठान, 
पूतरा आदि वा सहारा ले स्वर्ग की प्राप्ति की । 





स्वर्ग बसा है जहाँ नन्‍्दनवन हैं, कल्प-बृक्ष की शीवत छाया है, रस करने को 
उबर, मनका, निवरोत्तमा आदि अष्पराये हैं, सुनने का सघुर सगीत है और पीने का 
अख्यृत है / दसाई घर इस्लाम यर्म म भी स्वयं लोक कौ कुद्ध छूसी ही बच्पना वायी जाती 





२० झान्ति बतो श्रोर 


#ै। ईसाई उसे इवेन ( सिल्वप्ला ) मे दाम से पुतास्‍ते है। उनवा विश्वास 
| कर्म करने पर गांड ( 5०एते ) हवन में भेजेगा जहाँ पृथ्थी से 
कट गुना भोग नी सामग्री प्राप्तहोगी। मुसलमानों का भी उरीव यरीब यरो स्थाल है कि 


शुदा जश्नत मे पढ़ता ह जहाँ बेशुमार हरे हैं, जगह जगट सूचसुस्त तालाब और बाग 
बगीचे है । पीने वो प्रगूरो धराव है । 


मान लिया यह सर ठीत हैं, वयोति हर प्राणी दूस से भागता हैं भ्रौर ध्रविव 
मे भ्रध्विक सुत चाहता है । परन्तु वह सुण शितने दिन का । प्राणिर उसरा भी छोर हं 
प्रत है । बह अनन्त आनन्द नही । जितने हमारे पुण्य [ भ्रच्छे कर्म ) हैं उतने वाल ता 
म्थर्ग बंप सुर सूट सबसे हैं । परन्तु जहा हमारे पुण्वो वा जाना साली हथा दि, 
ऊपर मे ढवेल दिये गये नीचे थी और, पृथ्वी पर न चाहते हुए भी । 


ताबत्‌ प्रमोदते स्वर यावत पुष्प समाप्यते ॥ 
क्षीण पुष्पः पतत्यर्वागनिच्छन्‌ फालचालितः ॥॥ 
( श्रीमद्भागवत ११-१०-२६ ) 


जब तक उसे पुष्य शेप रहते हैं, तवतक घह स्वर्ण में चैन ची बद्गी वजाता 
रहता है, परन्तु पुष्य क्षीण होते ही इच्छा न रहने पर भी उसे नीचे गिरना पड़ता हैं। 
क्यायि बाल वी चाल ही एसी हैं । 


जय स्वर्ग तब पहुँच बर भी मनुष्प की अभिलापा पूरी नही हुई, तब उसने 

भू, भुव , स्व, जन , तप , मह , सत्य भ्र्थात्‌ ब्रह्म लोक को भी छात्र डाला । फिर 
भी उसे पूर्ण शान्ति प्राप्त न हो सवी । सुर तो मिला किन्तु वे सब क्षणिव' थे, बयोकि 
वे गभी लोक परिवतनशील है । इम कारण उम्र फिर उसी दुप और ग्रशात्ति मे फस 
जाता पदा जिससे छूटकारा पाने के लिये उसते झारान्न पाताल एन कर डाला था। 
श्रापिर सब तरफ से थद कर, तय आकर वह इस नतीजे पर पहुँचा कि आसन्ति बाहरी 
विषयों में नही हैं । जा बडे चित्ताउपक मन माहव और लुभावने मालूम हातें है | शान्ति 
तो वास्तव में मरे ही भीतर विद्यमान है । वह कही दूर न जाकर अपने झाप में ही मिल 
सकती है । तव उसने साधना ढास अपनी सम्पूर्ण वृत्तियो वा बाहर वी खार से मोडबर 
भीतर को ओर लगाया। यानी वहिमुखी वृत्तिया का अन्तर्मुंखी किया । इस प्रवार बह 
आत्मज्ञान की आर बढा । आत्मसाक्षात्वार विया । तभी उसे झात्ति अनुभव हुईं औौर 

उसने ससार का शान्ति का मार्ग बताया ६ हमे भी इसो शान्ति-पथ पर जल्दी चलता 

चाहिए क्योकि काल चत घूम रहा है । फिर दिन हाता फिर रात होती है, पत्र पत्र कर 

जीवन वा पुष्य काल बीता जा रहा है । कब्र इवास बन्द हो जावे कुछ पता नही । जिन्दगी 

बिउली की चमर की तरह अ्रस्विर है। जीवन क्या है? पाती का एक बुबबुला, क्षणभगुर, 

नाशवान , इसलिये हमें तुरु्त चेत जाना चारिषे ३ फौरन जाम जाना चाहिये । यह अ्रन- 


मसातव जीवन और उसका चरम लक्ष्य श्र 





मात झरीर हमें झनेक्त जन्मो के बाद मिदा है। आगे भी रनुप्य शर्यर ही मिलेगा इसका 
बोई मरोसा नहीं । अगर सनुप्य होकर भी हम धपनी वर्मी को पूरा न वर से, अर्घानू 
आपश्ड आवबााद, पृर्णझान्ति न प्राप्त कर सके, सासारिक भोगोसें फसे रहकर यह जन्म 
भी गठा द्विया, तो हमसे चटकर झमाया झौर कौन होगा । 


समय बीत यया तो हमें उसे प्रवार पद्धताना होया जैसे विसी ग्रादमी को 
कही झुद्ध रतन मित गये । बह सूर्से उन्हें कतड॒ समझकर झपने खेत में बैड हुआ उत्स 
पछियो को उड्गता रहा और वे सय रत्न पास हो बहती हुई नदी करे तीत्र घार में पडले 
कहे । जब केवद शक रत्न वाकी रह गदा, तव अवम्मात एक जौहरी वहा से सुबरा और , 
उसने बताया कि यह ता अमूल्य हीरा है! उस आदमी ने फौरन अपने सिर पर हाथ दे 
मारा हाथ मैंने ता ऐसे क्तिने ही हीरे सवा दिये । 


मनुष्य होकर भी हम भोग हो भोगते रहे तो हममें और एव सावारण सप्ु 

में कोई झन्तर ही नही । जैसे एक महा मा चेठे हुए ये । उनसे पाग एक बुच्ता झ्ावर बैठ 

गया । यहा से सुजरते हए दिसी झसम्व आदमी ने धूदा कि सुम दोनों में श्रेप्ठ कौन है ? 

महामा ने कहा-वरदि मैं प्रभु वी सेवा वे लिये सन्‍्व में करता हैं नद तो म॑ श्रेष्ठ हें और 

अगर भोग विद्मस में जीवन दिवाता हैं, तो मेरे जैसे सैकटो मनृष्यो से यह कुचा, श्रेष्ठ 
हर 





इसलिये हमें तुरत्त ही अपने जीवन के चरम लक्ष्य- सच्ची शान्ति प्राप्ति- 
की ओर बटसा चाहिये । | 
जब भरटीमाति अनुमब द्वारा सिद्ध ह चुका कि, शान्ति वहिमुसों वुत्तिया का 
अन्तम्‌खी करने पर हो मिल सकती है, नव हम वैसा ही अन्यास करे । इससे पहले हमे 
जौनलौमन मी इख्िया तया दृत्तिया हैं लवा उनके बया क्या बार्य हैं, उिम्सार से जान 
आना प्रावश्यत है । क्योंदि एक जानवर समयद्वार सारथी ही घोटो का सननाही 
आन से चवाकर, रब को मनचाही दिया में घुम्रा सकता है 
भनुष्य के शरीर में दस इन्द्ियां हाती हैं। कात त्वचा, झाब्र जिक्ला (रसना) 
और सानिया , कसश देने हस युनते,छूते देखते, रस सेते बोर सूबते है । दनपे द्वारा 
आन होता है । इसतिये ये झ्ाव-दन्दिय कटताती है । बाएी, हाथ, पाये, जिए गौर सुदा 
इस दारा हम बोउते, लघ्टौररते, चपते, मूत्र, सल स्याउते हैं । इनसे जर्भ शिये जाते 
है ॥ दसतिये थे करमे इस्द्िय वहलाती है । झरीर का खारा ब्यापार दही दस दइन्दिया से 
चच प्रात वे ग्राधघार पर चतता हैं । शान समान, प्राय, उदान झौर ब्यान-दन्तें घप 
खरप स्जते है । 
ग्रात-करण घतुष्टप-यानी चार दृसिया बाला प्रस्तवश्ण मन, सूदि, 
अखबार घोर चिन्द्र 


४ इचरिठ को धौर 


मन. 


मन वा जाये ई-ज्ञान इर्द्रियों ढारा जो जान प्राप्त होता है, उसपर सब तूप- 

वित्ाप वरना सात्री उरू या ने वरू, जाऊ या ते जाऊ मित्र या से मित्र । हम कोई भी 
भ्रक्ता काम बरते वा जय निशचय परते है तो मन हमे डिगाये बी कोशिन्ष गस्ता 7 
बपीि वर अपनी झदतने लाचार है । तात्यातिब इव्दिय सुर ही चाटता है । फत कया 
होगा, लान होगा था हानि, यह सोजना समझना इसरा वाम नही । उदाहरण वे लिये 
जैसे आपने निम्चय पर लिया वि, सर्वरे ५ बजे उठार टटतनें जाया सरसे । जैसे ही 
घटी ते पांच वा एगाम बजाया, मन झु झला उठा वि घड़ी ने पाच प्रजा दिये । 
कपावि गुदगुदे गई पर श्रापरो मीठी मीठी नीद झा रही थी । क्षण भर बाद मन ने बहा- 
काए बातने लग गये झ्य ता उठ जाना चाटिये। दूरर क्षण बहने लगा नहीं, पद्धह 
सिसट भौर लेट ले । भ्राथिर वस्वट बदलते बदलते ६ बज गए, सूयदिय हो गया । मन 
पांवा बहुत देश हो गई ग्रय तो उठ जाग्रा | आप उठ बैठे छेकिन झालस्यथ नहीं गया । 
इन्द्रिय सुस मे मनवाला मन पिग बोज उठा-प्राज देर हा गई,बय से जाना । चाप उने, 
तब तक एवं लेट झौर सगालें । आप फिर सो गये श्रौर मुश्किल से भ्राठ नी बजे कही उठे । 


अयवा या समझ लीजिये । प्राप वे शहर में वाई बे महात्मा ग्ाये हैं । श्राप 
सत्सग॒के लिये जाने ही बाले हूँ कि झपवा बाई मित्र आ जाता है। पुछता है-ब हा चले ? 
आपने कहा-सत्मम में । मित्र ने कहा-सत्सग छीडो सिनेमा चलेगें। झापने भी साचा- 
बहा साधु सतो में वया लेगे, चक्नो सिनेमा ही देय भ्ाएं। फिर ख्याल प्राया-नही सिनेमा 
ता रोज ही देखते है! महात्मा जी वल चले जायेंगे इन्ही के पास चलना चाहिये । श्रापने 
इन्वार पिया त्तो दास्त ने फिल्‍म वी तारीफ के पुल वाघे । एक्टर एक्ट्रेसा वे नाम बताए 
और झ्राप सत्सग छोड कर सिनेमा हाउस चल पड़े । 


हाऊावि आपकी दुद्धि ने जा निश्चय किया था कि टहलने जायगे, वह बहुत्त 
ही प्रच्छा था। झ्रापता स्वास्थ्य वढता आपकी उम्र बढती । भरीर नी रोग रहता श्र 
दिनभर फूर्ती रहती | मगर मन ने संकल्प विकल्प वरवे ब॒द्धि का भ्रमा दिया | उसने सो 
जाने वी ध्राज़ा दे दी । इस प्रकार आप एक अच्छा काय न बर सवे जो आप वा करना 
चाहियि था। इसी तरह त्राप सत्सम मं चत जाते ता आपकी बुद्धि निर्मेल हाती, श्राप 
वहा न कुछ लेकर, विवेक ज्ञान प्राप्त करके श्रात किन्तु यहा पर भी मन बैरी बन गया । 
उस दुष्ट ने वही त्तात्कालिव सुख नाच गाने का देखा श्ैं;स का रूप ही निहारा साधु 
सम और भजने ये भविष्य मे हाने वाले लाभ की वह वरपसा भी न चार सवा । 


बुद्धि 


सकत्य विकत्प व बाद कसी निश्चय पर पहुचन बाली वृत्ति का नाम बुद्धि 
है । इसका कार्य है-समझना, निसचय करना, आज्ञा देना । हर आदमी हर चीज नहीं 


मानव जोचन ऋोर उसका चरण लक्ष्य क्छ 


समझ सकता ) क्या ?े इसलिये कि उसमे उतनी ही बृद्धि होती है, को उसने जीवन से 
सम्बन्ध रायने वाले काम घन्धों को झासानी से कर सये ) 


शक छोटे बच्चे यो लीजिये जो अभी घुटने के बत चलता है। मान्वाप को 
जानना, दूध झौर पानी पी लेना, सिलौने से खेलना । वस यसवी बुद्धि यही तब सीमित 
है। और तो और अभी रोटी ये भी उयवा परिचय नहीं हुआ । समर जितना बडा हैं, 
उसमें वया वया चीजें है, मा बाप के अलावा मेरे कोन कौन नासेदार हैं, इन सव बाता 
वा उसे विल्युल ज्ञान नहीं ॥ गालटेन सामने आई, या झाय दिलाई थी, तो चमवीली 
चीज क्ोनेबे कारण कौवृहत वश बच्चा दौड़ पडा उसे पकने वे लिये। ऐसा क्यों हुआ? 
उसीतिये कि भ्रभी उसमे इतनी समझ नहीं झाई कि चढ़ लालटेन या श्राग से जल जाने 
की शाणना मर से । माता ही,जिये इन चीजों वा ज्ञान है छूने से रोवती है--ना बेटा 
ना” थ्रीर धीरे बच्चा बडा होने लगता है प्रौर उसरी बुद्धि भी बढने लगती है! अद् 
बह़े पैरो से चलता है। राटी साता है और अपने साथियों बे साथ सेलता है। वह 
जवान होता है, उसवी समझ ग्रौर भी बढ जाती है। यहा तक वि बृद्ध होने पर उसवी 
बुद्धि दा भण्डार प्राय भर जाता है । झव उसमे इननी समझ झजाती है कि बह दूसरे 
परम उन्न बालो वो कसी विपय पर उुछ समझा से ] 
बुद्धि के विकास होने यानी समझ के बढ़ने में सीकर जिसी चीमे प्राय सहाय 
होती है - ब्‌ 
साला पिता, तथा परिवार के अन्य लोग, मित्र, युरू, विविव पुस्मतें, समाज, 
पर्यटन, और पूर्व जन्‍म वे सस्कार आदि । इन्ही चीजा वी कम या अधिव सहायता मिलने 
सेबुद्धि मन्‍्द सौर तेज होती है। * 
बुद्धि तीन प्रवार की मानी गई है - 


£ रबर युद्धि + अर्मबुद्धि ३ बसबुद्धि। 


रबर दुद्धि 


जैसे रवर में सूई से छेद ग्रासानी से हो जाता है वेनिन जरा सुई नित्राली वि, 
छेद पन्‍्द हो जाता है । वैसे ही रखर बुद्धि वाला वी समत में जरदी था जाता है सेक्ति 


वे जल्दी भल जाते ह# । 


चर्म घुद्धि 

जैसे चमड़े से छेद बड़ी मुश्कित से हाता है । लेक्नि एव बार हा जाने पर बन्द 
नहीं शायद । उसी प्रकार चर्म बुद्धि वाला कर समय में देर से आता है परन्तु जहा एव 
बार समझ में झा गया सो वे मूखत सही । हे 


4: 


म्ढ भान्ति को ओर 


कस बुद्धि 


जैस बास का एक तरफ से जरा स। चौरा जाय तो उसकी छाल दूर तव' अपने 
श्राप चिर याती है। उसी प्रवार वश्च बुद्धि वालों का जस सा समझाया नहीं कि आखिर 
तक ममय जाने है । 


कोई काई आदमी ऐसा भी पाया जाता है जिसमे बुद्धि होती ही नहीं । होती 
भी हूं ता नाम मात्र का, बहुत मोर्ट)जानवर के समान । जिस डाली पर बैठे उसी डावी 
को काटे, उसो का नाम झून्य बुद्धि या जड बुद्धि हैं। फिर भी निराम होने की जलरत 
नहीं, क्यों कि बहा गया है कि - 


+ 
“करत करत श्रभ्यास के जडमति होत सुजान 


जिन भिन मनुष्यों वी बुद्धि वा शुकाव भित भिन विपयो थी तरफ होता 
है । जैसे-विसी भी बुद्धि पढने पढाने मे तेज होती है, कोई व्यापार में दिलचरपी लेता है, 
किसी वी सैनिक बनने में रुचि है तो कोई मशीनरी का काम करना चाहता हैं । इसी 
प्रकार सगीत, विज्ञान, बैद्यक, कारीगरी झादि में लागो की बुद्धि को दौडते देखा जाता 
है।इस विभिनता का कारण पहले जन्म के सस्कार, परम्परा सै प्राप्त विशेषता ( पान- 
दानी सून का भ्रमर ) तथा सगत आ्रादि है । जैसा बीज होता है प्राथ फल भी वैसा हीः 
होता है । इसवे झलावा भ्रपवाद रूप मे यदि चोर के घर साहुकार, पडित वे' धर मूर्ख 
अथवा बवील बे' घर व्यापारी पैदा हो, तो समझना चाहिये कि पूर्व जन्म के सस्दार प्रबल 
ओर विशेष हैं। भ्रथवा रज और वीर्य में उलट फेर हुआ है, मूमि विसी की है, वीन बिसी 
बा हैं, ग्रवया गर्भाधान काल में मा-बाप वी चृत्तिषाँ विपरीत हो गयी । 


आदमी वी कोई भी लाइन हो, कोई भी घधा हां, इससे कोई खास बनाव- 
बिगाइ नही । जरूरत इस वात की है कि बुद्धि स्थिर हा, शुद्ध हो तभी वह इत्मीनान से 
उस काम को पूरा वर सकेगा । बुद्धि चचल हुई तो पहले कसी काम को उत्साह वे 
साथ करगा पीछे मजा न मिलने पर मन वे कहने में आवर छोड देगा | आज मास्टरी, 
कल दुबानदारी ता परसा चोरी दबती । इममग ब्ृद्धि-वाला का यही हाल होता है | 


यहूँ ता सासारिक बियया की बात हुई । जब भाप झरड आनन्द, प्रूण झान्ति 
प्राप्स करने चलने है तव तो बुद्धिका अधिक स्थिर घुद्ध तथा निशचयात्मव होना चाहिये। 
यह इतनी तेज हो कि कोई भी समध्या, कोई मसला साम झाते ही फौरन निश्चय बरले 
* जि मुझे बया करना चाहिये । मेरा कल्याण क्सिमें है । उसका निर्णय उसका फैसला 
इतना श्रेयस्वर, इतना सही हा कि, भले ही उठ समय विपय-सूप न मिलने के कारण 
आपता भन दु स पाये, सिन्‍्तु परिणाम एक्द्रम मीठा निवले । आपके पैर थानन्दआर्ग 
पर आगे बढते ही जाय । ऐसा व हो कि विसी जल्दबाज न्यायादीज वी तरह बुद्धि जल्दी 

से झाजा दे डाले श्रोर बोई निर्दाप फाँसी पर झूल जाय । 


श्ञानन जोबन झौर उसरूय चरम लस्य 


कहने का सारा्ष यह है कि, झ्रापवी बुद्धि निश्चयात्मव और निमंत है ता 
उबर सकल्प-विक्ल्प दारा उलझन डालनेंवाले बरी मन को दुचल दतो हैं इयर दह 
होनेवाले प्रहकार का धीरे घीरे नाश वर देती है । 


अहकार 


तीमरी वृत्ति है झहवार। जैसे ही बुद्धि कोई निइचय वरनती है उसी क्षण परे 
बार हा जाता है कि, यह मैने सोचा, यह मैने विया, यह मैं हूँ, यह मरा है, यह सनी मेः 
है, यह पुत्र मय है, यह घन और धरती मरी है । जैसा पहते बता आये है कि इन्द्रिस 
मे स्थूल वा ही ज्ञान प्राप्त होता है । इसलिये टतवे द्वारा पचतत्व से बने शरोर वा ही 
मानता तथा उस झरीर का सुख देनेवाली जो जो वस्तुएँ है उन्हें मपना समचना स्वामा 
विक ही है । इस प्रकार भ्रहवार के वद्म होकर मनुप्य यही समचता हैं कि,जों कुछ करत 
हैं सो मैं ही बरता हूँ । जो भी ग्रच्छा कार्य होता है सय मेरे ही द्वारा ह्ाता है । उस प्रत 
जानवा यह पता नही वि व रनेवाता कार्ट और ही है । 


प्रकृते कियमाणानि गुर्ण कर्माणि स्वंश । 
अहक्ारविमूढात्मा कर्ताहमिति सन्‍्पते ॥। 
( गीता ३-२४ ) 


वास्तवमे सम्पूर्ण वर्म प्रद्ृति के गुणा द्वारा कियें हुये है, तो भी भ्रहतार रे 

सौहित हुये झन्‍्त करणवाता युस्प “मैं वर्ता हैं ' ऐसा मात सेता है 
५ पता तब लगता है जब काई बाम उत्डा होता है या वाईनयानय व्रिपं 
आती है । वयाकि पचनत्वों दे घूमने हुए घन्न में उत्मान झौर पततू, जम और सरण, 
पारी बारी से दाना झाते रतते है । जब पतन या शा प्राता कै, सती मर जाती है, 
धन लुट जाता है, पुत्र बपूतत निकय आते हैं, उस समय उसके भ्हपार का सारा नगा 
हिरण हो जाता है और उसे मालूम होता है वि वर्ता * में नहीं कार्ट भौर ही शवित है । 


बह धनज्ञानी दु सके सागर में डूब जाता है झौर हायताया बरता हुप्रा इे्यर 
को दौर देने लगता है दि हाय राम यह तूने कया क्या । जरा साचिये दा सही कि मनुष्य 
बीर्म॑सी विचित्र धारणा है शि सारे झच्छे मास एरनेबाला में घोर सार बुरे काम करी 
बाता परमामा । $ ध 


हे ३ 
बरेने बा सतयव यह है हि, श्रटत्ार यूद्धि से डा भी कार्य जिये जाते कै 
भअगाा होते # शारण यद् सुरा दु स का कारण बनते ?ै। चित्त मे नये नये सायारा 
की छाप पढ़ती घली जागे है जिससे हम मुझ से दूर रापर फिर विर जनमते चौर 
गरां है । पहकार मे दायर में किम जिस बरतु स हमारी वितरी ममता होती है उस€ 
दितने पर हम उतना ही युस हया विद्धश्े पर उतता ही दुर४ पुन करते है। सार- 
श्घ शान्ति को छोर 
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दष्प या कारण जन्म या मृत्यु नहीं वल्कि ममता है, जा श्रहकार का ही एव रूप है । 
अगर पुन जन्म में खुबो हाती तो वह सभी को होती, परतु ऐसा ता देसनें मे नही आता । 
हुआ हांगा किसी को पुत, नगर भर को कोई खुशी नहीं होती | पास पठोसिया की बुछ 
खु्ी हे।ती है, उससे श्रधिक नातें रिब्लेंदारों वो और सबसे अधिक सुशी हीती है उसके 
माता विता को, क्याकि वे समचते हैँ कि यह पुत हमारा है । 


इससे सिद्ध हुआ कि सुर दु स रुपी बधन से मुक्त हाने के लिए अहक्ार बा 
लाश करना अनियार्थ है। और वह स्थिर वृद्धि हारा ही क्या जा सकता है । उधर मन 
इधर अहकार, बुद्धि वे दो वे अन्रु । जब आप एक शत, मन का दमन कर देते हैं तो दूसरे 
इज, अहवार की ताकत अपने श्राप कम हो जाती है । 


चित्त 


बौथी वृत्ति है चित्त । इसवे दो बार्य होते हैं । १-अहकार पूर्वव किये गये 
वाया का फलाफल [ सुख-दु ख ) अथवा सच्चिदातन्द स्वरूप का आनन्द भनुभव करना 
२-अतृप्त वासनावा का प्रतिविम्ब ग्रहण करना । यही प्रतिविम्ब सस्कार बत्‌,पुल् जन्म 
का कारण बनते हैं । 

हे 

चित्त का काम अनुभव करना है । बैमरा जिस तरह भले बुरे सभी दृष्यो को 
ग्रहण कश लेता है, उसी तरह जो भी भले-बुरे वार्य हमसे होते है,उनका अक्स वरावर चित्त 
पर पटता रहता है । उसी झ्वस का नाम सस्वार है। अगर किसी तरह चित्त पर किसी 
भी सस्वार की छाप,न पडे तो वह आनन्दमय हो जाता है, और तभी हम परम शान्ति 
प्राप्त बरते है $ 

चित्त जब किसी ऊँच लक्ष्य पर लग जाता है ता उसे वाहरी ससार या इन्द्रियों 
से होनेंवाले व्यापार का जरा भी अनुभव वही होता । जैसे --- 


एव प्रेमिका अपने प्रियतम से मिलते चली जा रही थी, बडे वेग से आधी वी 
तरह। रास्ते में काई आदमी नमाज पढ रहा था। लेविन उस बावली का ध्यान कहा ? 
वह मसरला वो कुचलती हुई चली गई। जव वापस लौटी तो वह नमाजी विंगडबर 
बहने तगा-“ अन्ची है क्या, में ममाज पढ़ रहा था तू मेरे मसल्लें पर पाव रखती हुई 
चली गई। ” वह हस पडी। वोली-' परे तुम क्या खाक इबादत ( उपासना ) करते हो। 
जब तुम्हे पता था कि बौन इधर से गुजर रहा है, किसका पाव पडा € मुझे तो होश सही 
था नि दुनिया कियर है। मेरी नजर भे तो उस मभय मेरा प्रियतम ही था ।/ 


अ्रव यह देखना है कि बहिर्फुपी वृत्ति के अनर्मुगी हा जाने पर मन, बुद्धि, 
प्रहकार और चित्त पर जया प्रभाव पड़ता है । 


मानव जोवन प्रीर उसका चरम लक्ष्य श्७ 


जब सर्दध्यापर घेवत ( डिविर ) अपने ऐश्य्ये का बिरार फरले के सक्ाप 
मे विसी देह«विशेष में प्ररद होता है तब उसे जीवामा करते है । भरा # सती है हि 
चह ता स्वय ही बपने पाष में पृ्षे है, किर ऐश्पय विस्तार की इल्दा क्या शरता है यह 


तो बडी घडीब कर? डाही, जैसे कोर्ट सरझ को दोष दिये । आखिर ऐसा बयों ता 
57 


दशासिये कि कार्य से ही बारण का कान प्राप्त होगा 7 । जैसे घाँस से सृ्ये दा 
अथयात्‌ गय॑ को सूर्य छ)्र झनुभव नहीं हो सता । उसे तो झनुभय गरने के लिये दस 
सस्तुरत भायश्ययला होठी है जोरि उसी था कार्य है, घोर बह हैं झौत | घिना वारए 4 
शातित के काये में काई भी गति नटी होगे, जैसे हि शाख बिना ययाय ये कुछ भी नए 
देप सरती। इसमे दिद्ध हुआ्ना वि झाँप सूर्य बा ही कार है । ह्ोर उसवी घरितई 
बिना यर रिसी चीज का पनुसव सटी कर सरती । पयी श्रयागर आवस्द की झावेत्द क॑ 
अनुभूति हो हो नही सकती । जबतर कि उसे कोई दूसरा अनुमप बसनेगाठा ने हो 
अर्पात्‌ एक ग्रान्दयन है तो दूसरे के पास आनन्द अनुमव करने की शवित जो झततद 

« पनसे हो प्राप्त फात्री है । 


दक्ल की उपाधि ने बारण झात्मा है भाव का जट दारीर में, वचन हम ज्ञान 
दब झैता हैं जा वास्तव में ज्ञान है। ज्सों प्रदार जैंस सूर्य से पैदा हुए बादत 
मे हमारी चसु बुद्धि के कारण, सूर्य उय़ा हुया सालूम पडता है । परन्तु बास्तव में बह 
हमारी सीमित चढ्षु आन को टकता है ने कि सूर्य को । इस प्रकार प्रल्पता के कारण यह 
ज्ञान चन्ञात ही है । चूँंजि जीवामा की स्थिति चेतन और जुड़ के मिथण से है 
इसलिये चतन ने ज्ञान को जड में उत्तन हुप्ता ज्ञान, जो वान्तवमे अन्नान है, झावत कर 
लेता है । भपने को देह मानकर उसके धर्म को ही अपना धर्म मान लेता है । बचपन में 
अपने वो बच्चा, यौवन में दुवक, उुढाप में बुड्ड्ा समझता है | दु र झाने पर मससता 
है कि मैं दु खी हूँ, रोग झाने पर समझता है रोगी हूं, सुख में सुखी धौर सुशो में सुश होता 
है । जन्मदिवस को झपना जन्म-दिन मान जत्मोन्मव मनाता हैं, तो मृयु के समय झपना 
नाम समझवर शोक करता है। सुख देनेवाले को मित्र और दु ख देनेवाते वो हु मान- 
कर घुपा, भोम, राग, ढैप, मोह तथा मद सें दूवा रषता है । इतनी दुदंशा होनेपर भी 
आनन्द प्राप्त +रनेक इच्चा करता ही रहवा है। जिसके लिए बट बेह-पिज्जर में पेया 
और वरायर प्रयत्त चरता आया, हर हालत में हर समय में बनी ही रहती है । अर्थात्‌ 
बहू दुख, शोक, मृत्यु भादि श्रप्निय वस्तु नहीं चाहता । चाहता है सदा आनन्द शान्ति, 
बेबल शान्ति । यही कारण है कि शान्ति के प्रभाव में विना आनन्द पाये हुए जीवात्मा 
सुक, दु ख, जन्फमृत्यु की दुविधा में पत्कर निरन्तर गटकता, घृमता, चतराता रहता 
हद 


न सुद्ध आत्मा की इस आान्ति का कारण, इस तरह मटवन कीं वजह, अधिया, 
ज्ञान या माया है । माया के फेर में पद्म हुआ आमा जीवात्मा दहलातः है। मूलत 


श्द चघाम्ति को ओर 


दोनो में बोई भेद नहीं है, कृझ फर्ष है तो सिर्फ इतना कि, जो चेतन सर्व व्यापक है, देह 
मुपी सीमा में बद गया है । असल में है दोनो एक ही । देश का वन्‍्वन टूटा कि वही चेतन 
सत्रव्यापक चेतन । ऊँसे आकाज्ष सर्वे व्यापक है विन्तु वही ऊब घड़े बे घेरे में झा जाता 
हैं तत्र घटावार क्हवाता है | घडा टूटा जि फिर आकास वा आावाद । 


जीवात्मा वे त्तीन झरीर माने सये है- (वरुण २-नसूदम, ३-स्यूल | 


अविद्या-युवत्र चेतनका नाम कारण शरीर है। बह वासना के कारण जब मन, 
बुद्धि, भ्रहवार, चित्त झादिके घेरेमें भ्रा जाता है, तो उस ब्रवस्था में बह यूदम धरीरवाएा 
कहलाता हें । मूृधम शरीर वा जब विसी प्रवार का पग्राबार प्राप्त हो जाता है, तो वही 
स्थूल शरीर वे नाम से पुकाश जाता है। स्यूल शरीर, इच्छा-पूर्ति अथवा उर्म-फत भोगने 
थे लिये होता है। स्थूल शरीर प्राय सब जीवात्मावो बा प्रत्यक्ष होता है, यानी श्राख से 
दिखागी देनेवाला होता है । अलावा इसके सूक्ष्म और कारण शरीर दोना दखे नही जा 
सबते, क्याकि वे वासना से बने होते है ग्रौर वासना का कोई रग रूप, झाकार, प्रवार 
नदीह ६ 


समय झाने पर जब विसी जीव का स्थूल शरीर नप्ट हो जाता है, यानी मृत्यु 
हो जाती है तो उस समय भी सूक्ष्म शरीर वना ही रहता है। इसका कारण ? यही वि एवं 
मूल इच्छा दे श्रलावा उस आनन्द को प्राप्त करने के लिए, स्थूल शरीर के रहते हुए 
जव जब जिस जिस प्रषारती इच्धाएँ पैदा होती है,उनमें से कुछ तो पूर्ण हो जाती हैं और 
बुछध अ्रपूर्ण ही रह जाती है। प्रपूर्ण इच्छा का नाम ही वासना है। झनवे वी जड़ वासना 
ही है जोति भावी शरीर का वारण बन जाती है । व।रण से कार्ये और कार्य से कारण 
'उपजता रहता है । उदाहरणाय जैसे - 


आपने देखा हागा बरमात के दिना में कच्ची धरती पर विना बाय ही चौराई 
उग आती है । क्‍या आपने सोचा कभी कि वीज वहाँ से आता है ? नही ? शुनियं>चौराई 
बे! पक जानें पर हवा के कारण उसके अनेब' वीज अयस पास इघर उघर वल्कि दूर दूर 
तब बिखर जाते है । क्यार कार्तिक में चौराई सूछ जाती है । यहाँ तक वि अगहन पूस 
में उसके पौधे भी जला दिये जाते है। तयापि चौराई समाप्त नहीं हुयी । जैसे ही सावन 
भादा वी झडी लगी कि, चोराई फिर से लहराने लगती है ( झ्ास्िर कया ? इसलिये कि 
उसदबा पौधा जरूर जल गया सगर मूल नप्ट नही हुआ $ डालियाँ अवश्य रास मे मिल 
शयी किन्तु जडइ जमी हुई हूँ $ बहने का मतलब यह है कि जबतक घरती के मर्भ में कही 
ने कही णाये अनजाने रुप में छोटा वडा कोई चीज, फोई मूलाश् रहेगा, तवतक टजार 
चौराई वो उसाड़ फेंको, खास घूल में मिला टालो किन्तु सफ्लता नहीं मिलेगी । 
चौराई जैसे उपजतो थाडे है उपड्रुती हो रहगी ! इसी प्रकार जीवात्मा वार बार आयेगा, 
जायेगा, सुर भोगेगा, दु श्व उठागेगा, जन्मेया मरेगा । चक्र बरावर चलता ही रहेगा, न 
कमी थादि होगा न वमी ग्रन्त । 


सातव जोयन भोर उसका चरम सक्ष्य ग्ह 


प्रशव हा सकता है कि जय भटकता हुआ जीवात्मा निरल्र प्रयलभीजव रहता 
है, बरायर कोशिश में लगा रहता है, फिर भी उसे सफलता क्यों नहीं मिलती ?े उसकी 
टच्छा क्यो नहीं पूरी होती ? वह अपने लक्ष्य तब क्यों नहीं पहुँच पाता ? उसे अखण्ड 
आनन्द, पूर्ण झान्ति क्यों नहीं मिलती ? क्या बरास्तव में आनन्द का कोई अस्तित्व 
नही ? कल्पना माज हैं ? वह सिफे सपना २ 


नहीं, ऐसा नहीं । आनन्द हर निश्चित रूप भ, किन्लु प्राप्त इसलिये नही होता हि 
चह जीवग्मात्मा, जो वि अज्ञान से आवृत है, माया से विमोहित है, अविद्या से ढेंका हुझ 
है, केवल स्थूल इद्धियों द्वारा भौतिक जगत में ही झआनद को ढूँड़ता सहता है जा वि 
गत्यक्ष है । सामने वी चीज को छोडकर कोई दूर जाये भी तो वैसे ? अरे सार्द हम जिस 
रूप में जिस समय जहाँ मौजूद है, जितनी हमारी सीमा है, हम उसी के अन्दर, उसी वे 
अनुसार, उसी हद तक तो हाथ पैर पटक सर्वंगे । उतनी ही तो कोशिश कर सकेंगे । 
आँख, कान, नाक आंदि इन्द्रियाँ स्वमभावत वाहरी विपय भोगो की ओर दौडती 
रहती है । इच्द्रियों की बागडोर मन के हाथ है। मन को ( इन्द्रियो ढ्ारा ) जो कुछ 
ज्ञात प्राप्त होता है, वह उसी पर सवल्प विकल्प करता है । बुद्धि उसी का समयकर 
निश्चय करती है, निर्णय देती हैं । उसी का होता है घहक्रार | गौर चित्त थनुभव करता 
कै उसी वा सुख दुख 4 इस प्रकार जो वासना रह जातो है, उसी वी पडती है चित्त पर 
छाप । यानी उसी के भ्रनुमार एक नया सस्कार वन जाता है । या यो कह सकते है कि 
भावी शरीर का कारण वन जाता हैं । 


चूँकि इन्द्रियो के भाग-दौद सिफे भौतिक जगत तक हैं है, मेटक वे समान उन 
की पहुँच कुएँ तक ही है । इसलिये मन आनन्द चाहते हुए भी सिर्फ सासारिव, क्षणिक' 
अस्थायी सुख दुख ही प्राप्त कर पाता है । हलावि वह बराबर कोझिश करता ह प्री 
डाक्ति लगाता है, यानी झातन्द यहाँ नही तो वहाँ मिलेगा, इसमे नही ता उसमें मिलेगा, 
आज नहीं तो कल प्राप्त होगा । इस प्रकार मृयतृष्णा में पडकर, छलना को सय समच- 
सर बह स्वय भी चचल रहता है थौर चित को भी चलायमान बनाये रखता ई। मही 
कारण है कि झानद होने पर भी चित्त पर उसका प्रतिबिम्व स्पष्ट तथा स्थायों नहीं 
चड पाता । जैसे हिलने हुए जल में सूर्य का प्रतिविम्व भी छिन-मिन्न सा ही दिखाई देता 
है। जब कमी इच्छा-विद्येप की पूत्ति होने पर क्षणमात्र का चित्त स्थिर हो जाता है भौर 
बह झानन्द का ग्रनुम करता है, तमी बुद्धि समझती है कि वियय भोग में ही झानन्द 
प्राप्त हुआ । जैसे हड्डी चदाने चाला चुत्ता यही समझता है कि हड्डी में बडा रस भरा रहा 
है, उस मूर्ख नो यह पता नही कि यह भपने ही खून का स्वाद है | इस प्रशार जीवारमा 
रदाम के कीड़े के समान वासना के तन्‍्तुवों से झपने आप निरन्तर जकड़ता ही चना 
जाता है । 


3 चान्ति को घोर 


कोश्कृमि स्तन्तुभिरात्म देहसावेष्टूय चावेध्टूय च गुप्तिमिच्छल । 
स्वय विविर्गन्तुमशकत एव ससूततस्तदन्ते म्रियतें च लग्नः ॥॥ 
यथा तथा पुर कलत्र मिनस्नेहानुवर्न्य ग्रथितों यृहत्यः। 
क्द्वापि था तान्परिसुच्य गेहादगस्तु न झवतो प्रियते सु्यव ॥२ 


जिस प्रवार रेशम वा कीडा अपनी स्व॒रक्षा के हतु अपने चारा तरफ तन्तुवों का 
लपेटना रहता है। यहाँ तब विः वह अपने निक लने के रास्ते की भी बन्द वर देता है श्रौर 
फिर अन्त में मर जाता है । उत्ती प्रकार मह ससारी मनुष्य अपने मुख के लिये पुत्र, भिन्न, 
भाई, बन्बु, इत्यादि के जजाल में फसक र॒आसक्ति वे कारण उसमे से निकल नही पाता । 
अन्ततांगत्वा अपना प्राण त्याग कर देता है । 


बाहरी विषय भोगा के ही भ्रम में पडकर इन्द्रियों द्वारा भौतिब जगत मे आनन्द 
प्राप्त वरने वी वोशिय व रते रहना जवकि वास्तव में आनन्द तो भीतर है । वाहर बी 
नहीं । सक्षेप में इसी वा नाम वहिर्मृसी वृत्ति है। ५ 


जब जीवात्मा वी तरह तरह के रास्ते अपनाकर भाँति भाँति वी योजनायें बता 
कर लगातार प्रयत्न बरते रहने पर भी वही भी, वभी भी इच्छा पूरी नही होती उसको 
बान्ति नहीं मिलती, अखण्ड झानन्द प्राप्त नही होता, तव हारा, थका, दु खी, निराश 
होबर, साचता है कि ग्राल्विर आनन्द है तो वहा है ? उस दशा में घबडाकरो ग्रकुलाक र, 
अत्यन्त व्याकुल होकर, सर्व गक्तिमान परमेश्वर को पुकारता है | वरुणा भरे झद्दा से- 
प्रेमपूर्वव प्राना करता है कि, हें कस्णापर ! दीनदयालु ! अन्तर्यामी प्रभा ! मुझे 
आन्ति चाहिये, प्रानन्द चाहिये, तेरी हृपा चाहिये । उस समम प्रभु वस्णावत्ष छृपा करने 
उसकी बुद्धि का प्रेरित करते हैं । वह जिन्ञासु बवबकर सदगह वी शरण में जाता हे । 
प्रातेभाव से गुछ की प्रार्थना करता है कि भयवन्‌। आपके सिवाय झय मेरा कोई नही है । 
? प्रकाश पुज्ज ! मुझ ग्रन्धकार में ठोवर खाते हुये, दुरी, श्रश्मान्त प्राणी का मार्ग दिखा- 
सबे । ऐसा मार्ग जा सीया आनन्द घाम तक पहुँचता हो । 


उसकी लगन, जिज्ञासा और शरणागति गुरू की प्रसकता का कारण बतती है ) 
उनवे हृदय म॑ जा अमृत दा सागर है, वह वचन रूपी बादल बन कर बरसने लगना है | 
है समझाते है -' बेटा मह ( झानन्द स्वरूप आत्मा ) इन्द्रियो का विपय नहीं है । 
अर्थात्‌ न आज़ उस रुप बा देखने से समर्थ है।न बालन उस वाणी क्ये सुनने की क्षमता रखते 
है, न नाक से उसदी गनन्‍्ध ली जा सकती है, न जीभ से रस, त्वचा से छूम भी नहीं जा 
सजत्ता । 


न तन चक्षुर्गच्छति न वाग्यच्छति न मन ॥॥ 
६ कैनीपनियद ) 


मानव जीवन और उसका चरम लह्प के 


बड़ भाप से भी सृइ्म प्रौर महात्‌ में भी महात्‌ है । 
अप्रोग्रघोयान्‌ महतों महीयान्‌ । 
६ कडोषतिपद ) 
यह मन जो इर्द्धियों वा नियामर हैं, तुम्हारी बृद्धि वो बेबल विपय भाषा में हैं 
मरसाये रखता है।यह दृष्द उसे मौता हीं नहीं देता । क्षण भर म्पिरि होवर साचने य्‌ः 
सवा, विषम भोगा से चानर्द है या नहीं । बेटा बडें हुए बी बात है कि तुम्हारी बुद्धि ने यह 
लिशइचय मगर निया है, तुम यह पचछी तस्ट समझ यये हो कि झआनद या आन्लि विपय: 
आंगो में नही है । भव तुम्हारा वर्च नस है दि बुद्धि का बाहरी विषयों से ह॒टापर अ्तमुर्सः 
अत्ति द्वारा निश्चया मंत्र बनातों | तुम यह निश्चय कर लो कि, यह ड्रानन्द कही भी 
नही, बाहर या इधर उपर नहीं मुसतमें ही है, मै स्वव आनन्द रूप हैं । दिस समय बुद्धि 
निश्घया मंत्र हा जाती है, प्रात्मज्ान प्राप्त हो जाता हूं, अखेण्ट आनन्द प्राप्त हा जाते 
ता मन के सवत्प विकल्प जाते खते है, वह एवं दम भान्‍त हो जाता है । जब तर 
सम्धारी बद्धि निश्चपा झक न॑ बन जायेगी, ग्रात्मज्ञान प्राप्त नहीं होगा, तुम झराण्ड 
आनन्द या पूर्णशान्ति कर्म न धाप्त कर सवोगे । कक्‍्योरि यह चल मत जब भी मौका! 
पितेगा, फिर चाह आधे क्षण ब्य ही क्या न मित्रे तुम्हे भटवाने की ही काशिश बरेगा । 





हस प्रवार गुर के उपदेशामूद से सत्री धरती हरी हो उठ्ली हैं । उसके द्वृदय मे 
नइ प्राशा वो सचार होता हैं। वह उनको झानानुमार साधना करने में झुट जाता हैं। 
धीरे घीर उमकी बृत्तियाँ प्रल्वर्मुखी हो जाती है। विस आवद के लिए वह वाहर भदव 
शहाथा उसे अपने मीलर ही पाने लगता है। भीतर ही नहीं यल्त्रि वाहर भीतर सय जापह 
"मब कार्य करता हा भी भान्तिजन्य प्रसेण्डानन्दामृत का पान करता रखता है. 


जिसकी अन्त करण की दृत्ति बाहर वी ओर लगो ही है, तथा जिसकी भीतर 
की धोर लगी हुयी है, उन दोनो में क्या ग्रन्तर हा जाता है ? किस श्रक्रार एक अगान्ति 
तया दूसरा शान्ति का अनुमव करता है ? यह नीचे दिये गये दुष्ट्रान्त से अच्छी तरह 
समज में आ जापरेगा 


एक समय ऐसा झाता है कि इस्ट से लड कर वृत्रामुर हार जाता है) किर भी 
उसे कोई दुख नहीं होता । जैसे किसी समय तीन लोक जीत लेने पर भी कोई सुपर नही 
हुप्ा था । इस पर नी, कामी इन्द विस्णु को सहायता लेकर उसे मारते को योजनों 
चताता हैं। मगठान यट जानकर कि, वृत्र मेरा भक्त सवा ज्ञानी एवं इन्ध विपयासकत 
प्रत्ाती ६ - भक्त का वल्याथ तथा इन्ध की इच्छा पूरी दरने वे दिये सफाता का 
उपाय बतला दते 

युद्ध डिच्ता है । इघर ऋषि ददीचि नी हड्डियों श्रे बचा हुआ झ्रमाव वज्ञ लेकर 
देव सेना सद्दित इन्द्र बडे यवे ले बद को ललकाटता हैं। इस्र-जानी होनेक सादे बृश्ना- 


श्र डे शान्ति बी झोर 





मुर बद्ध द्वारा अपने नाश होने की निश्चित बात जाब वर भी घब्राता नही, चित 
इसे भवनवत्मल, परम दयालु भावान की अपने ऊपर कृपा ही समझना है | वह 
जशान्त चित्त, युद्ध तथा हार जीत में किसी प्रकार का लगाव न रपने हुए भी स्दंथा 
निपष्काम भाव से कर्तव्य वर्भ करने चे लिये इन्द्र के मुराविले मैदान में डट जाता है। 


उसके पास बजच्ञ वा बल है तो इसके पास आत्मा बा । इन्द्र को फिर भी शवा 
है| कि, मही ऐसा न हो कि में दानव से हार जाऊँ-क्योकि वह विपयासकत है। विल्लु वृत 
निष्कामी हाने के कारण जय पराजय, जम्म मृत्यु थादि से सर्वथा मुक्त है । निर्भेय है। 


इन्द्र वद्ध उस कर जैसे हो कुछ झएए बहन है, वृत लाच कर एज गदा मएस्ता 
है, जिसमे ऐराबल हानी रकक्‍त-बमन वरता हुआ चिघाड सार कर बई हाथ पीछे हट 
जाता है । इन्द्र थोड़ी देर को होश हवास खो देठता है । 


लब अझानन्द-समुद्र में मोते लगाता हुआ वृत्र हँसकर कहता है-'इन्द्र, घबवराग्मा 
नहीं झ्रांगे बढा, मुझे मारो, शका छोडों, यह अमोघ वद्थ साली तही जायगा । है देव- 
राज, मुझ अ्किचन पर उस परम करुणामय प्रभु की उपा है, तभी ती उत्हाने मेरे 
उस ऐश्वर्य को छीन लिया जोकि शाग-द्वेप, उद्धेग-आवेग, झ्राधि-व्यावि, मद-मोह, 
अभिमाव-क्षोम, व्यसन-विषाद, परिश्रमललेश, आदि बी जड # और तुम्हें वज्र देवर 
मेरा बय्र करने वे लिप्ने भेजा है, ताकि शरीर बधन से भी मुझे छूटकरा मित्र जाय। 
परन्तु, इन्द्र, तुम्हारा ग्रभाग्य है, सुम पर प्रभु वी कृपा नहीं ह दसीसे अर्थ, घर्म, वाम 
वे प्रयत्त में तुम लगे हो-जाकि नाशवान है । ' बूतर हाथोंस शस्म चना रहा है किन्‍नु 
मन ही सन दानत, शिव, झानन्दरूप भगवान की स्तुति में तल्ठीन है । 


४ ह भरे समर्थ स्वामी, मुझे स्वर्ग श्रह्मा का पद, सार्वभौस राज्य, पाताल वा 
स्वामित्व, योगसिद्धि गोर मोक्ष भी नही चाहिये । मैं तो चाहता हूँ- पक्षिया के जिन 
बच्चों के प्रभी पत्र न नियले हा - वे जैसे चुगा लाने गयी हुई अपनी मावा वे' झाने 
वी उत्सुक प्रतीक्षा करता है, जैसे रस्सी से बेचे भूस से व्यावुल छोटे बछडे अपनी माता 
गी वा स्तन पीने के लिये उततावले रहते है जैसे पतिब्रता स्त्री अपने दूर देश गये पति 
का देन पाते को उत्कद्धित रहती है, वैसे ही आपके दशन के लिये मेरे प्राण व्याफुल 

के । एस समार चत्र में मैं अपने कर्मों स जहां भी जाऊं वही आपके भकता में मेरो 
मिश्रता हों आपकी माया से यह जा देह गेह स्त्री-पूत्र मे श्रासक्ति हु, वह मेर चित्त का 
स्पर्ण ने बरे । रू 


अमुरराज के मु से ऐेसी दव-दुलभ वाणी घुनकर द्रन्द्र घरती में गड जाता 
है, लम्जित हो जाता है। बच्ध द्वारा फिर प्रह्मर करना है । बृत्र वी दाहिनी भूजा 
पट जाती है । वृत्र परिय मारता है-ऐेसा कि इद्ध वे हाथ से उद्म झूट गिरता है । बृत्र 
फिर बहता है हेसक्षर- इन्द्र, यह समय सेद वा नहीं चरमाग्रो नहीं वच्च उठाला, 
भानव झोवन 'प्रौर उसरा| घरस सूदय डुडू 


ड् 


भर हॉमियारी से घढार करो । ज्यन्धराजय की विल्ता छोटी । जो लोग नहीं जानत 
कि दववर वे झनुग्रह बिना परहति, महत्त्व, अहकाई, पचमून , इन्द्रियाँ, सर प्रादि 
कद नहीं कर सकते । वे लोग हो झम्ाववश परावीन देह को न्वाबोन मात है । 
शगियों वी उत्पनि-विताथ काल दी प्रेरणा से ही होता है। जैसे विना चाहे प्रारतर 

बात की प्रेरणा से देख, झपयशञ, दरिदता मिलती है, उसी प्रच्यर भाग्य से ही लब्झी, 
गाय, यथ झौर ऐम्वर्य प्रात होठे हैं । जब ऐसी वात है तव यथ-प्रपयण, जय प्रग- 
सुत्-द ख, जीववे-मरण के लिये कोई बयो हाई विषाइ करे ? सुबन्द ख तो 
का हैं और स्व रख, तमन्ये तीनो गुय प्रकृति के है, झ्रामा के नहीं । जो 
शयो दा साक्षी घ्ात्मा जानता हैं, ठह सुद-द रख से लिप्स दही होता 

















दोनों में खब डटकर यझ्र होता है । इन्द्र सिक्रे लड़ रहा है, जबकि बच झन्दर्म व 
होकर सद्र जगटे झातन्द ही आनन्द का झनुमद कर रहा है, इस पर भी विशेषता यह 
है वि, अपना वत्तेन्य ( दुझ ) वरावर किये जा रहा है । याती कर्म मे जरा भी विमुल्त 
नहीं हैं। यही क्षाती भक्त की, विगेषता भी है कि समार में रह कर सत्र कत्तंव्य कर्म 
करते हुए भों उनमे बह लिपायमान नहीं होता । दल्कि झपने रूप ( सच्चिदानन्द ) 
में म्थित होने झे कारय हर समन, हर हालतमें एक मात्र घ्ान्ति का हो झनुमव करवा 
अह्ता है । मही ग्रवस्था हैं, असुस्यात्र वृत् की । 


अत में घृत्न सुद पचाकर ऐरादत समेस इन्द्र को नियत जाता है । इस्ध नारयप 
कंदच के प्रभाव से वद्ध द्वारा झसुर का पेट फाटकर बाहर निकल पाता है तेया उसी 
बद्ध से दृत्र वा सिर वाट डातता है। दृध में मे एव ज्योति निक्तती है जो ज्योति में 
चीन हो जाती है । 

अब हमारे सासते दो वित्र स्पष्ट हैं । पहला चित्र सुरपति इन्द्र वा । इस्द्, 
भागों के अडार स्वर्य का स्वामी, साया में मस्त, विषया में प्रामकत काम-क्यमी है । बड़ 
दसती लौकिक सुख की सामग्री उपस्थित होते हुए नो ग्रानदित नहों शान्त्र नहों ॥ उसे 
जिन्‍्ता है, शत्ा है, मय है खतरा है कि कमी कोर्ट सपस्या कर के स्वर्ग छपन न में, मम 
में न इतर जाना पटे, मेंस भोग मदार न जुट जाये। यही बारज है कि व 
के ८श्न सप को झपने ऊपर पड़ने बाली विपलि समशकर चलायमान 
दशा हैं सा को विशव्रामित्र को सहान सपस्था उसके सामने महान 
संकट प्रपस्थित झरने एसे भशान्त बना दवी है। सतचय यह कि देतता वन चैमव' 
पाकर थी मसुप नोद साना उस दाग्य में नटी ॥ रात दिन कार्ट न काई राटओा ही 
रहता है । इस सर कारण २ दही बहिमुसी वनि पानी बाहरी विधय भागा में सया 
डदूधा एरगा मा*्र । 















दृखए चित्र /-प्रवुग राज दृवादुर का । वृत्र धसुर कै देय ह, जिन्‍्हे देववा सदा 
शत्रु मादा प्ाे हैं किए मो :सके जुचे सम्कार है। वह मादा मे परे दिपयासि दूर,कामना- 


हेड न 
शान्ति को झोह 


आंमे मुक्त, धर्मात्मा, वर्मेयागी परम भवत एवं महान ज्ञानों है । जिसे तीस लोक वा 
राज्य भोगने पर न कोर्ट घुख, न स्वेस्व छित जाने पर बोई दु ख है ने सफलता पर 
हे, ने विफलता पर छोवा स विजय की हंसी, से हार वे आँसू, न जन्म की सुझी, न 
मृत्यु वा भम । 


सारादश यह लिकला दि, श्रन्‍्त वरण की वृलियों को बाहर स मोइवार सिर्फ 
भीतर की और ही लगाता है । फिर कोई यह कहे वि इसमें क्या, लगा देंगे मिनदा मे, 
सम्ता दाम सिद्धपुर की यात्रा | यह तो बडा ही सीया रास्ता है, चले और पहुँच गये। 
ज बाई सकावट न बोर्द मुश्किल । दुक्ष पर फल लटब रहा है, जरा मुह वबाये वि फल 
मुह में । 


वस्त्र में बाल ऐसी नहीं है । कह देना जितना सरल है वास बरना उतना ही 
बठित । उदाहरण के लिए बीडी सिगरेट या अन्य विसी वी आदत पट जाने पर, भले 
ही बुछ वर्षों को ही कया न हो, यह जान लेने पर भी कि इसमे बडा नुक्सान हाता है, 
भहमा छाडी नहीं जा सवती । तत्काल तो वही छोड सकता है जिस आत्मग्तानि हा 
जाय और ऐमा कोई विरला ही मिलता है, सव नही । जय यह मामूली नशे, वह भी 
मिर्फ वृद़् साल के ही, सहसा छोड देता कठिन है, तव जन्‍्मजन्मान्तर भ चौरासी ला 
यातिया में तथा भनुष्य,योनि में जो सम्कार बनते चले आई रहे है, जो हमारे स्वभाव 
में समा गये है, जिसवे हम श्रादी हो चुवे है । इतना ही नहीं जबकि इन्द्रिया का प्रवाह 
स्व॒भावत बाहर वी ही ओर है । उन सदवा सहसा एक साथ चुटकी उजाले ही बदल 
देना, पलद देना, माइ दना, फ्िलला पिन हैं, कितना अमम्भव है कितना दुप्कर है, 
बिचारने वो वात हैं । 


आखिर वह कठित साउना बया है ? बुद्धि ऐसी निश्चयात्मव बनानी, जिसस 
अ्रखण्ड आनन्द और पूर्णशान्ति प्राप्त हा ! वह निब्चयात्मक बुद्धि एक माज्र झत्म- 
ज्ञान स हू बन सकती है। झात्म-ज्ञान प्राप्त करने के जिये पहले भविति उससे पहले 
दम, और उससे भी पहले धर्म धारण वरना अनिदाय है । 
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। 


घम 


घृयतेःस्तोस: पर्म:-अर्वात्‌ जो घारण क्या जाय वही धर्म है । 


शार्यतेपसीपमे -पर्थात्‌ गुरू शिष्य परम्परा ये जी धारण किया गया है वह घम 


चज्प 


यहित कर्म जम्योघर्म:- अर्थात्‌ वेद विहित कर्म से जिसका जत्म है वह वर्सम 
बहताता है । 
श 


मतो:स्पुदयनिश्षेयलस सिद्धि: सधर्मः-अर्थात्‌ जिसवे द्वारा लीशिक उनतिंही 
ओऔर परम वल्याश की प्रोष्ति हो उसे घग्म कहते हैं 


दुनिया वा हर प्राणी अपना एवं यूब, रुक दल, एक झुड बंतारर रहता है । 
उसते कुद नियम या बायदे होते हैं जितवा पालन करता हर एक सदत्य का कर्ततत्य 
होता है । इसी प्रक्वार मनृष्य का भी समाज होता है । चूँकि वह ससार का सबसे उत्तम 
आणी है उसविये उसका समाज भी उतना ही उत्तम होता चाहिये, जिससे समाज या 
अ्रत्येत सदस्य शारीरिक, बौद्धिक तथा झात्मिक उन्नति करता हुआ अधिक से प्रत्िय 
मुख श्पन्ति प्राप्त वर सके । इसे जरूरत को ध्यान में रसते हुए काफी अनुभव वे वाद 
कुछ ऐसी थाले सोज निकाली गई जा घारण वी जायें, जो समान रुप से संबवे सिये 
उपयोगी, हितबारय' तथा बल्याण्रारी हां, यह महान यार्य जिया भिन्न भिन्न देशों 
में समेय समय पर ५दा होने वाले अहापुए्पा ने, महात्माझा ने । 


अगयाए ईप्प मंशामा बुद्ध महात्मा ईसा, हजरत मोहम्मद झाईि ने देश, 
बाल, घौर परिस्थिति के अनुसार मनुष्य के सामने वही सत्य रक्‍्वा जा धारण गिया 
जाय साग जिससे पूर्णरपण सुस्त भौर घाल्ति प्राप्त हा । लोगा पर ग्रच्दी थातों पा, 
प्रस/ बढ़ा, उनकी ग्रारें खुजी, उन्हें गनुभव हुया हि उपदश करने खाता स्थगित 
बहूत॑ बडी धकित है, हम सोया से बहुत ठँचा है, दवता है,भगवान है श्रौर नतीया यह 
हू झा हि पोया ने बही रास्ता झपता सिया जा उसे महापुस्था ये दताया-सुझावा था। 

न 

इस प्रदार झुद प्राइमी सनातनी, दुछ वोड, जुछ ईसाई तया एछ मुसतमात 

परटवाने सर्मे । असत में काई जाति नहीं हैं दौर वास्तय में ब्यकिदिगत बाई धर्म भी 


३६ शान्ति शो शोर 


नही है! बल्वि सब के भीतर मानव मात्र वा घर्म अर्थात्‌ मानव घर्म समाया हुथा है । 
बौद्ध, ईसाई, घमर्मे आ्रदि तो चलाने वाले के नाम पर बन गये। आज कोई वैज्ञानिक 
किसी सास चीज का ग्राविष्कार करता है, तो वह उसी के नाम से चल पडता है । 


आज तो ससार मे जातियो का एक विज्ञाल जाल सा बिछा हुआ है | लेफित यथार्थ 
में बात यह है कि जिसकी, जिस धर्म पर श्रद्धा जम गई उसने वही धर्म कयूल वर लिया 
और उसका पालन करने लगा । असल में विभित धर्म क्या हूँ ? यो समझ लीजिय 
एक ही मजिल सक पहुँचाने वाले कई रास्ते । किसी ने कहा भी है - 
रस्तें अलग प्रलग है, स्थान एक है । 
कोटानुकोटी भवत हें, भगवान एक हैँ । 


राम कहो या रहीस, मदिर मे जा्रो या मस्जिद में, ईश्वर को पुूजो या ईसा को, 
बात एव ही है, भाव एक ही है, लक्ष्य एक ही है । क्योकि रात्य एक है, दो नही । 

अक्सर देखने मे आता है-आजकल के पढे लिखे लोग धर्म के नामु से नाक भा 
सिकोडते है, श्राखिर क्यो ? इसका एक मान कारण है-सभी धर्मो में फैल जाने वाला 
पाखेड, ढोग, ढकोसला, ठग विद्या । 


बया पंडित, क्‍या पादरी, क्या मौलवी आज अ्रधिकाश घर्माचार्य घर्म की ओट 
लेबर स्वार्थ सिद्धि करने में लगे हुए हैँ । वे परम धामितर बन वर टट्टी की श्राड में 
धिवार सल रहे है, उनके लम्बे-लम्बे उपदेश, प्रवचन व्याख्यान केवल अपना स्वार्थ 
सिद्ध करने के लिये होते है। जिन नियमों का पालन करने के लिये लोगो पर जोर देते 
है, पन नियमी को खुद नही पालते अपने ही धर्म को सबसे ऊँचा सिद्ध करने के लिये 
बडे बड़े त़क॑, बड़े बड़े शास्त्रार्थ होते हैं, यहाँ तक कि धर्म के नाम पर दुब्मनी, मारपीट, 
हत्या तथा भयकर नर सहार तक किये जाते है + 


लोग दुनिया भर वे पाप बरस करके सदिर या मसजिद में जाते है भ्रौर वहाँ 

दर्शन बरते या समाड पढते है | उतवार विश्वास है कि, हम वहूँ जाते ही घमिष्ठ हो 

शयमे, हमारे पुष्य जाग गये + अथवा कुछ लोग काशी कावा आदि की यात्रा करके 

यह समझते हैं वि, हमारे सव पाप धुल गए, हमें नये पाप करने वार परमिद मिल गया 

और थे फिर बुकर्म करने लग जाते हैं । क्या सस्ता नुसखा है, हल्दी लगे न फिटकरी रग' 

चोखा ही आये । पतितपावनी गगा तो है ही, वन जाझां पतित, तार ही देगी। बन जाग्रो 
गुनहयार, जहाँ प्रावेजमजम मिला कि तन मन पाज हा जायेंगे । 


ये दिचार बिलवुल सार हीन है । पापा वा प्रायडिचत्त जहर है लेबिन इतना 
झांगान नही । मूल चूक या झनजादे में हमस काई पाप-कर्म हा जाये और हम बिये 
पर पश्चाताप वर तथा भविष्य में फिर कमी न करने की प्रतिज्ा कर, यही प्रायश्चित 
भा सच्चा भय्य है ) 


घर फानर 


यह नदी नि छाववूग कर पाप कसाते जाये शौर फिर उनके धोने ये लिये देवता, 
तीर्थ या विसी प्रनुष्ठान जी घरण से भौर फिर उन्हीं कर्मों गो वरने लग जायें । भाज 
बहुत वद्दी शसया में ऐसे लोग भी मिलते है जो झपने घर्म के गुण बिता गिसा कर दूसरे 
के धरम में दाप दिसाने वी कोशिश करते है । जवबि चाहिये ता यह कि, पहले हम झपने 
धर्म पर दृष्टि दालें कि उसमें किनता पासड घुस गया है दितनी घुराइ्याँ प्रागई हैं, 
विन्तु ऐशा कौन बरे ? * दीपक लले झेंथेरा । जय धर्म प्रौर धर्मवाना शी यह हालत 
है, तो भव्रा धर्म के नाम से लोगो को चिद् क्‍यों व हो ? वे एर्म बे मामले में तास्तिक 
बया ने हो जायें ? 


झाज प्रावश्यक्ता यह है क्ि पाखड के परदे का हटा वर, ढाद' ढकोसलें वाजी 
का चोर कर, धर्म वे प्रसली स्वरूप वा दर्शा किया जाय -वह झसली स्वरूप जि 
हम ऊपर बता झायें है- धर्म प्र्यात्‌ जों घारण किया जाये । जिससे लौविया' उन्नति 
हो तया परम कल्याण भी प्राप्ति हो। « हे 


बादल यो ही पभावाश समझ लेना तो बडी भारी भूल है। याद रखिये बम 
बोई सकुचित या छोटी मोटी चीज़ नही जाकि मूि मदिर, तोर्य, श्रथवा पाठअूजा 
तब ही सीमित रह | उसका क्षेत्र बड़ा व्यापक भौर विश्याल है / धर्म के बिना तो रिसी 
प्रकार गुजर हो नहीं सकता । कदम कदम पर धर्म बी जरूरत है। चाह राष्ट्र धर्म हो 
चाहे मानव धर्म । 
अब प्रइत यह उठता है कि झासिर कया घारण किया जाये ? ससार में अनेक 
परम प्रथ है। जिनमें धर्म बे भडार के मडार भर पड़े हैं। उन सब में घ॒र्मे का वही 
असली रूप दिखाया गया है, जाकि घारण विया जायें । और जिससे पूर्ण रपण सुख 
शान्ति प्राप्त हो । 
महूधि मनुने घर्म के दस छक्षण बतलाए हैँ जा कि किसी त कसी रूप में विश्व 
के सभी घर्मो में पाये जाते हैं । हिन्दू, मुसलमान, ईसाई, यहूदी, पारसी, बौद्ध, जैन, 
सिक्‍य चाह कोई झादमी हो, इन्हें धारण करके सुख-आन्ति प्राप्त कर सकता है। 
इसी का नाम है सच्चा मानव घ्मं । 


धृति क्षमा दमोः्स्त्तेय, शौच्रमिन्द्रियनिग्नह ॥ 
घोविद्या सत्यमक्रोषों दशक धर्म लक्षणम्‌ ॥ 


अर्थात्‌-घृति, क्षमा, दम, अस्तेय शोच, इन्द्रिय निग्रह थी, विद्या, सत्य तथा 
अज्ोष, ये घम के दत लक्षण है । 

धृति- धारण या प्रोपष करना अबवा घैर्ये । सबसे पहले हमें झटीर का 
टिकाये रखना जरूरी है । वयाकि इसी से लौकिक पारलौकिक सभी वार्य शिये याते 
हुं। 'शरीरमाय्य खतु धर्म सावनम्‌ । हमारा शरीर जितना स्वस्थ, चुस्त तगडा और 


इ्८ शान्ति को ओर 


बलवान होगा विसी मी वाये में हूम उतती ही मेहनत धर सके भौर हमारी युद्ध 
भी उतनी हू ज्यादा तैज होगी । इसलिये शरीर पोषण के लिये शुद्ध भन्न होना जरूरी 
है। शुद्ध अहार दो प्रवार से होता है । १ न्याय पूर्वेक उपा्जेन विया हुआ। २ 

सात्विवः हो, ताजा हो, सडा गला थास्ी नहों एवं साफ किया गया हो। प्राहर 
उचित मात्रा में ही प्रसन्न चित्त होवर सेना चाहिए। क्योवि' श्रधिक आहार झालस्य 
एव प्रतेय रोग उत्पन्न वस्तर है तथा व्म आहार शिथिनता लाता है । जैसा हम 
अत सायेग चैसा ही हमारा मन होगा, मर्यात्‌ वैसे ही हमारे विचार होगे । शुद्ध 
श्रण खायेंगे तो हमारे विचार भी शुद्ध अर्थात्‌ भ्रच्छे होगे , बच्छे विचार होगे तो 


अच्छे समाज मे बैठेंगे गौर अच्छे कार्य करते हुए भपने जीवत को सफल-सा्वन 
बना सकेंगे । 


यह तो बात हुई शरीर के घारण-पोपण की । धैर्य क्या चीज है ? अ्रव यह भी 
समझ लीजिये । बडो से वडी दिपत्ति, वाघा, प्रदवन या रुवावट श्राे पर भी प्रपनी 
जगह से डिगे नही, शुरू किये हुए कार्य को छोड़े नहीं, इसी का नाम धैये धारण 
करना है । आपत्ति तीन तरह को होती हूँ ६ 


अधिभोतिक-भूतो द्वारा अर्थात्‌ दुश्मन, शर, सर्प आदि से आनेवाली विपसि । 
आ्राधिदेविक-भूकम्प, तूफान, बाढ, प्रतिवृष्टि, अनावृष्टि, महामारी आदि | 


आध्यात्मिक-मानसिक पतन, अर्थात्‌ नीच विचारों द्वारा हमारा पतन 
हो जाना । 


मनुष्य झरीर को रोगो का धर कहां गया है । कौन सी बीमारी किस सम्रय, 
दिस तरह आ दवावे, कुछ ठिकाना नहीं, इसलिये घीरज घारण करते हुए 
हमें उस बीमारी का डट बर मुकाबिला करना चाहिये। चिन्ता नहीं उपाय करना 
आाहिये । अगर बीमारी है तो उसका इलाज भी है । वीमारिया वे अलावा प्राकृतिक 
कोप भी जब तब होते रहते है जैसे बडें-वडे भुकम्प और तूफान आते है, बाढ़ आती 
है, कभी एक बूँद पानी नही बरसता तो वभी इस कदर बरसता है कि मवान और फसल 
बरबाद हो जाते है । प्लेग दैजा या मोतीझ्रा जैसी बीमरियाँ फँैलती है, एक एक दिन 
मे सैबडा आदमी सौत के मुंह में चले जाते है । 


चहने व मतलद यह कि ऐसी परिस्थिति म भी आदमी को घवराना नहीं 
चाहिये । बल्कि हँसत हँसते उस सकट वा सामना करना चाहिये, ओर मगल कामना 
करनी चाहिये कि अच्छे दिन न रहे तो बुरें दिन भी नहीं रहेगे । बसना,वजडना जीमा-- 
मरता आदि प्रद्नति वे निमम ही है । इतना ही नही जब मनुष्य ऊँचा लक्ष्य लेकर उपर 
उठने वी कोशिश करता है तय अनेत प्रवार के विष्न वाधाएँ उसको साधना में रुकावट 
डालती है तो जिससे ऐसी स्थिति पैदा हो जाती है कि उसके विचार झश्ुद्ध और गदे 


घन ३६ 


होबर उसे नीने गिरा देते है। फिर भी मनुष्य या वर्सव्य है कि वह घीरज मे सोप वल्ति 
अपने मार में जुटा ही रहे । इस प्रयार एक न एप दिन सह्य तय पहुंच ही जायगा । 
विश्वासित्र शी तपस्या में झमेको विध्न वाघायें भागी जिससे उतना पतन हुआ 
किए भी उन्होंने धीरज नहीं छोड़ा । फिर तपस्या में डट गए । झासिर ब्रह्मति का पद 
प्राप्त गरके ही छोटा । 
इमा-सामर्थ्य होते हुए भी विसी ये अपरार वा प्रतिकार ने करना । जैसे हमार 
ग्राथ कोई किसी प्रगार वी बुराई या बदी बरे लेकिन हम बदला लेने बी शशित रखते 
हुए भी उसे छोड दें, इसी का नाम क्षमा है । दगसे हमारे भ्रति उसके दिल में जगह होगी, 
बह पपने झाप भपने किये पर पछतायेगा तथा घीरे-धीरे उसकी बुराई घन हों 
जायगी, यानी जो द्वेष की आग है वह ठड़ी पड जायगी । प्रगर विपरीत इसने हम 
उससे बदला लेंगे तो उसके दिल मे द्वेंप भी झ्राग भौर मडतरेगी और यह इसी तताच 
में 'रहगा वि, बब मोका मिले धौर मैं इसका बुरा बारें । 
इस प्रकार घात प्रतिघात चर्ते ही रदगे / हमारा जीवन बच्य दुसी और 
अगड्मान्त हो जाथंगा । इसलिये स्‍्रापस में प्रेम भाव बना रहे इसके प्र्थ क्षमा घारण 
ब्रता जरूरी है। और क्षमा हम सभी कर सरते हैं जवकि हमें झवित भौर साम्थ्य 
हो । 
दम- कर्मेन्द्रियो वा दमन करना प्यात कर्मेन्द्रिया से कोई बुरा काम ने वरना 
दम कहलाता है। जैस कोई भी बुरा विचार उठे प्रमर हमने झपनी कमेंस्द्रिया पर काबू 
बर रखा है ता हमसे कोई बुरा काम हागा ही नठी और इस ग्रकयर बह तु विचार 
नप्ट हो जायगा । जैस विसी सत ने बहा है -- 
भन जाये तो ज्ञान दे दृद कर राख द्वरीरा। 
ज्यों जल सें छाया पडे, परसत नाहिते नीर ॥॥ 
अस्तेष- चोरी न वरना । पराई चीज़ उसके मालिक को जताये बिता या 
उसकी श्रमुमति लिये बिना हथिया लेने का नाम चोरी है। किसी का श्रधिकार ( हक ) 
दवा लेना, या हिसाव क्ताव से कसी के साय गटवड करना अववा नाप-तौल में 
विसी को कम देना भी चोरी ही है । झास्त्रो में कहा गया है कि, वे चोर है तथा दड के 
भागी हैं जा अपती जरूरत से ज्यादा सग्रह करके दूसरी क्यो उन जरूरी चीज़ो वे लिये 
तरमाने-तडपाते हैं । 
यावद॒त्नियेत जदर तावत्‌ स्वत्वहिदेहिनामू ॥ 
झधिक्योभिमन्येत सस्तेनोदण्डमहँति ॥ 
जितने से मनुष्य का पेंट भरता है उनने पर ही उसवा अधिकार है। उससे ग्रधिक' 
वा जो भ्रभिमान करता है वह चोर है और दड का भागी है । 


है] शान्ति को ओर 


जिस समय बाल में सवाल पडा था ऐसा ही हुआ । एवं तरफ मुद्‌ी भरचावन 
वे दिना चालव, युवक, चुद्ध, स्त्री, पुरप तड़प तड़प बर प्राण देते रहे, उनने झोठ मूस 
गये, ध्ेंतडियाँ वाहुर निवल आई, पेट पीठ से लग गया; झोर दूसरी तरफ गुछ पूंजी- 
पति, गत्ले के व्यापारी, नर रास चावलों ये गोदाम वे मोदाम छिपा वर, मतमाना 
लाभ उठाते हुए अपने ही द्वारा फेलाई हुई महामृत्यु वा, तमाशा देस देख चर मुप््क- 
राते रहे ! उनके यहां सुगधी चावल औ्रौर स्सगुल्तो की दाबतें चल रही थी जबति 
दूसरी तरफ भूख से मरता हुआ इसान प्राण रक्षा के लिय उल्टियां चाट रहा था । 
शक्षस के भी रोगटे खडे हो जाये,ऐसा कदुण दृश्य था । इतिहास साक्षी है, इससे यढ 


है डा 


बर और चोरी क्या हो सतती है ? इसलिये अस्तेय घारण वरना बहुत जरूरी है । 


शौच- पविश्नता, बाहर और भीतर की शुद्धता । ब्र्थात्‌ हमारा झरीर शुद् 
हो, हमारे वस्त्र शुद्ध हो, हम जहाँ उठ्ते बेठते हैं वह स्थान शुद्ध हो ओर इसमे भो 
अधित जरूरी है मन की शुद्धता अर्थात्‌ हमारे विचार पवित्र हो । म्रगर हमारे मन में 
मैल है. ( छल, कपट, ईर्प्पा, ढेंप ) झादि है तो चाह हम हजार उजले कपडे पहनें, 
लाख तीर्थों में जायें,छेक्नि उससे कीई लाभ नही । मैले कपडे पर वही रग चढ सकता 
हैं ? पहले उसे साफ गरना होगा तभी रेगरेज को देना ठीक है, प्रन्यथा रग का दुद- 
पयाग होगा । कहावत भी है- सन चगा तो कठौती में गण। । मतत्तव यह कि जैसे शरीर 
साफ रखने के लिये स्नान करना, वस्त्र उजले रखने ने लिये साबुन लगाना जरूरी है, 
बैसे ही मत की शुद्धता के लिये सद्य्र्थों वा अध्ययन भ्र्यात्‌ अच्छी क्ताबे पढना, 
भच्दी संगत में बैठना, अच्छा विचार रखना जछरी है । झाज ससार मे भ्रशान्ति 
इसीलिये बढती जा रही है कि, झाज का समाज बाहरी टीप-टाप ही ज्यादा पसद करता 
है। जिश्त ग्रादमी के पतले चार पैसे, सडक भडकदार कपडे झौर गहने गांठे है वही आदर- 
सम्मान पाता है। भले ही उसके विचार कंसे भी हा, कर्म कँसे भी हो । 


झाज के युवक सुवतियां बनाव-सिगार मे अपने जीवन का बहुत सा कीमती 
समय तथा हज़ारा रूपये व्यय पाती की तरह बहा देते है परन्तु मन की शुद्धता पर योदा 
सा समय लगाना भी दे पाप समझते है । क्योकि उन के लिये मन की शुद्धता दा कुछ 
महत्त्व ही नही। दे नही जानते कि हमारे जीवन की सफलता का सारा आधार यह 
बाहरी ठीप-टाप या दिसावा नही, वल्कि शुद्ध मन, ऊँचे विचार है । 


चून्दिय, जिपपह-चाे लिये, को, रोक़न्या 


जानेन्दियो का काम मिल शिन वस्तुओ का ज्ञान प्राप्त करता है । अगर हम धपनी 
ज्ञानेन्द्रियों का अच्छी चीजो वी तरफ लगाते हैं, तो हमारे विचार भी अच्छे होते है 
अगर हम उन्हें बुरी चौज़ो को तरफ लगाते है, तो हमारे विचार भी बुरे हो जाते हैँ । 
जैसे शास्त्रमें कहा गया है-पराई स्त्री माता के समान होती है | हम चजे जा रहे है, रास्ते 
में कोई रुदी मिल जाती है | अगर हमने इन्द्रिय निप्रह कर रखा है तव तो हमारी आँख 


भ्म ३ 


उबर यायगीं ही नहीं। श्यर हमने इन्द्रियो को खुला छोड रक्‍्खा है तो उसकी चमक 
दमक हमारी आस को झपतली तरफ ख्ीच लेगी । इस प्रकार वासना का जन्म होगा और 
हममें बुरे विचार पैदा हो जायेंगे, जोकि हमारी कर्मेन्द्रियों को उकसायेंगें यानी पॉँवों 
से कहेंगे -/ झागे बढों पीछा करो ।” फल यह होया वि हस पाप कर्म करने में अवृच्त 


हो जायेंगे । इसलिये इन्दिय-निग्रह वहुत ही जरूरी है । इसी को सयम कहते है । 
लो-अर्थात दुृद्धि ) 


बुद्धि के यारे में ( सन, बुद्धि, अहकार, चित्त) के प्रसग में बहुत कुछ लिखा जा 
चुका है | यहाँ पर इतना ही सकेत काफी होगा कि बुद्धि स्थिर, शुद्ध तथा निइचया मब' 
होनी चाटिये । क्योंकि हमारे जीवन ग्रौर उसके महान लब्य ( अखड़ आनद) या पूर्ण 
शान्ति का सारा दारमदार बुद्धि पर ही निर्भर है । बुद्धि ऐसी होनी चाहिये जो कि 
सत, असत, उचित-अनुचित, भलें-दुरे का तुरत यथार्थ निर्णय कर सके । तया जो 
भन को सार कर झहकार का ताश करती हुईं चित को श्रातन्दमय बनाने में खरी सावित 
हो 

विद्या-विसी भी चीज की जानकारी जिससे हो उसे विद्या कहते है । दूसरे 
शब्दों में विद्या का अर्य है-- ज्ञान, जइता का नाश, प्रकाश इत्यादि । इसलिये सर- 
स्वती का एक नाम विद्या भी है ! भर उसके गहने वपडो कया रग सफेद सना गया 
है । सफेद रग प्रकाश यानी शान का प्रतीक है । ज्ञान होते ही जडता का भेंघेरा यानी 
भ्रज्ञान दूर हो जाता है। उसी प्रकार जैसे सूरज के उदय होते ही रात का अंधे रा ॥ 
किसी महात्मा का वचन है-प्रकाश हमेशा पूर्व से ही मिलता है । 


सर्वेप्रयम पूर्द के अपूर्व देश मारतवर्ष ने काफी अनुमव भर खोज के बाद, विद्या 
हि दे 
दो प्रवार वी निश्चित की है । १-अपरा विद्या । २-१रा विद्या । 


पश्चिमी देश झर्यात्‌ अमरीका, इग्लेड तया दुनिया के दूसरे देश एक ही प्रकार 
की विद्या ( अपर ) पर जोर देते हैं। आखिर दोतो में इतता फ़क क्यों है ? 


इसका सबसे वडा कारण है-दुनिया उब कि सम्पता के रास्ते पर कदम बढ़ा 
रही थी-हमारा देश-आर्य देश उस समय प्ूपेता की मजिल पर पहुँच चुका था । उसने 
जगत्गुर् जैसा महान पद पा लिया था । 


अपरा विधा-शरीर निर्वाह वरने के लिये जरूरी है। जैसे सेती-बाडी, व्यापार 
शघा, कलाकीशल, गिल्प, राजगीरी, लुल्यस्गीरी, बढईगीरी, दर्जॉगीटी, वायगीरी 
प्रादि। बड़े बढें (मौठिक वैज्ञानिक) प्रानिकार नी अपरा विद्या में ही मिले जाते 
हैं इस विद्या से सासारिक' सोय सोयने को मितते है, मोग में सुख प्राप्त होता है । चूंकि 
प्रपय विधा ना सम्बत्ध समर से है, इसजिये वह भाष्त होने वाला सुख भी समार री 
तरद माशवान यानी बुध देर का होठा है | 


डर शान्ति को धोर 


थी से कही प्राय बुझा करती है ? हम लाख भोग भोगे, किन्तु हमारी तृप्ति 
कमी नहीं होगी, तृष्णा कभी नहीं मिटेगी, दिल कभी नहीं भरेया । 
सुनते है भमरीका में दर्जतो मजिल के महल हैं, एयर कडीशन्ड ( शीतताप 
नियत्रित )। रोज नई बारे, रोज़ नई सुन्दरियाँ, रोज नई सुरायें फिर भी सुस्त चैन, 
झान्ति-सुलल नही । बयो ? इसलिपे वि हमारे यहाँ सात सात द्वीपो पर शासत करने- 
बाले बडे बडे सम्राट हुए, जिन्होने झाज से भी कही झधिक भोग-विलास की सामप्रियों 
से अपने भडार भरे । फिर भी उन्हें शान्ति नसीद नही हुई | शुस तो मिला लेविन 
युद देर वो , फिर वही प्रभाव, वही तृष्णा, वही लालसा, वही दुख, वही पीडा । 
आखिर वे इसी नतीजे पर पहुँचे कि, पिफ बुरा विद्या से काम नही चल सकता । 
बोई ऐसी विद्या होनी चाहिये जिससे प्रखढ भानन्द व पूर्ण शान्ति प्राप्त हो ,श्रौर व 
इस विद्या से परे यथाये ज्ञान प्राप्त कराने वाली, झसलियत बताने वाली परा विधा 
का प्रचार हुआ । उसी के वल पर ऋषि, मुत्रि एव सत महात्माभों ने आखड झनद 


ब पूर्ण झान्ति का झनुभव किया शोर सप्तार को प्रेरण! दी कि, परा विद्या बे बिना 
मनुष्य वा किसी त्तरह कल्माण नही है । 


परा विद्या उसे कहते हँ-जिससे मनुष्य को अपने झविनाशी स्वरूप का ज्ञान 
प्राप्त हो जाता है । 


'झप प्रायया तदक्षरसघिगम्पते 
( मुण्डकीप तिधद १-१-५ ) 

इसी को प्रात्मज्ञान भी कहते हैँ । जिसे प्राप्त कर मनुष्य विषमता से समता की 
प्रोर आता है । प्र्भात्‌ सवर्में अपने को और अपने में सबको देखता है । वह सभी कार्यो 
फो बरता हुआ, सदा शान्त रहता हुआ, भानन्द में लीन रहता है। क्यो न वह झानन्द 
में लीन रहे, उसे न किसी से भय हैं न देष, न राग, न घृणा झ्ौर न किसी पर क्रोध । 
भर हो भी तो वैसे ? यह तो तभी तक होते है. जब तक कि अपने और पराये में भेद 
रहता है। भ्रव न तो उसका कोई शत्रु है न मित्र । अब तो वही सर्वेत्र है। 


/ खा- पी मौज कर ” इसी विद्या के बल पर सुल शान्ति जैसी अनमोल चीज़ 
प्राप्त करने की कोशिश करता, बालू से तेछ निकालने जैसा ही है । 


एक जमाना था जबकि झपरा गौर परा दोनो विद्यायें सील कर हमारे गुर- 

छोड़े, ऐ फियार्य निकला करते भे, सुन्दर, तेजस्थे।, यसयार राया चयएमयात, ५ जीत, 

सग्राम में वे बहादुर सिपाही की तरह डठे रहते थे उनमे उत्साह होता था, घीरण 

होता था, साहस होता था, क्याकि प्रद्ेति नियमानुप्तार हर एक के जीवन मे उतार 
चढ्व गाते ही रहते हूँ । 

भ्रव ज़रा स्वूल कालेजा पर भी दृष्टि डालिये । ऐसा लगता है कि--यह शिक्षा- 

लय नही बल्कि बलक॑ बनाने वे कारयाने है। और झाज की शिक्षा जैसे कल बनाने 


घंघ न 


तथा क्षमा के कारण काव्‌ पा जायेंगे । इस अकार बुद्धि डार्वाशेल होने की नौवत ही 
न आयेगी । परा विद्या के द्वारा वह सत्य मार्य पर बढ़ती हुई धीरे वीरे प्रहकार का 
नाथ कर देगी । 
अूँवि सत्य-सार्ग पर अनेक विध्न-बावायें झ्राती है परन्तु धैर्य के द्वारा हम उन 
पर विजय प्राप्त वरते हुए कभी न वभी आनन्दमय हो ही जायेंगे जाकि हमारा लक्ष्य 
है, सच्चा स्वरूप है । याद रखिये -» 
धर्म घारण करने से ही विद्वव में शान्ति होती है । जब जब घर्मं वा नाझ होता 
है, भ्रग्मान्ति बढ जाती हैं, तव तब कोई न कोई महापुरुष, महात्मा ससार में झाता 
है प्रीर वह अपने आदर्श जोवन, महान्‌ विचार तया ऊंचे आवरण द्वारा फिर से पर्म 
की स्थापना करना है । 
यदा यदाहि पघर्मस्य, ग्लानिर्मवति भारत | 
पम्युत््यानमघर्मत्य+ तदात्मान सृजाम्य5हम्‌ ॥ 
गीता ४-७ 
है भारत ! जब-जब धम की हाति भौर पषर्म की वृद्धि होती है तब तर ही में 
अपने रूप को रचत्ा हूँ पर्यात्‌ प्रकट करता हूँ । 
यह दस ल्क्षणा वाला घम श्रम्यास के द्वारा घारण किया जाता है, भम्यास भे 
लिये गुरू का होता भनिवायें है । गुरू पहले धर्म घारण कराता है फिर कर्म, मक्ति भौर 
ज्ञान का उपदेश देकर हमें प्रावन्‍्दमय बना देता है । 


डद शाकि को ओर 


गुरू 


सामाम्यतया जिससे विसी प्रकार की विद्या या कला प्राप्त होती है, बह गुरु 
कहलाता है । विद्यादान सबसे बड़ा दान है ( सर्वेषामेव दानानाविद्यादानविशिष्पते ) 
इसलिये दाता को गुरू अर्थात्‌ महान कहा गया है। गुरु के बिता दूसरे तरीको से विसी 
भी तरह वा ज्ञान आप्त वरना प्राय असम्भव सा है। हास्मोनियम शिक्षा या बिजली- 
जक्षा पर हम वितनी ही पुस्तवें पढ जाये, विन्‍तु उसरो न हम झ्च्छी तरह हारमोनि- 
यम बजाता सीख पझपते है न हमे बिजली वी ही पूरी जानकारी हो सबती है । क्योवि' 
पुस्तवों जड होती है । उनसे क्रियात्मव ज्ञान भ्राप्त नही हो सकता । वह तो किसी अनु- 
भवी आदपी ने हो ढारा सित्र सकता है । सम्भव है, सासारिक ज्ञान किद्ती को पुस्तकों 


द्वारा प्राप्त हो भी जाय, परन्तु ्राध्यात्मिक ज्ञान का सचार तो बिना गुरु द्वारा अस- 
म्मव है । 


गुए वो अनुभवी होना चाहिये । क्योषि अध्यात्म ज्ञान चाहे उसने पुस्तकों द्वारा 
जान लिया हो, ओर चाहे वह घुरन्धर विद्वान्‌ ही क्यो न हो, परन्तु यदि ज्ञान-मार्गे 
प्र चलकर, उसने आनव्दानुभव नही किया है बह भला विस तरह दूसरे को आनन्दा- 
मृत-पान करा सकेगा । जैसे जलता हुआ दीपक ही दूसरे दीपक को जला सकता है, 
उसी प्रकार जिसके भनन्‍्दर शात-ण्योति का प्रकाश हो रहा है, वही दूसरे के भ्रन्त कर- 
श में प्रकाश कर सकता है । इसलिमे यह निश्चित हुआ कि, चेतन ही चेतन में ज्ञान 
का सभार बर सकताहे । जड कदापि नहीं । 
प्रडन उठता है कि गुरु की पहचान क्‍या है ? गुरु कैसा होता चाहिमे ? 
चूबि हमारा लक्ष्य अखण्डानन्द व पूर्णशान्ति प्राप्त करना है इसलिये हमारा 
गुर भी प्खण्डानन्द व पूर्णशान्ति से युक्त होना चाहिये । अगर वह धर्मिप्ट याती घर्म 
के दस लक्षण को घारण करने वाला नही है तो वह अपने दिप्प को धमिप्ट कैसे बना 
सकता है । अगर वनाने का दम्म भी करेगा ता वह पासण्ड मान होगा। ऐसे पासण्डी 
गुरु क्राज गली गली से फिरो है । शिष्य को उपदेश दिया कि काम, क्रोध, मद, लोस 
आ्रादि छाद दो, झौर ये स्वय इनके दास वन हुये है । जैंगे किसी क्या-बाचक ने क्या मे 
कहा कि बैगत नही खाना चाहिये ! उसकी घम्त-पत्नी भी कथा सुन रही थी । जैसे ही 
पण्डित जी वैंगन लेंकर आये, उनकी घम-पत्नी ते वहा छिझरे ग्राप वैषन ले आये । 
बा मे त्ता आपने न खाने चा उपदेश दिया था । पण्डित जी से वहा कि अरे पणगली तेरे 
कोपता नहीं कि दे तो कया के वेगन ये । उनकी धर्म-पत्वी ने तुरन्त ही सोच लिया कि - 
गुद है] 


की मशीन । हर साल हज़ारों डिग्रियाँ बाँटो जाती हूँ जैसे कोई दैनिक अखबार | अप्रि- 
वास विद्यार्थी साटिफिकेट लेकर जब कालेज छोडते है तो ऐसा मालूम होता है मातरो 
अ्रस्पदाल से मरीज निकल रहे है । 

विद्यार्थियों का भी क्या दोष ? उन्हें शिक्षा ही ऐसी दी जाती है कि उनमें से 
अधिकाझ को किसी दफ्तर में कलम घिसने के सिवा और कोई रास्ता ही नही सूझता । 
इसके विपरीत एव बढ़ई या कुम्हार या मौची श्रपने मा बाप से श्रपना खानदानी घवां 
सीख कर भ्रपने परिवार का पालन करता हुआ मजे से जीवन बिताता है । 


ऐसी हालत में जबकि जीवन निर्वाह वी पूरी शिक्षा भी नही दी जाती, यानी 
अपरा विद्या भी पूर्ण रूप से नही सियाई जाती । फिर प्रा विद्या वी तो ग्राशा ही 
क्या वी जा सकती है? 
आदमी चाहे हजार तरह की विद्याएँ प्राप्त कर ले, लाख भोग वी सामग्री जुटाल 
लेकिन झखड आनद-परम शान्ति तो एकमात्र परा विद्या से ही मिल सकती है । 
इसलिये परा विद्या का घारण करना बहुत जरूटी है । 
स्ठप-स्थय प्रकाश है, ज्ञानमय है, अ्रविनाणी है । वह क्रिम्मी भी काल में, 
किसी भी परिस्थिति में, किसी के लिये भी कभी नही पलटता है । 
सत्य का सामान्‍य झर्य जैसा किया, शुता या देखा हो बितकुल वैसा ही कह देवा 
है। सत्य वे मार्म में बहुत सी बाधायें, बहुत सी मुसीयर्ते श्राती हैं लेकिन उनका फल 
भीठा ही होता है। यानी श्रत में सत्य की ही विजय होती है। श्रनलहवा (सोहह) वी 
सदा लगाते हुए मसूर घूली पर चढ गया लेकिन सत्य नहीं छोड्या । ईसा शूली पर शूल 
गया लेबिन सत्य का त्याग नहीं किया | सत्यवादी हरिश्चन्द को क्तिती ही मुसी- 
बतें उठानी पड़ी लेकिन वे भरत तक रात्य पर ही डटे रहे | इगीलिये उनया नाम झमर 
हो गया । 
श्राशय यह कि, सत्य को धा*ण करना उसको अत तक निमाना शक्तिशाली 
आदमी: का ही वाम है। ग्राध्यात्मिव” शक्ति से हीन, दुर्यल् झ्रादमी सत्य घारण कर ही 
नहीं सकता । अगर बर भी लेता है तो सजठ झाने पर डिग जाता है । मनुष्य झूठ 
क्यो बोलता है ? भ्रपती कमिया पर, अपनी गलतिया पर, प्रपनी बुराइया पर परदा 
डालने वे लिये या किसी प्रकार वे भय के कारण, झयवा स्वार्य सिद्धि (अपने मतलब ) 
बे लिये 
जो कर्म छिप कर, डरते हुए किया जाता है वह पाप वहतावा है । एक पाप को 
जिया के लिय हजार झूढ दोदनी पदती है। इस तर घटने की चजप जाप का वोज 
बहता ही जाता है । जबतऊ दूसरो का उस पाप वा पता न सगे यह दुर्गुण किस प्रतार 
दूर दी सकता है ? जो मनुष्य सत्य का घारण वर लेता है वह एव तो बुरे रास्ते पर पाँव 
रखता ही नहीं ) भ्रणर रस भी देता है, या उसमे पहले के डुर्गुण द्वाने हैं तो वह उन्हें 


डी दास्ति को झोर 


झाता नहीं है। बलि सबके सामने बिना विसी सबोच है प्रवट कर देता है । सत्य- 
दी वा जीवन एवं खुली पुस्तव दी तरह होता है । इस प्रकार चह उन दुर्गूणा से छुट- 
प्रा पा जाता है। वेद में भी कहा गया है> 
असतो मा सदर गसय । 
अर्गात्‌ ह प्रभो मुझे असत्य से छुडावर सत्य वो प्राप्ति दरावों । 


श्रक्रोष-कोई विसी तरह क्तिना ही अपना अहित ( बुरा ) करे, फिर भी 
उमर पर ज्ोघ न बरने का नाम अचोघ है । जब हमारी कामनाझो की पूर्ति में बाबा 
पती है था कोई हमार नुक्सान या बुरा वरता है, तो हम में सहसा कोध पैंदा होता 
है, जिगसे हमारो बुद्धि का सतुलत बिगड़ जाता है और हम एकदम विचार भूत्य हो 
जाते है। यानी हमारी सोचने समझने को शक्ति विलवुल्ल नप्द हो जाती है, फल यह 
होता है वि हम ऐसे बाप कर बैटते हैं जो हमे कदापि न बरने चाहिये । झक्सर बाद में 
पछताना पडता है कि, “/ हाय हमने कोय में यह क्या अनये कर डाला ।" 


ऋ्रोधादूभवतिसंमोहः- 


क्रोध एक मूत है, एक बंताल है जो सवार होते ही मनुप्य को पागल सा बना देता 
है। भायुर्वेद ने भी यह सिद्ध किया है कि, क्रोध करने वाले का खून मूवता चला जाता 
है, कैयोंकि क्राप करने से खून मे एक अस्वाभाविक गर्मो पैदा होती है। अक्सर बहा 
भी णाता है - 
फमजोर प्ादम गुस्सा ज्यादा । 


भौर तो बया ? तोध से बडे से बडा तयोवल भी क्षौण हो जाता है । जो आदमी 
श्रक्नोष का बत ले लेता हे और पूरी तरह उप्तका पालन करता है उसकी बुद्धि स्थिर 
रहती है । भरे ही अ्रगला आदमी कितिता ही कुद्ध हा, गालियाँ दे, हाय उठाये, फिर भी 
हेंततता ही रहता है। प्रपर कभी कोष वा भश आरा भी गया तो जब्न कर लेता है, यानी 


उस पर बाबू पा लेता है । इस प्रकार प्रक्रेध के जल से क्रोध को ज्वाया शान्त हो जाती 
है भ्रयवा भदी पड जाती है । 


ऊपर लिखे हुए घम के दस लक्षण धारण करने से हम सव प्रफार से उनतति करते 
हैंए प्रघढ़ भावद, परम शान्ति प्राप्त कर राक्ते है । क्याकि जय हमारा बरर शुद्ध घट 
डरा निरोगी तथा हृष्द-पुष्ट होगा तो हम बाहर-भीतर (तन मन) से शुद्ध रह सकेंगे | 
पान हम अच्छे रास्ते पर हो जायेंगे । कदाचित्‌ श्मारे रास्ते मे कोई बुरी चौक मरा 
भी गई तो इन्द्रिय निष्रह के कारण बुरे विचार पैदा ही नही होगे |. 


__ हो सत्ता है बुरे विचार भरी वैदा दो जाये तो इन्द्रिय दमन के कारण वे दव 
जायेंगे कल बे विचार दिखी वापना में घदल गये तया उम्की पूर्ति व होने के कारण 
हम में घोध पैदा हो गया या रिसी ने हमारा ग्रहित वर दिया, तो हम उस पर अनोध 


चघभ 


तथा क्षमा के बारण वाद पा जायेंगे इस प्रकार बुद्धि डार्वांशेल हाने जी नौबत हीं 
न झायेगी। परा विद्या वे द्वारा वह सत्य मार्ग पर बढ़ती हुई घीरे-बीरे प्रकार का 
नाश कर देगी । 
चूँकि सत्य मार्ग पर भनेवः विध्य-बाषाये भाती हैं परन्तु घैय॑ वे द्वारा हम उते 
पर विजय प्राप्त बरते हुए कभी न कभी झानत्दमय हा ही बायेंगे जोकि हमारा सक्ष्म 
है, सच्चा स्वरूप है । याद रखियें - 
धर्म धारण करने से ही विश्व में शान्ति होती है । जब जब घर्म का नाश होता 
है, भ्रभान्ति बढ जाती है, तव सब कोई ने कोई महापुरष, महात्मा समार में झाता 
है भ्रौर वह भ्रपने भादर्श जीवन, महान्‌ विचार तया ऊँचे भ्राचरण द्वारा फिर से धर्म 
की स्थापना वरता है । 
गदां यदाट्ि घर्मेस्य, ग्लानिर्मंदति भगरत । 
अम्युत्यानमपमंस्य, तदात्मान सूजाम्प5हम्‌ ॥॥ 
गौता ४-७ 
हे भारत ! जव-जय धर्म की हानि भौर भषम की वृद्धि होती हैं तब तब ही मे 
अपने रूप को रखता हैं भर्यात्‌ प्रकट करता हैं । 
यह दस लक्षणों वाला धर्मे भ्रम्यास के द्वारा घारण किया जाता है, प्म्यास मे 
लिये गुरू का होना झनिवार्य है । गुरू पहले घर्मं घारण कराता है फिर कर्म, मक्ति भोर 
ज्ञान का उपदेश देवर हमें आनन्दमय बना देता है । 


डद शान्ति को ओर 


गुरू 


सामान्यतया जिससे किसी प्रवार की विद्या या कला प्राप्त होती है, वह गुर 
कहलाता है। विद्यादान सबसे बडा दान है ( सर्वेवामेद दानानाविद्यादानविशिष्यतें ) 
इसलिये दाता की गुरू अर्थात्‌ महान कहा गया है। गुरु के बिना दूसरे तरीकों से किसी 
भी तरह का ज्ञान प्राप्त करना प्राय असम्भव सा है। हास्मोनियम शिक्षा या बिजली- 
शिक्षा पर हम कितनी ही पुस्तकें पढ जाये, विन्तु उससे न हम अच्छी तरह हारमोनि- 
यमभ बजाना सीख म़कते हैं न हमें बिजली की ही पूरी जानकारी हो सवती है । क्योवि' 
पुस्तवें जड होती है | उनसे क्रियात्मव ज्ञान प्राप्त नही हो सकता । वह तो विसी अनु- 
भवी झादमी के ही द्वारा मिल सकता है । सम्भव है, सासारिव ज्ञान क्सी को पुस्तको 


द्वारा प्राप्त हो भो जाम, परन्तु श्राध्यात्मिक ज्ञात भा सचार तो पिना गुर द्वारा अस- 
म्मव है | 


गुरु को अनुभवी होना चाहिये ! क्योवि' अध्यात्म ज्ञान चाहे उसने पुस्तको द्वारा 
जाने लिया हो, भोर चाहे वह घुर्धर विद्वान्‌ ही क्यो न हो, परन्तु यदि ज्ञान-मार्ग 
पर चल़बर, उसने आतत्दानुभव नहीं क्या है दह भला क्सि तरह दूसरे को आनत्दा- 
मृत-पात करा सकेगा । जैस जलता हुआ दीपक हूँ दूसरे दोपव को जला सकता है, 
उसो प्रकार जिसके अन्दर ज्ञान-ज्योति का प्रकाश हो रहा है, वही दूसरे के अन्त कर- 


ण में भ्रकाश कर सबया है । इसलिये यह निश्चित हुआ कि, चेतन ही चेतन में ज्ञात 
का सचार कर भक्‍ताहै । जड कदापि नही । 


प्रश्द उठता है वि गुरु बी पहचान चया है २ गुरु कैसा होता चाहिये ? 


चूकि हमारा लक्ष्य अखण्डानन्द व पूर्णयान्ति प्राप्त करना है इसलियें हमारा 

गुर भी अवण्डातन्द व पूर्णशान्ति से युक्त होता चाहिये । अगर वह घमिष्ट यानी घर्म 
बे' दस लक्षण थो धारण करने वाला नही है तो वह अपने शिप्य को घरमिप्ट कैसे बना 
सकता है। भगर बनाने का दम्भ भी बरेगा तो बह पाखण्ड मात्र होगा। ऐसे पाशण्डी 
गए पफएउ, यही पहके मे पुपास्ते है ॥ विशप्प को+ उपदेस फिय लि अफ्स, अेफ्य पट, ल्पेषफ 
श्रांदि छोड दो, धर वे स्वय इनके; दास बन हुये है । जैसे किसी वथा-वाचक ने कया में 
कहा कि बैगन नही खाना चाहिय । उसकी घर्म-पत्ती भी कया सुन रही थी । जैस ही 
पण्डित जी वैगन लेकर ग्राये, उनवी घम-पत्नी ने कहा कि भरे, आप बैगन ले आये । 
कथा में तो आपने न खाने का उपदेश दिया था । पण्डित जी ने बहा कि अरे पगली तेरे 
को पता नही कि वे तो कया के वैगत थे । उनदी घमे-पत्नी ने तुरन्त ही सोच लिया कि - 





शुरु है 


पर उपदेश कुशल बहु तेरे, ने आचर्राह ते नर न घेरे ॥॥ 
इस प्रकार के गुरुओ को डाइरेक्ट पोस्ट यानी दिल्ला बताने बाला खम्मा ही 
समझना चाहिये । जो दूसरो को ता चला देता है मगर खुद उस रास्ते पर कभी नही 
चलता । 5 प 
गुरु कैसा हो इस बारे में हमार शास्त्रों में बहुत बुछ वहा गया है । सक्षेप में 
इ तना ही वाफफी होगा कि वह झज्ञान रूपी अ्रघकार को नष्ट वरने वी सामर्थ्य रसता 
हो ॥ गुरु दो घब्दी से बना है । गुसत्म्न्यकार और रु८ प्रकाश । जो अन्यकार से प्रकाश 
में लाये वही गुरु है। वह स्नेट्री दयादु परिश्रमी, प्रभावशाली, अनुशासव' होने के 
साथ हो साथ पूरी तरह चरित्रवान्‌ तया ज्ञात भी हो क्याकि भिष्य प्राय गुरु बा ही 
अनुसरण किया करता है । हमारे सबसे पहले गुरु माता पिता होतें हैं। अगर उनमें 
कौई दोप या दुर्गुण होता है तो बच्चे में भी ग्रा जाता है । आज कितने ही प्रोफेसरी 
वी देसा देखी उनवे छात्र भी सिगरेट झौर झराव पीते देखे जाते हैं। मतलय यह है 
कि गुर का चरित ध्रादर्श-वरित्र हो, तभी शिष्य के दिल पर सदृगुंणो को ऐसी' छाप 
पड सबती है जो वभी न मिटे । जैसा गुरु होता है वैसा ही उसका चेला भी । कहा भी 
है वि - लोभी गुरु लालची चेला, बच तरब में ठेलम ठेला । अधिक क्या कहे गुरु 
की महिमा सागर के समान महान है। गुरु ब्रह्मा, गुरु विष्णु और गुरु महेश के समान 
चुजनीय है । 
शुरुबंह्या गुरझविष्णुं गुरुदेंवो महेश्वर'। 
सुर साक्षात्‌ पर भ्ह्म तस्मश्रीगुरवेनस-॥॥ 
कहा तक बहें इनस भी झधिव महत्व सदू-गुरु का है, जो हमें मनुष्य-भरीर की 
श्रेप्ठता बयो है,यह समझा कर इसमें रहने वाले हमारे भ्रसली स्वरूप वा वास्तविक ज्ञान 
करावर भसण्ड झानन्द व पूर्ण-शान्ति प्राप्त कराता है । 
गुद गोविंद दोनों खडे, काबे लागू पाय। 
बलिहारो गृद भ्राफ़ की, जित ग्रोविद दिये बताय )३ 
बस्तुत वह सदृ-गुर ज्ञान स्वरूप ब्रह्म ही होता है ब्र्थात्‌ साक्षात्‌ सच्चिदा- 
ननन्‍्दमय हााता है । 
विसी राजा के यहां एफ महात्मा जी झहरे हुए थे । वे जय सकेरे स्नान मरने 
जाते थे तो एक भगी रास्ते के साफ करने से उडने वाली घूत का-दूर से झपने वस्त्र 
द्वारा हैटा दिया करता था ताकि बह उनके घरीर पर न गिरे। इसी तरह कितने ही 
दिन बीत गये । महापत्मा जी ने साचा- यह वेचारा बिना विशी स्वार्थ के रात मेरी 
मेया करता है, इसता भला करना चाहिये । 
उन्हाने राजा से क्ट कर एफ ऐसा होरा लिया जो खजा भर में बेजोड था । 
शबेरे जय नहाने गये था भगी के थास गिरा दिया । न्‍ 


आओ शान्ति की झोर 


भ्रव महामा जी यहाँसे चले गये भौर साल भर बाद पूमपाम्‌ यर लोदे । सबेरे 
नहीने गये तो देगा भगी उसी तग्ह झाडू लगा रटा है, तथा घूत उडा रटा है । महात्मा 
जी ने सोचा-/ भरे में तो श्रनमोल हीरा इसते पास डाल, गया था । यह तो बही का 
वही है। शायद हीय विसी दूसरे.के हाथ पड गया होगा।" 


मरए्माजी में श्रवरी बार उससे कुछ व मूल्य वा एर' दौरा जिया और 
फिर उसी तरह भगी वे पास गिरा दिया । 


ये फिर चले गये और साल भर बाद लौटे । देखा भगी उसी तरह झाड, लगा 
जहा $, उनकेट्रैप्तचरज वा ठिवाना ले रहा । बोले-भारई, तुम रोज झाई दिया बरतें 
हो, बभी युछ गिरा पञ्म भो मिलता है ? 

भगी बोला-महाराज ऐसी तर्दीर बहाँ ? हाँ छोटो मादी चीज वभी कभी 
मिल जाया वरती है । दो साल पहले एफ बाँच वा टुयडा सिल्ता था । मैने साथा-चजों 
अमगूठी बनवा लेंगे। मगर-इसनी चांदी ही नही जुडी । फिर गये माल भी वैसा ही एप 
काँच का टुक्ठा मिला। मैने भोचा-दो कौँच हो गये, घरुवाली दे बुद यन जायेंगे मगर 
हाय रे गरीयी। झाज तव कुछ बना बनाया नहीं, दातो वाँच पडे है घर में ) 


जैस ही महात्मा जीने बताया ति- वे बाय नहीं अनमोज हीर है; भगी उछल 
पड़ा और वह चरणों में पड गया बावा- गुरदव आपका धस्प है, आज आपने मूल्य 
बनता दिया, में म्रुप रतन वो भी कोच समया था, अब कल से झ्राप मुझे इस हालत 
में वभी न देखेंगे । 

साराक्ष यह कि बुद्धि जैसी वेजोड वस्तु तथा भनुप्य जैंसे देव, दुलेभ शरोर का 
मूल्य बता वर-वर्म घारण कराता हुआ- वर्म, भक्ति श्रोर ज्ञान दारा-कैवल गुरु ही 
हमे अ्रखड प्रानन्द, पूण शान्ति प्राप्त करने योग्य बना सकता है, आर कोई नही । 


शिष्य 


कसी को भी गुछ मान कर किसी भी प्रकार का ज्ञान प्राप्त करते वाले व्यवित को 
पिप्य कहते है । रिसी महान्‌ नेता या महात्मा के पास ज्ञान प्राप्त करने के लिये हम 
जाते है तो हमारे मन में उसके प्रति श्रद्धा होती है। या किसी देवता के दर्शन करने हम 
जाते है तो श्रद्धालु बनकर ही जाते हैँ । वैसे ही गुर के शरण में जाने से पहले शिष्य में 
श्रद्धा तो होनी ही चाहिये । अगर शिष्य तर्क में ही पडा रहा तो वुछ भी हासिल न कर 
सकेगा। गुरु पर श्रद्धा और विश्वास रखने वाला ही बुछ ग्रहण वर सवता है । श्रयोग्य 
को श्रगर ज्ञान सिल भी जाता है तो उसमे ठहर नहीं पाता । जैसे शेरनी का दुय सोने 
क्ेपाश्र में ही ठहरता है । दूसरे पात्रों को तो वह फोडकर निकल जाता है। इसी प्रकार 
अधिवारी वे पश्न्दर ही ज्ञान टिक सकता है | अनधिवारी के ग्रन्दर वह ठहर नहीं 
सता, वयोकि बह उसे पचा नहीं सकता । कहा भी है -- आध सेर के पात्र में कैसे 
सैर सभाय ” । जौहरी तभी वेशकीमती हीरा दिखाता है जब देखता है कि ग्राहव 
खरीदने की सामर्थ्य रखता है । इसी प्रवार सदु-गुरु के हृदय में छिपे हुए झमृत्य रत्त 
तभी प्रवाश में आ सकते है जय शिष्य उनका पान तया अधिकारी हो । 


अगर शिष्य श्रपात्र या अनधिकारी द्वोगा तो सर्वप्रथम गुर उसे अपना शिष्य 
बनायेंगा ही सही । झगर बना भी केया तो झयोग्य छायकर ये रत्न उसे वी में 
सौंपेगा । यानी ज्ञान वे असली तत्वो को प्रकाशित नही करेगा । क्योकि वे समझते हैं कि 
इससे यह लाम नहीं उठा सकता है। इसमें तो ज्ञान की बरवादी ही है तथा उस 
अनधिकारी वी भी बरवादी ही है । 
गुणा गृणनेप गुणाः भवन्ति, 
ते निर्गध भाष्य भवस्ति दोषा. । 
आसाद्यतोया श्रवहन्तिनद्यः 
५ समुदसासाथ अवन्त्यपेया: ॥ 


गुण गुणी (भ्रधिवारी) मनुष्य में गुणयान होते है लेकिन यदि वे ही गुण डियी 
अनधिकारी को प्राण हो जाँय तो ये दाय में ददत जाने है । जैसे नदी का झद्ध भौर 
शीतव जब पीने योर होता है, सेरित कही अल अत में जासर खारा हो जाता 
है, पीने याग्य नही रफ़ता 


० शान्ति की प्लोर 


इसलिये गुर को अगर युणो या भडार होग चाहिये तो व्िप्य में भी नीचे विसे 
हैए एृण तो भ्रवश्य ही होते आहिये । तभी वह उस दुर्लभ ज्ञान वो प्राप्त दर सदया 
जिसमें आनन्द ही प्रानन्द, शान्ति ही शान्वि है | 


गुर जे प्रति श्रद्धा-बिश्वास अर्थात्‌ गुर बे बचाता यो सत्य समस कर उनका 
पातन वरना । गुरु को ही अपना माता पिता, सरक्षत भ्रौर प्ररसेश्चर जानवा। 


रोनता-तम्रता-- गर्थात्‌ भ्रपनें को तुच्छ अक्चिन, दास, अज्ञानी, चरणों वी 
घूल समझता । 


सेदाभाव---पर्यात्‌ तत मन घन से गुए की सेवा करता हुआ उरहें मन्तुप्ट रसना 

आ ज्ञापालन -- संदा गुर वी झाज्ञा शिरोयार्पेवर :गका पावन करता । 

एयलब्य बा नाम कौन नहीं जानता जिसने गुर वी इच्छा पूरी करने ते लिय 
अपना श्रेंगूठा तब दे डाला ) झारूुणी वी कथा भी गुर भवित वो एवं बेजोड़ 
मिसाल है । 

भार वर्षा हो रही थी । बुर ते अपने शिष्य भ्रारुणी से वहा-बेटा, सेव की मेंड 
टूठ गई है, जाकर ठीक कर दो । हर 


“जो प्राज्ा ” कह वर ग्लाहृणी चला गया । बरगात बढ़ती ही जाती थी । 
भ्रारुणी मिट्टी लगाते-लगाते थव गया मगर पाती के बेग वे बारण मेट ठहर न सवी । 


आखिर उसे एक तरफीब सूझी । मिट्टी कौ जगह झाडा होकर खुद लेट गया । 
कई दिन तक भयकर बरसात होती रही । और शारुणी उसी तरह बिना खाये पिये 
पद रहा। जब पानी थमा तो युर ने भपने शिप्या से पूछा- भरे ग्रारुणी कहा है ? 


आखिर खोजते खोजते पता लगा वि आरूणी तो सेत में मेड बना हुआ है । गुरु 
ने गदगद्‌ होकर उसे हृदय से लगा लिया और उस वह विद्या दी, जो कोई शिष्य न 
पासका | 


अगर सर्वगुण सम्पत ( सब प्रकार से गुणा वाला ) गुरू न मिले तो भी कोई 
हरज नही । जो भी गुण जिसमें हो - उसे शुरू मान कर वह गुण प्राप्त किया जा सकता 
है। ससार म गुरुपा वी वमी नही । शिष्य में इतनी योग्मता होनी चाहिये कि बहू उनसे 
कुछ ग्रहण कर सवे । इतिहास साक्षी है। दत्ताक्रेय ते एक नही, दो नहीं, पूरे घौवीस 
गुछ बनाये और उनस ज्ञान प्राप्त क्या। 


महाराज यदु ने परम झवधूत आनन्द मय ब्राह्मण दलातेय से पूछा- है ब्रह्मत्‌ , 
अपपका यह निपुण बुद्धि कहासे प्राप्त हुई जो दि आप विद्वांन होपर भी एक बालक पी 
तरह, एवं पागल वी तरह, सुख दु ख से मुक्त होकर मस्त विचर र+ हो ! ससार के 
मनृष्य तो धन यश आदि की कामना क्या करते हूँ । किन्तु आप पडित, समथ, वक्ता, 
चनुर और मुदर होवर भी कोर्द इच्छा सदी रखने । दुनिया के जाग जबकि काम 


शिष्य ४१ 


कऋरध सोम भादि भी दावानत मे जले जा रहे है । झ्ाप गगा जी वे वीच में सड़े होथी 
मो तरह उस ग्राग से निर्मेय हैं, है भगवन | कृपा करके बताइये झापने ऐसा झलड़ 
आनन्द बल से पाया जो किसी तरह भग होता ही नहीं ।// 

तब महात्मा दतात्रेय ने कहा-“राजन्‌ ! मैने पूथिवी, वायु, श्रावण, जल, प्रगति, 
चढ़मा, सूर्य, कबूतर, श्रजगर, समुद्र पतगा, भोंरा, हाथी, मथुहा, हरिण, मछली, 
पिगता वेश्या, छुगर पक्ती, घातक, कुमारी, बा कत्तों, सर्प, मकड़ी, और कोट ये 
चौतीस गुर बनाये है, इन्ही से ज्ञान प्राप्त जिया है। ज्ञान ही मेरे आपड़ श्रातन्द का 
बारण है ।/ 

मननब यह वि ससार वी हर चीज उपदेश दे रही है, समतवर॒साघनता करने 
बाला होना चाहिये । जिससे अलण्ट आनन्द व पूर्ण झ्ान्ति प्राप्त हो । 

साधना वे तीन पझ्ग हैं, जो पि एक दूसरे से झ्मित है । अर्थात्‌ मिले जुले सटे 
हुए हुए है। उनके नाम है- १-वर्म २-मकित ३-न्लाव । जैछ प्रिवेणी, गया, यमुना 
और सरस्वती । भ्रधवा यो समझ लीजिये कि, जैसे क्मत्र वी शोमा जन से है, जल 
की शोभा कमल से है श्रौर तालाव वी दामा जल और वमल्ल दोना से है उसी प्रकार 
यह तीनों ( कर्म, मकति और ज्ञाब ) भी आपस में एक दूसरे स घाभायमात है. । इन्ही 
तीना भाषनों के द्वारा ही अवण्ड आनन्द व पूर्ण शान्ति प्राप्त होती है । 

योगास्त्रपोमया प्रोक्‍्तानुस्ा श्रेयोविधित्सया । 
ज्ञान कर्म थ भवितश्च नोपायोःत्यो5स्ति कुत्रचित्‌ ॥॥ 
( श्रौमदूनायवत् ११-२९ ६) 

भगवात्‌ श्रीकृष्ण ने कहा- प्रिय उद्धव ! मैने ही वेदा में एवं श्रन्यत्र भी मनु- 
पव्योका कल्याण करने के लिये अधिकारमेंद से तीत प्रकार के योगा का उपदश क्या है । 
वे है- ज्ञान, वर्म और भक्ति । मनुष्य के परम कल्याण के लिये इनके अतिरिक्त और 
काई उपाय कही नहीं है । 

कम - वेद विहित निष्कास कर्म करना कर्म रूपी साथना है । 

भवत- परमेश्वर म परम प्रम का नाम ही भवित साथना है । 


ज्ञान- आत्म अनात्म पदार्थ का विवेक वर्क अपने परमार्थ-स्वरुप का साक्षात 
बार करना ज्ञान रुपी सापना है ! 


शान्ति को ओर 


ले 


कम 


फ़ियतेद्ति कर्म: । करने वा नाम वर्म है | बर्मंगा जायते जन्तु कर्म्ंव बिली- 
पते, भर्थात कम से ही जीव पैंदा होते है भोर वर्म से ही मरते है । सृष्टिवर्ता माया 
शवित विशिष्ट ईयर के एड्वर्य-विस्तार सकत्य से पूर्व न तो कोई सृष्टि थी और ने 
तो कोई स॒ब्टि में होनेंबाली जिया । जय ईव्वर ने ऐश्वर्य विस्तार वा सवप जिया तय 
सृष्टि वे साथ सुप्टिवो क्रिया भी शुरू हुई । इस प्रवार सृप्दि फो देसकर ईश्वर वी 
शक्ति का ज्ञान होता है । केयावि कार्य से कारण की भत्रित का अदाजा लगाया जा 
सकता है । वस्त्र का देखबर ही हम रूई को महता समझ पाने हैं । 


मतलब यह है फि जब से सृप्टि बनी, ईश्वर में जब स्वय वे ऐश्वर्य के! विस्तार 
बाा सबल्प हुआ, तभी ब्रिया भी शुरू ही गपी । कर्म भी प्रारम्भ हो गये भरौर सृष्टि 
उत्पन्न हो गईं । यह सृष्टि क्या हैं? जीव मात्र वी वर्म-मूमि, अर्थात्‌ समी जीवों ने 
उत्पान-पतन वे हेतु यह वर्ममयी प्रयोगशाला है । सभी जीव वर्मरत है । कर्म निर- 
न्वर करने ही पडते है । चाह झानन्दपूर्वक स्वेच्छा से कीजिये अथवा विवश्ञ हं।कर दुखी 
मन से । कु्मे विये बिना छुटकारा है। नही । देह इभिमानी मानव एवं क्षण भी निष्फिय 
लही रह सबतीा । 


“नहि करिचत्‌ क्षणमपि जातुतिष्ठत्यकर्म झुत्‌” ॥ गीता (॥ 


हाँ स्वरुप जान सेने पर वह सब कुछ करते हुये भी निष्क्रिय माना जायगा ) 
बयाति उस समय इन्द्रिया, इख्दिया के अथे वतंती है, ऐसी उसकी घारणा हो जातो है ! 


नेव किचित करोमोति मुक्तो मन्येत तस्वथित । 
पद्यन्‌ श्दण्वत्‌ स्पृशजजिधन्नश्नन्‌ मच्छन्‌ स्वपन्‌ इवसन्‌ ॥॥ 
प्रलपन्‌ विसृजन्‌ गृहणतुन्सिपतिमिणक्षपि ३ 
इन्द्रियाणीर्द्रियार्थेपु शर्तेन्द इति धारयत्‌ ॥ 

गीता ५-८-९ 


लोग कहते है वि हमार भाग्य में ही नहीं है। हमारी तकदीर में ही ऐसा लिखा 
हैं। ये माग्य या तकदीर भी ग्रसल म बुछ नही हमार पिछले जन्म न॑ कर्म हू हैं। हमी 
अपने माग्य था ततदीर के बनाने वाले है । पिछले जन्म में टेमने जैसा कर्म किया उसी 
के अनुसार हम यह्‌ शरोर मिला, और अब जैसा कम हम बरग-आगे बेसा हो 


ल्‍ 


कर्म श्र्रे 


शरीर मिलगा | अगर अच्छे वर्म हुस्गे तो मनुष्य और देवता वा घरीर मिलेग 
और बुरे कर्म क्ये तो कौस, बुत्ते आदि की योनि मिलेगी । 
जैसा बोगोगे वैसा काटोये । न केवव शरीर बल्कि स्वमाव, विचार, व्यवहार, 
सुख-दुख, हानि-वाभ आदि भी हमे वर्मानुसार ही मिलने रहते है । 
जिस तरह सृष्दि अनादि हैं, वैसे ही वर्म भी । चेतन प्राणी जैसी जैसी क्रिया या 
अेष्टा करता गया उसे वैसा ही रूप श्रादार मिलता गया। चूँकि कर्म का आपार है- 
विचार । इसलिये हम जैसा सोचने हैं बसे ही दन भी जाते है । 
जैंस एक कुम्हार पड़ा, दुल्हड, गमला, दीपक आदि जो चाहता है बनाता है, 
बैसे ही मनुष्य भी भ्रपनी वासना द्वारा अपना निर्माण करता है। 
यह लम्बा चौदा समार एक वडी भारी कर्ममृमि है । वर्म वरना हर प्राणीवय 
स्वभाव है । महा मा तुलसीदास ने भी कहा है - 
कर्म प्रधान विशधय रचि राखा। 
जो जस कराहे सो तम फल चाखा ॥ 
मंगल या अमग॒त, अच्छा या बुर, उत्पान या पतन जो कु ७ हमारे जीवन में होता 
ई-हमारे ही कर्मों वा फल है ।हम भाग्य को दोष देते है, 'उसका मतलब भी हमारे कमरों 
वा हो दोष होता है। मनुष्य वी यह मूल है कि अच्छी घटना घटने पर तो उसका बारण 
बढ़ अपना के बताता है झौर दुर्घटना का जिम्सेदार मगवातू को ठहराता है। असल से 
अगवात्‌ से उसवा ताल्‍्नुक नहीं । उसके भी जिम्मेदार हमारे वर्म ही हैं यानी हम सुद 
ही है । हो सकता है कि इस जन्म में हमने कोई बुरा काम ने किया हो, इसमे पहले के 
और उससे भी पहले के जन्मों में किया है सो २ वह भी सो भोगना ही होगा । कैसे बच 
सकते हैं कर्म फल से । दुनिया बे हिसाब विताव में भरे ही फत्र निकल झाये, लेकिन 
पअ्रहति का गणित सो प्रूरा बरावन ताले पराव रत्ती है । उस सरबार में कोई रिप्रापत 
नहीं, जैसी वरनी-वैसी भरती ॥ 
एक ब्राह्मणी भी उसके जवान बेटे को सर ने ढस लिया । उसे देसी देख कर एक 
ब्याघ यो दया था गई । वट बोता- / माँ, तू काहे को रोती है ? में भ्रभी उस दुष्ट सांप 
भो पकड़ लाता हैं प्रौर तेरे सामते ही मार देता हैं 7 ब्राह्मणों बोली-' ना येट ण्सा 
सा वरता, मेर पुत्र का सर्प से डस जिया, ठोत ह, लेकित साई का मारने से पद मेरा 
बंदा जी जायया क्या २ 
लेकिन स्याप किसी सर” न साना । प्रपने घनुष पर बाघ चद्ा बर जैस ही 
या अल बरी मे वर्ता श्रा पहुँगा। सा से बह्ा- माः ला मे विपत 
येकयूर हैँ बाड़ में झप़नी इच्छा में नहीं मौत जी इच्दामे उन डगा है । 


इान्लि को भोर 


जैसी भाना थी मौत की, यैसा ही मेते किया। इसलिये प्रपरापी में नहीं मोत 
हैं ।” उसी समय मृत्यु भी वहाँ झा पहुँची । वाला शरीर, लाल-वस्त्र, सपलपाती 
जीभ, चमवमाती सड्ग, बड़ा भयकर रूप था उसत्रा। आते ही उसने वटा- 
“पाता, मै भी सपे वी ही तरह निर्दोप हूँ ।”” व्याघ झल्ला पड़ा 'झासिर बसे?! 
मृत्यु बोली-“ऐसे नि, कै तो काल वे इशारे पर यहाँ झाई थी । बाल ही इस श्रवाल 
मृत्यु का वारण है ।” देसने-देखते काल भी वहाँ झा पहुँचा । व्याध ने कहा-“तू बौन ? 
वाल ठहाका मार वर हँस पडा - / मैं ?े कान हैं, महावाल, ससार वे सं प्राणी मेरे 
उदर में समाते चले जा रहे है, मै वरावर उनते सुल दुस, हर्प-मोर, उत्वाद-पतत वा 
तमाशा देखता रहता हूँ | हालाकि दुनिया में अच्छा या बुरा जो भी होता है वाल वे 
अनुसार ही होता है, लेकिन वास्तव में मेरा आना तभी होता है जब प्राणियों वो उनके 
भछै-बुरे कर्मों वा फल देना होता है। यानी मैं तभी भाता हूँ जब प्राणियों के वर्म-फल 
भोगने का काल झा जाता है । इसलिये मूर्ख व्याघ! न सर्प, ते मृत्यु, सन ढाल कोई अ्प- 
राघी नहीं है । व्याघ को भव एकदम गुस्सा आ गया, बोला-/ फिर अपराधों कौन 
है?” वाल ने मुसकाते हुए कहा-/ इस वालव' वे वर्म, किसी व दोय नही, इसके 
कर्मों का ही दोप है । इसने पहले जन्म में कर्म ही एसे विये कि इस जन्म मे-वचपन में 
ही इसे मरता पडा ।” साराश यह्‌ है कि कर्म बा करना और कर्म फल भौगना प्निवार्य 
है । यानी हमें कर्म करना ही होगा और जो कुछ हम करेंगे उसका अच्छा या बुरा फल 


भी भुगतना ही होगा । यही कारण है कि हम सुख-दुख, हानि-लाभ, जन्म-मरण दे चक्र 
में चकरा रहे है । 


« जब यह सिद्ध हो गया वि सब मुसीवता की जड हमारे कर्म ही है, तो हम कर्म ही 
वया करे जिससे हमें बंधन में वेंथना पड़े २ कर्म का ही त्याग क्यो ते कर दें ? माता कि 
वर्म करना अच्छी चीज है । लेक्नि वह नथ किस काम को ? जिसके पहनने से नाक 
ही कट जाय ? सोने की क्टारी का मतलब यह तो नही कि हम पेट में ही घाल ले ? 
छाड़ दे कम करना, बन जाय निकम्मे-फक्कड, न दुनिया से काई व्यवहार कर, न घर 
भ्हस्थी का पालन । विचार जितना सरल है कर्म उतना ही कठिन । हम पूछते है-क में का 
त्याण इसे किया जा सकता है ? आप कह सकते है कि साधू सन्‍्यासी बन जायेश, समार 
से कई व्यवहार न रक्खेगे, किनत्‌ सोचिये जरा-पट तो मरना ही पड़ेगा । भिक्षा के 
लिये बिमी गृहस्थ के द्वार पर जाना हो पडेगा। आप बहेंगी कि हम ता बद मूल खाकर 
पंट पाल लैगे, किन्तु वह भी कैसे प्राप्त होगा जब तब कि भाप कदमूल प्राप्ति के लिये 
कम से बरे । बया आप भाजन किये विच्ा रह सकते है? नही । सान लिया रह भी गये, 
ता क्या जल पिये बिना रहा जा सकता है ?* कभी नहीं | और जल भी छोड दिया वो 
क्या एक मिनिट भी साँस लिये बिना रहा जा सकता है * आप बह़ेगे क्षात॒ रोक लेगे- 
प्राणायाम करके ( स्लेकित हम पूछते हैं कितनी देद ? और फिर ज्ाणायाम भी तो 
एवं बर्म ही है | कम से छुटकारा है ही कहा ? जब तक शरीर है तव तक कर्म भी है। 


कर्म भर 


कर्म की झनिवाएँता पर स्कद पुराण से बडा अच्छा प्रयाश् ढाता गया है । 


भगवान शकर बह भारी तपस्या वर रहे थे | महाराज हिमिवान अपनी पुत्री 
पावंती वो लेवर उनने दर्शनों को पहुँचे | और दच्छा प्रवट की कि, मैं इसी तरह रोड 
उपस्थित ढोंता चाहता हूं । 

महादेवजी से वहा- / साजन्‌ आप झाये तो ग्रडेले आयें, पाती को साथ ने 
लाये ।” हिसराज से पूछा- “क्यो 7?” / इसतिये कि ग्रापशी कन्या अन्यत सुन्दरी है, 
मेरी तपस्वा में विध्त पदेंगा ।” झबर ने कहा । 

हिमालय राज दुछ अचरज में पड गये । सभी पाबेती बोल उठी-/भगवान, एक 
अब्न है । यह तो बनाइये, ग्राप क्रीव है ? और यह सूद्म प्रति क्या है? / “प्रक्रति कय 
दुसरा नाम माया है। मैं सपस्या के द्वारा उससे बरे जावर जिस धानन्द रुप में स्थित 
शहता हूँ, वहीं मैं हूँ । प्रक्रति मरमाने बावी है, ज्ञानियो के उसझा संग्रह कदापि नहीं 
करना चाहिये ।घकर ने जवाय दिया । प्राजती ने मुसत्राते हर कद्घा-वलित्ाारी महा- 
राज, झापने झनी श्रभी जिस उत्तम वाणी द्वारा जा कुछ कहा वह वया भक्ति नहीं 
है? फिर आाप प्रहृति से दूर कैसे ही सकते हैं ? यानी झाप कर्म वैसे छोट सबन्‍ते हैं ? 

बताडये ?” मेरी यह बात सुनवर यथार्थ का निर्णय करना चाहिये कि यह सारा जगत 

ही प्रशुति से बया हुआ है । आप जा सुनने है, सातें है और देखते हैं क्या वह 
प्रद्ृति का कार्य नहीं हूँ ?ै प्रद़्ति से परे हाकर आप इस हिमालय पर इस समय सपस्या 
किसतिये करते है? प्रझ़लि से आप मिले जुलें हे क्या यह सिद नहीं होतार यदि आप 
ही वी बात सत्य है और झाप प्रक्नति से परे हैं तो आपको मुझ (प्रकृति) से भय नहीं 
बरनी चाहिये | मदादेवजी ने वहा -“सायुसापिशी पाती / तुमने सत्य कड़ा है ग्ंव- 
अनुमति दता हू कि सुम प्रतिदिन सेरी सेवा करो ॥ 

सारा यह है कि भाटी का घर माटी से की लीवा जाता है । अगर हम सोचले वि 

मारी का मांटौ से कया लीपना । तो धर टह जायया 4 हम झपने घर क्यो सजबूत रखते 

हुए आगे बद सकेंगे । यानी दहे और दुनिया से सम्बन्ध रखने वाले सभी कर्म करने हो 
पडेंगे | अगर हमने उनका त्याग कर दिया, ता एक पत्र मी जीना कदिन हो जायगा । 
इसलिये साख)रिक करे करना बहुत जरूरी है ) 

चूँकि हम मतृप्य है, हमारा जीवन आहार, निद्रा, मय मैथुन आदि तक सौमित 
नहीं है, दसाविये एसे कर्म भी हमारे द्वारा होते है विनसे किसी दूसरे वी मलाई हो 
भगवा वी पूछा, दाव सेदा आदि भी जम करते ही रहते है । वे सब धास्त्र विहिते 
कर्म कहलाते है । झाम्त्र विटित कर्मों से क्षेत्र शुद्धि यानी खेन वी जमीन साफ सवरी - 
बोने लायक होती है ताकि जाने का बीज उसमें आमानो से फ्त कर आनन्द जैसा 
घाव ई सत्रे । ससार के सभी धर्म परमार्थ का रास्ता बतजाते हैं । परमार्थ के विधान 
मार्ग पर हम तभी बढ़ सकते है जय कि स्वार्थ को सेंक़ री गो छा -याग कर दें । यानी 


5 आन्ति को घोर 


हमेशा अपने ही बारे मे न सोच कर वभी दूसरों के लिये भी कुछ सोचे । दूसरो वे 
लिये भी कुछ करे । परोपवार ही मनुष्य जीवन का सच्चा सौन्दर्य हैं। मैथिलीशरण- 
मृष्त ने बहु है ८ 


अभूषण नर देह का बस एक पर उपकार है । 
हार को भूषण बहें, उस बुद्धिको धिर्कार हैँ ४ 


जिसने परोपकार था मीठा फल चखा है वही जान सकता है वि, इस 
फल में वित्तनी मिठास है। घर में सिफे चार रोटियाँ है। अचानक वोई याचक 
आ गया, खुद भूखे रह गये, उसका सत्कार विया । यही परमार्थ हैं। यही धर्म है। यही 
बमें है । यही हमारा यज्ञ है । न्‍्यायोचित परिश्रम द्वारा प्राप्त थोडी सी वस्तु का दान 
बडे बे यज्ञो से भी श्रेष्ठ है । जैसा कि अश्वमेध यज्ञ के पूर्ण हो जाने पर आबा शरीर 
जिसका सुनहला था उस नेवले ने महाराज युविष्ठर से कहा कि - “राजन ! आपका 
यह यज्ञ कुरूदीत्र निवासी उच्छवृत्तियारी उदार ब्राह्मत के सेर भर सतूदान के वरा- 
बर भी नही हुआ है ।” युधिष्ठिर ने कारण पूछा तो नेवला कहने लगा - “कहक्षेत्र मे 
एक ब्राह्मण रहते ये । वें झपनो स्त्री, पुत और पुत्र-बयू के साय रहकर तपस्या में 
सलम्त रहते थे | उच्छ वृत्ति (फसल के काट लेने पर जो अनाज के दाने श्वेत में पढे 
रह जाते है, उन्हें चुनकर अपने विर्वाद्द करने को उच्छिवृत्ति कहते हैँ) ढारा प्रपना 
$निर्वाह करते थे । एक बार बठा मयकर प्रकाल पडा । कई दिना तक सोजन से मिल 
सका । एक दित सेर भर जौ मिला उसका सत्तू बदाकर चार भागकर वे मौजन करते 
जा रहे थे दिं। इतने में भूख से,कप्ट पाते हुये एक अतिथि ब्राह्मण झा पहुँचे । ब्राह्मण ने 
'उस ग्रतिथि को अपना भाग सह दे दिया । थोडे से भ्रन्न से उसका पैट नही मरा । तब 
पतिप्नता ब्राह्मणी ने भी भपना हिस्सा उसे दे दिया । फिर भी वह भूला ही रहा ! माता- 
पिता को धर्म पालन करते देख, बेटा बह ने भी कमश झपना भाग दे दिया। वह तुप्त 
द्वोता हुआ आशीर्वाद दे, चला गया। भूछे वो दृप्त करके उस परिवार ने महत्‌ दान 
जिया । वह वितना महान्‌ त्याग था जिसके पुण्य हे समान अभी तक किसी यज्ञ का 
पृष्य मुझ नही दिखाई दिया । क्योंकि जब मैं अपने बिल में से भोजत की ख्रोज में वहाँ 
पहुँचा सो वहाँ तव भो बुछ कण पडे थे जिवसे मुँह लगाते ही मेय मुंह, तया उस स्वान 
पर लौटने सै जो जो कण मेरे दरीर में लग, उनसे मेरा श्राघा झरीर सोने वा हो गया । 
पूरा वा पूरा सोने का बनाने के लिये मै अनेक यशस्थलो में जावर लोटना हूं परन्‍नु भ्रभी 
तक प्रेरी मनोकामना पूरी नही हुयी । महाराज झापके महात्‌ यज्ञ का भारो घोर सुन- 
कर आाया था । सारे यज्स्थल की घूल दान डाली, फिर भी मेरा शरीर सोने का न हो 
सका । 
मनुष्य होतर भी हम परमार के रास्ते धर न चल से, दो हुमा जीता ही 
बबार है। जीने का बपा, एबान झौर शूरूर भी जी लेते है । मनुष्य तो वही वहुलाता 


कम 


ह जो दूसरो वे लिये जिय, दूसरों के जिय मरे । चदन नो देखिये, खुद घिसता है श्र 
दूसरों को सुगघ देता है। दीपक स्वयं जलता है और ससार को सोगनी देता है । वृष 
सर्दी, गर्मों और वरसाव सहरर तपस्वी वी तरह एवं आसन से खदे रहते हैँ और 
दुनिया को फल, छाया और लदडी का दान करे हैं । 
पिबन्ति नक्त.. स्वयमेव नाम्मः 
स्वयं ने सादन्ति फ़लानि वृक्षा' + 
नादत्ति सस्य खलू वारिवाहा 
परोपफाराय सता बिभूतयः ॥# 


लेकिन यह अच्छी तरह समझ लेना चाहिये कि सासारिक कर्म तो मनुप्य की 
बचन में बाँधते ही हैं, झस्त्र विहित कर्म भी ( फल की झसक्ति रब कर ढिये जाने 
पर) बधन का ही कारण होते हैं । हम तपस्या इसलिये करने है कि, हमें स्वर्ग मिले | 
हम ठाकुर जी की पूजा इसलिये करते हैं कि हमारे पुत्र जन्म हो । हम दान इत्लिग 
करते हैं कि हमें धन और यद्ा मिले। हालाकि ये सव धास्त्र विहित कर्म हैं लेकिन सकाम 
होते वे कारण सुख दुख वे वधन में वाँयने वाले है । 
बैंद वे अनुसार कर्म तीन भागों में वाँदा गया है । १- कर्म । २- बिकर्म ३- 
अकर्म । 
३-कर्म -पेद द्वारा श्रतिपादित शरीर, इन्द्रिय, मन से किया हुआ काम कर्म 
कहलाता है । यह कर्म दी धक्ार का है - १-सक्ाम २-निष्काम। 
सक्ाम-जों कम फ्ल वो लक्ष्य रखकर किये जाते हैं, उन कर्मा को सकाम कर्म 
कहा गया है । ई॒ 
निष्काम-एच को लक्ष्य ने रख कर अपने आारटाध्यदेव की ग्रमन्रता के लिये 
किया जानेवाला कर्म, निष्काम कर्म कहलाता है । 
२३-विकर्में-वेंद द्वारा निषिद्ध धरीर, इन्द्रिय, मन से क्रिया हुम्ना कम, विक्रम 
बहलाता हैं ॥ 
मनृष्य वी जब बुद्धि अप्य हो जाती है श्रयवा जब मानव परिस्थियों के घदा 
लाचार हो जाता है, उस समय, वढ जुप्मा चोरी, मदिरापान, वेइयायसन छल, बषद 
घोला, बेईमाती, मारपीट, ढ॒या मादि करने लगता है । विकम करनेवाता अपने ही 
ड्ाया झंपन यांव में जुल्हादी मारता है । वह ऐसा माई पडता है जिसमे प्रत्यरा ही 
प्र्वेरा है, ठोजट ही ठारर है, द स ही दुख है । 
न ३-भरमं-दत उपयुक्त दोना का ही न करना प्रकर्म कहलाता ह । श्र्याव्‌ 
वि से प्रवार का वास ही से करते का अदर्भ की सदा दी गयी है । उसे झाप निष्कर्म 
भी बह सजते है । 


झान्ति वो घोर 


प्रव प्रएन यह उठाया है वि। जब हैप ऊपर बह प्राये है हि, एर झण मो ूस जाम 
बिये बिना नही रह सरते सा निष्फमे बस हा सबूत है? इस उचर बी है हि, जप 
हमें श्रात्म-शान प्राप्त हो जाता है, सब हम ग्पष्ट देसवे है हि, हम वर्म नहीं बार रा 
बन्सि णमारे सकास से इन्द्रियाँ इस्दिया ने प्रथे से बरत रहो है । दस प्रवार ऐसे बाग 
होते हुए भी हम निष्वर्मे या निष्विय है । जँगे सूयये स्थिर होने पर दिलों दुसो जल में 
प्रपनी अग्यिरता वा प्रतिविम्द देता है।प्रत बद्म जा स्पिर है, गेबठी जाता है, न परी 
प्राता है, प्रानन्दमय है फिर भी देर वे फारण घाता जाग सुर दुसभागात्रता 
दोता है । 


इसके झतिरित कर्म बे तीन उपमेद भी प्रतियादित दिये गये है । 
१-क्रियवाण कर्म २-सचित कर्म, ३-आ्रारम्मर वाई । 


है क्रियमारा कर्म-ममकझ्कर मानव मृत्यु तक / में करा। है ” इस प्राएर शी 
अ्रहम्‌ भाव को ब॒दि रखता हुमा घातन्द प्राप्ति पे लिये शुभ मा प्रशुम जो जा बाय 
करता है थे कार्य छियमाण बर्म कहलाते है । 


इस प्रकार वे बरसों के बरते में मानव पूर्ण स्टोष स्वाधीन है ! परन्तु यह बात 
अवदधय है कि, चित्त पर पड़े हुए सस्कार उसको तदनुरूप कर्म फरने के लिये ललचाते 
८ अशुभ सस्कार प्रधुभ कर्मों रो मोर बढावा देते हूँ। ऐसा होने पर भी मानव उस 
लालच मे पड़े या न पड़े, पूर्ण स्वतस्त्र हें । इसका भाषार है सिश्ययात्मर' बुद्धि । यों 
कहिये जिसका निश्चय जितना दृढ् होता है, वह मनुष्य प्रसोमनों से उतना ही परे 
ता है। विपरोत इसके दीले दासे निश्चय वाला सतृप्य सलच जाता तै, भौर परा- 
गैत हो जाता है। सत्सग, सदाघार भौर सत्यनिष्या जिसमें रहती है वे नहींललचाते । 
पचिन सर्मों में वे कर्म सचित ही नही होने यो, या तो भवोध बालक द्वाराया क्ानी 
( प्रात्मज्ञानी ) द्वारा किये जाते हैं क्योकि इनसे होनेवाली क्रिया कर्तापन के भ्रिमाल 
पथा फ्लाशा से रहित होने के परारण इनकी गणना कर्मों में नही होती । भत भूने हुये 
तेज के समान उनमें भावी भ्रदुर ही नहीं निकलता इसलिये सचित नही होते । 


३-सचित कर्म -क्ियमाण कर्म नित्य ही होते रहते हैं ) उनमें से कुछ दो उसी 
प्रमय फल द देते हैं भोर शेष चिदर रूपी गोदाम में एकत्रित होते रहते हैं । उन्हें सचित 
कर्म कहते है। झापने झपने भोजन करने के लिए रसोई बनाई । तैयार होने पर भोजन 
दरने बेटे और भोजन विया, इसलियें भोजन बताने का कम, भोजव छपी पल देकर 
समाप्त हो बया। परन्तु इस्ती समय कोई अतिथि झामा और उसको भापने भादर- 
पूर्वक भोजन कराया, तो उस कर्म का फल तुरत्त नही मिलता । वल्कि वह परिपक्व 
सेले के लिये सचित कर्म में जाता है, प्रौर पावकाल में किसी अन्य देह का प्रारब्ध 
इनकर भपिष्य मे फ्लदेता है। , 


६ भ्६ 





इ-प्रारग्ध कर्म >ावितरर्म में ढेर रे ढेर बसे इरड्टे होते जाते हैं और पार 
काल तर बहीं पे रहते हैं । उनसे जो पर्म जिस जन्म में कर देता धारम्भ बर देता है 
उसको प्रारन्प गर्म कहते है । 
सथय में पढ़ें हुये कर्म गौ गति भी वी दिचित्र होती है । छायें से कुछऐमे हा 
है कि एप ही रूस ना फव भोगते ने दिये जोब यो एव से अधिव देह घारण बरने पढने 
हैं । दूसरे गुछ ऐगे भी मर्म होते है दि एवं हो देह में अनेक कर्सो बे कव भोग विरे 
जाते है । जब यर्तमान शरीर का प्रारब्य समाप्त हा जाता है, तन बह साथ या आप्त हों 
जाता है। घौर उसी समय सचित में जो-जो कर्म फल देने के लिये वैयार हुये रहते है 
क्ातवी प्रनय बर लिया जाता है । इसरे बाद उस भोग के झ्रनुरुप एवं वा प्रधित' दह 
निश्चित हो जाती हैं, इस प्रगगर पर्रिपक्द हुए कर्मों बा फउ भोगने के लिये जी देंह 
उत्पय हाती हैं उस देह के ये कर्म धारण्प बर्म महाते हैं । इन कर्मों के फव को मोगना 
अनिवार्य होता है । भर्पात्‌ इनको मांगे विना हमारा छुटकारा नहीं हो सकता । जैंने 
बरसात में घड़े रसीते जामुत खाने को मिलने है ! यद्दे सोचकर एवं आदमी ने जामुन 
झगाने वा निश्चय क्या और बरसात में एव बीज वो दिया । बीज से अबु र विकया 
और बढने सगा । समय झाने पर वह एक बडा पैड हो गया झौर उसमें जापुन भी फने । 
उसने प्रतिदिन खूब जामुन खाये पर रोज राज जामुन खाने से वह उनता गया धौर 
जामुन में उसवो प्ररचि हा गई । वह सोचते संगा कि, दस वृक्ष पर यदि श्राम लगते 
तो ठीक था । उसने बहुतों से पूछा । परन्तु उपाय विसी मे सही बयाया भ्रौर मजाक 
करने लगें | एक विचारवान पुरुष ने उसको समयाया कि भाई ! जामुत के पढ़ पर ता 
जामुन ही सगता है, दूसरा कोई फ्ल नहीं लगता। झत ग्राम साना हा वो प्राम का 
पेड लगाग्मा । ठस पर फल लगे तब झाम खाना, तब तक तो जामुन के सिवाय दूसरा 
फल मिलने वाला नटी । 
इसी प्रकार जा भोग इस देह के लिये निर्माण हो गया हैं, जब तक इस देह में 
जीव है तथ तव उमतो भोग लेने पर ही छूट्टी मित्र सकती है । मविष्य कय निर्माण तो 
उसते हाथ की बात है । झर्यात्‌ आस बोना चाह तो वो सकता हैं भ्रन्यया जामुन ही है। 
उक्त क्‍्यन से यह सिद्ध हुआ कि शुमासुभ कर्म जा भी क्यि जाते हैं उनके परिं- 
जाम स्वरूप सुपर दुख भोगे बिना छूटकारा हैं ही नही । कोटि काटि कलय व्यतीत होने 
पर भी भोगे विना कर्म का नाप ही नही होता । उसके लिये देह घारण करनी ही पडती 
है और उस जन्म में भी निरन्तर कर्म ब्रने हो पहले है । अत यह जन्म मरण का चक्र 
चलता ही रहता है। हमारी बुद्धि हमें यह सोचते क विये वाध्य कर दती है कि, इत 
कर्मों के जाव से दैसे छुटकारा आप्त कर, प्रलेष्ड आनद व॑ परर्ण शान्ति को प्राप्त करे ) 
जि 32227 460 207 कल /6 408 हाता है कि्रारब्य 
है। पर्यात्‌ आत्म ज्ञान होने पर सचित कर्म स्वत समाप्त हा गा, पक रे 
प्त हो जाते हैं । वर्तमान देह 





८ झान्ति को प्ोर 


के इुमे क्‍्रात्ममगान होते पर नेयारुख्ति ही गही होते । जैसे यमन मे पे जले में सटे 
हुए भो पाती से लिपायमान नरी होगे | इससे मिट्ध होता हैं वि, प्राट्मजानद्वारा ही 
कम बाघन से मुक्त होरर भसण्ड घातन्द प पूर्ण शान्ति प्राप्त पर सती हू । 


तदपिगम उत्तर पूर्षाधमोरइ्लेपणिलाएं सद्‌ स्यपरेशाप्‌ । 


ध्र० सू ४-१-१३ 


परमात्मा वा साक्षातार होपर क्रियम्राण भौर सन्तित्र गम मा क्षमश प्रस्लेव 
ओर बिनाश् हो जाता है । कयोदि थ्रूतियों से इसी का प्रतिपादन किया है । 

आत्मजज्ञान प्राप्ति का एवं मात उपाय यहो हैं हि, वेदान्त शास्त्र प्रादिका 
भ्रवण, मतन, निध्यासन गए । यह तभी सम्मव होता है जब प्रस्त करण शुद्ध होता है । 
अस्त करण शुद्धि वा उपाय यही है ति फलासक्ति को त्यागवर वेद बिहित सतमों 
में प्रवृत्त होना । 


जब यह सिद्ध होता है वि अन्त करण वो शुद्धि फवासम्रित के त्याग में ही होती 


है। तथ पैसा बरे इसमे पहले झामकित कया है इसे जानने के! जिये आगकित के स्प्छप 
घर बुछ प्रशाश डालने है ॥ 


श्र 


आसक्ति 


किसी के प्रति ग्राकर्षण या खिंचाव ही झ्ासक्ति है जिसे मोह भी कहते हैं। 
जिसको जिससे जितना सुख मिलता है, उसको उससे उतनी ही प्रासबित 
होती है । या जिन्न काम में हमे जितना सुख मिलता है उसमे हमारी उतनी ही ग्रासक्ति 
होती है । या यूँ समझ लीजिये जिससे जिस ह॒द तक हमारा स्वार्थ सिद्ध हीता है उसके 
प्रति हमारी उतनी ही भ्रासक्ति होती है । कान खोल कर सुन लीजिग्रे-मसार में कोई 
क्सिीको प्यार नही करता । सव अपने सतलब को प्यार करते है । कोई किसी पर नहीं 
मरता, सब अपने मतलब पर मरते है । माता-पिता की पुत्र के प्रति अ्यवा पुत्र की माता 
पिता के प्रति, प्रीत या मुहब्बत नही बल्कि आसकित होती है । इसी तरह पति-पत्नी में, 
भाई-भाई में, दोस्त-दोस्त में प्रीत नही झ्रासक्ति ही होती है । 
जब हम किसी में कोई गुण, कोई खूबी, कोई सुन्दरता देखत हैँ, तो प्राकर्षण 
होता है, यानी उसकी तरफ खिंच जाते है । धीरे-घीरे हमें उससे मोह हो जाता है, हम 
ज्यादा से ज्यादा समय उसमें लगाते है । एक मिनिट भी उसे भाँसख से ओझल नहीं 
करते । वह चीज थोड़ी देर को समझ लीजिये । एक सुन्दर स्त्री है। हमारा दावा होता 
है कि हम उसे प्राण से भी ज्यादा प्यार करते है। लेकिन सच्चाई की तह में भ्रगर पहुँचा 
जाये तो वह प्रेम एक नाटक मात्र है । भ्सल में प्रेम कुछ नही मोह है,जोकि भासकित 
» की ही एक रूप है। माप कहैंगे हमारे प्रेम को शूठा साबित कर रहे हैं । कित्छु भाप ही 
अपने दिल पर हाथ रख कर कहिये कि, भाषवी वह मुन्दरी, सुमुख्तरि, सुहासिनी, 
अगर दुद्ध हो जाय, चेचक निकल झाये, लेगढी भा अधी हो जाये, भ्रयवा दुनिया से 
आूच करदे, तब भी झाप उसी तरह प्यार कर सकेंगे ? उसके साथ झाप भी अपने प्राण 
दे देंगे ? कभी नही । बढे बढ़े भ्रालिगन का दम भरने वाले, प्रनन्य प्रेमी, झपनी 
सारा प्रेम रफा दफा होता देसा गया है | पति को पत्नी वे मरने घर था चत्नि को पत्ति 
के मरने पर कुछ इसलिये शीक नहीं होता कि उससे प्यार है, वल्वि' इसलिये जि चहू 
सुख झव नही मिलेगा जो कि सहवास में सिलता था, जिसमें कि श्रासवित है ! यानी 
चद्‌ प्रासतित ही रोने पर मजपूर वरती है । न कि मरा हुप्ना पति या मरी हुई पत्नी 
का भ्रम ॥ (हे 
एक सक्ची घदना है हमारे नोजवान मित्र गी नवयुवती पतली का देहान्त 
ही गया। दोनो में बेहद प्यार था । दाह किया बरते जब हम लोग पर लोटे तो मित्र 





शान्ति को ह्ोर 


अहाशय मारे गस के सजनू बने जा रहे थे । गिस्ते, पड़ते, सोते, व लगने उद्धोते कई 
बार दमसे रहा-/ झाह मेरा तो सब कुछ स्वाहा हो गया, पद में रंगे जिऊगा ?" हमें 
मत ही मन उनकी बात पर हँसी झा गई । बुछ ही मदोने बोले होगे वि हमें कुसुम 
पत्नी प्राप्त हुईं, किसको ? उन्ही बारवाद मिश्र गी । भासिर हम बाराती बने भौर ये 
दूल्हा, घादी हो गई ६ झाज देगते हैं दुपान्योक का नामोनियान भी नहीं है । क्‍यों ? 
इससिये कि अव नया सिलौता मिल घणा 3 अब उसने भआार्भाकत हो गई जो कि पुणने 
में थी । नम 
सौ तर्र्(कपीराणिककवा है । राजा चित्रकेतुके भनेक रानियाँ थी। लेडिन 
रातान एक भी न था. राजा भत्ते दुसी हो कर दिन बिताते थे । मर्नियों के 
बहने से एक व्याहू श्रोर किया। प्राज्ञा थी कि प्ब गोद भर जागगी लेबिन 
नही भरी। कोई चारान देख राजा ने ऋषि की झरण ली। अगिरा ऋषि 
ने बहा-'“राजा तू हु करत्ता है तो जा, तेरे संतान होगी लेकिन हर्ष और भोक फो देने - 
चाली। ०) 





(सचमुच ऋषि के भराक्ीर्वाद से राजा के पुत्र जन्म हुप्ा, राज मर में खुशी छा 
गई । 'राजबुमार चद्बम्मा की तरह बढ़ने लगा। साय ही माता-पिता की झासवित भी 
बढ़ने लगी । प्रद्ृति के घूमते हुए चक्र में हप के बाद अब शोक का समय श्राया। समय 
प्रात ही बानक भी वैसा ही वन गया । नई रानी की गोद भर जाने से पुरानी रानियाँ 
जल भुन कर खाक हुई जा रही थी । आख़िर गौतो ने कुमार को मार डालने की ठान 
ली | एक रात-गोरा नन्‍हा फूल सा सुदुमार भोला-भाला बालक जब सोने जा रहा 
था तो सौतो ने दूध के बहाने जहर पिला दिया । सवेरा होते-होते राजभवन में हाहा- 
कार मच गया । राजा रानी शोक के मारे पागल हुए जा रहे थे । उस्ती सममर देवपि 
नारद भर अगिरा बहाँ पहुंचे । राजा रानी उनके चरणी से लिप गए - “ मयवन्‌+ 
जैसे भी हो हमारे लाल को जिलः दौजिये वर्ना हम सिर पटक - पटक कर प्राण दे 
डालेंगे ।” ऋषिगण मन ही मत उनकी आसवित पर हँस पडे । नारद बोले /राजनू। 
जी दिखाई देता है वह शरीर आपके पास ही पडा है, और जो नही दीखता वह आत्मा 
कभी मरता नहीं। फिर श्राप शोक क्सिके लिये कर रहे है ?” परन्तु राजा रानी रोते 
ही रहे । शरद ने सोक्षा इतकी शादज्ति इस तरह वो हटने काक्ी पी है । कुछ शोर 
उपाय वरना चाहिये । कमडल मे से जल लिया ओर मंत्र पढ कर खिडका।कुमार फौरत 
आँखे मसता हुआउठ बैठा । नारद ने कहा-/ बेटा, अपने मा बाप से मिल, ये तेरे लिये 
कितने बेचैन हैं ?े माता-पिता ने भी हाथ बढा दिये गोदी में लेने को | कुमार ने एक 
बार नजर घुमा कर सबको देखा | गाता पिता कह रहे ये-* श्रा मेरे बेटा, श्रा मेरे लाल', 


छेक्नि ऋषियों के द्वारा जिसे ज्ञान प्राप्त हो गया था दह जोवास्मा पीछे हदता हुआ 
ज्ञोर से हँस पडा । 


५। हिल हे 


/ बेटा ? कैसा बेटा ? कैसे माँ बाप ? कर्म बघन में बेंव बर न जाने वितनी शर 
हम एव दूसरे मे माँ बाप, भाई बहन, पुत्र पुत्री बन चुवे' है । यह सव भाया है, ग्रजान है। 
ग्ररात् में न कोई नाता है न रिब्ता । वह वेबल आसकित ही है जो तुम्हे बचा री है! 
छोड़ दो श्रासवित दुस भी मिट जायगा ।7 इतना बढ़ कर चेतन चला गया ।बुमादवा 
जद घरीर फिर उसी तरह गिर पडा। राजा की झाँसें खुल गईं। वह राजपाट त्यागकर 
यन को चला गया हर । पा 

आसक्ित सिर्ष मनुष्यों को ही उनझाती है, ऐसी बात नहीं, वल्ति उसका जाल 
दुनिया भर में पैला हुआ है । पशु-पक्षी, कीठ पतग आदि भी उससे मुक्त नही हैं । याती 
उसने सब जीवा वो फॉँस रक्‍्पा है । दत्तात्रेय जी ने पक्षिया की झासवित से भी एवं 
अच्छा सवक़ हासिल किया है । 


किसी पेड पर एप क्यूतर-बूतरी वा जांडा रहता था । जब पडा देने का 
समय प्राया तो नर मादा दिन भर घूम घास वर इधर-उबर से तिनके जुटाने लगे । 
चपास वे खेत में से रई भी चुन लाते ताकि श्रडा भ्रच्छी तरह रह । थोड़े दिनो में बबू- 
तरी ने भ्रडे दे दिये । निश्चित समय के बाद अडे फूटे और दो बच्चे निकल झाये, विल* 
बुल चूहे की शक्ल के । माँ बाप सबेरे ही घोसले से निकलते भौर दिन भर चुगा तलाश 
करते। शाम को जितता चुग कर झआते, उसी में से श्रपते बच्चो को भी चुगा देते । कभी 
मा खुद भूसी रह जाती और बच्चों का पंट भर देती ! धीरे धीरे उनके पख निकल 
आये भौर वे मार की तरह थोडा थोडा उडने लगे ) 

हे रु 

एक दिन जब माँ बाप दाने की तलाश में घर से बहुत दूर निक्‍ल गए । एक 
चिडीमार ने जाल विछ्ला कर उन दोनो बच्चा को फ़ांस लिया । मां-बाप लौदे तो उन्हें 
अत्यत दु ख हुआ! । उन्ही की आँखो|के सामने उनके बच्चे जाल के फेंद्रो में फ़फफडा रह 
थे। माँ से न रहा गया। उसने कहा- “हाय जब मेरे पाणा से प्यारे बच्चे ही न रहे तो में 
जीकर क्या करूंगी ? भौर वह भी अपनी मर्जी से उस जाल में कूद पडी । चिडीमार 
खुश था १ चलो दो से तीन हुए। भ्रव अकेला क्वूतर उस घासले में रह गया । उसने 
सोचा हाय जव मेरे बच्चे चले गए, मेरी प्यारी पत्नी चली गई, मेरा सब कुछ नप्ः 
हो गया, घोसला मूना है, अब मैं किसके लिये जि ?भ्रौर कबूतर भी खुशी से जाल मे 
कूद पडा । चिडीमार चारा को लेकर वहाँ से चेंपत हो गया । इस तरह झासवित मे 
कारण कबूतर का सारा बुनवा नष्ट हो यया । 


आसकित साधारण ससारी आदमियो को तो भरमाती ही है, लेकिन जा ससार 
त्याग कर-आनन्द के भार्ग पर चल पढ़ते है, उन्हें भी भटकाने में कोई कसर नहूँ 
रखती । यह ढुप्टा उस समय तक पीछा करती रहती है जब तक कि कोई साथक पूर्ण 
सिद्धि प्राप्त नही कर लेता यानी पूरा ज्ञानी नही बन जाता | बदे-बडे योगिया का इसने 
योग भ्रप्ट कर दिया है। 


रे इण्ति की प्ोर 


ऋषभ देव बिरन्‍त हो गर जब बने मो झले गण सो उगे स्पेष्ठ घुष मगा ने 
साज-पाट सेमावा । भरा में पिता ये सब गुण मौजूद थे। ये प्रजा गा पावन भोर भग 
बाल वी प्राराघना दोना झ्रच्दी तरए रो थे । उछ्ाने बहा समय सव सारी पृथ्यी 
प्र एक्शत्र राज्य किया। 


ज्यफ़ी उससा पुत्र माय्य हुसा थे भी सब उुछ छोटपर वा को घर दिये। जो 
कमी सारे भूमडल वा स्थामी था धय या में कपिया शी सरह मठोदर सपस्या में 
जीवन पिताने लगा ॥ निरतार जप, तप श्रौर पूजग करते आप्लेल्डतन वित्त से फान्मह 
मैल भी प्राय धुत्र गये, भौर उनवो बुद्धि बहा बुछ स्थिर होरर सब्चिदानन्द स्वरूप 
में लग गई । 


संयोग कौ बात, एवं दिन भरत झाश्वम के पास थो नदी में स्नान करके सडें 
जड़ें जप कर रहे थे । उसी समय बाई हिस्नी अपने झुद में मे विछडी हुईं प्यास मारे 
बेहाल नदी में जब पीने कर भाई । झभी पूरी तरह प्यास दुझ्ी भी नहीं थी कि, पास ही 
बही शेर नी दहाड़ सुन पड़ो । हिरती भयवमीत हाक र जैसे ही उछतो ( गर्भवती तो 
थी ही ) बच्चा नितल एटा  झौर नदी दे यहाव में बहने लगा । उधर हिस्ती में एक 
शुपा सें पहुँचगर प्राण दे दिये । इधर भग्त ने ये सारा दृष्य देखा भर दया पे बच होवर 
उस हिरनी दे मासूम बच्चे वो निकाल बर अपने झाश्रम मे ले भ्राये । कुछ दिना में वह 
बच्चा सूद घास चरने याग्य हो गया । 


हक यहाँ तक तो उन्होने वही किया जो कि एव मनुष्य वा कत्तंब्य था, यानी मौत ने 
मुँह में पह हुए एक प्राणी ब। निबाला । फिर बह सुद घास चरते में ्रमभर्य था इसलिये 
तब भी घ्याव रखता जरूरी था | लेक्नि जबति बच्चा सब तरह से समयथे हो गया, फिर 
भी भरत उसे छोडना नही चाहने थे । 
झसवित हमग्ा इसी तलाश में रहती है वि कय मुसे सौया मिले झौर कब से 
साबक को फाँसूँ २ ज़रा झ्रादमी चूका तिः घर दबाया । यहाँ भी यही हुआ । यानी सारे 


भूमडल का राज्य-बैभव त्याग कर एवान्त वन मे साथना बरवने वाला झनासवत भरत 
हिरनो ने बच्चे के माह म पढ़ वर झसवत हा गया । 


चह बच्चा जब घास चरन चाय जाता तो बेचैती वे साथ उसके लौदते बा इल्त- 
जार करते पूजा में से उठउठ कर देखने जगते वि बढ़ी चला तो नहीं गया । अपने 
चच्चे वी तरह उन्हें चिल्ता रहतो कि कही खो स जाय वाई मार त दे । 

मनृष्य का मत भी क्तिना बूल हाता हैं । वह स्विर बुद्धि दा डिगाने के लिये 
हमेज्ा बड़ें बढ़े तक॑ देता रहता है। भरत भी अब यही साचत - इस बैचार का शप 
कौन है ? थे हमारी ही डरण है हमी इसके माता पिता हैं इप पालना हमारा बचे प्र है । 


आसदित ड्झ 


काल किसी की बाट नही देखता । आखिर मरत की आयु समाप्त हो गई। मर्य्त 
समय उनकी आँखों के सामने वही हिरन का बच्चा था, उसी में उतका ध्यात लगा 
था। मन अठवा था। इसलिये आसकित के कारण उन्हें मर कर मृग का जन्म लेता पडा) 


भगवान बुद्ध ने भी दु ख का मूल कारण आसकित ही माना है | आसक्ति जितनी 
बढती है दुख भी उतने ही बढने है । चाहे घन में, चाहे घरती में, चाहे यज्ञ से, स्त्री में 
गहनों में, कपडे में किसी में सी आयकिति हो उसका फल दुख ही होता है । कयाति 
यह सब चीजे भौतिक हूँ, नश्वर है, नष्ट हो जाते वाली है । 


आज ससार इसीलिये दुखी और अश्ञान्त है कि, वह श्रासक्ति का गुलाम बने 
गया हैं । जैसे हमारी वस्त्रो मे आसवित है, हम कीमती से कीमती कपड़ा खरीद कर 
चनुर से चतुर दरजी के यहाँ ज्यादा से ज्यादा कीमत देकर सिलवाते हैँ । इस तरह 
एक कोट सौ-डेंढ सी रुपये में पडता है, जबकि हम हाथ के बुने सस्ते कपड़े की बढी 
सिलवा कर भी शरीर को ढेंक सकते हूं । 
फिर इस तरह अधाथुघ खर्च करने को पैसा झाये कहाँ से ? और पैसा न भागे 
तो झोक बसे पूरा हो ? मजबूरन हम किसी को धोखा देंगे, विसी ने साथ बेईमानी 
नरेगे, क्सी वा गला कार्टेगे,भी ज्यादा पैसा सिल सकेगा । क्योवि' दर्जनों कोट दर्जनों 
चेन्‍्ट, दर्जनों बमीज, दर्जनो जूते हम तभी प्राप्त कर सत्रतें हैं! । इसी तरह झ्गर घन 
या यज में हमारी श्राभकित है, तो उसे बढाने के लिये हम उचित झनुचित, भले बुरे 
सभी रास्ते पकडेंगे । यदि धरती भौर स्त्री में हम झासबित रखते है, यानी थोड़ी सी 
जमीन ग्रौर एक स्त्री से हमारा मन नही भरता, ता हमें ज्यादा से ज्यादा घरती पर 
कब्जा करने ने लिये, ग्रधिक स श्रधिक स्त्रियां को भोगने के लिये भ्रधर्म, भनीति 
जा रास्ता ही भास्तियार करना पडेगा। बयाकि ईमानदारी से तो उतना ही मिल 
सकता है जितने में हमारी गुजर वसर हो जाये । 
आप बेंगला भी चाहते हैं, कार भी चाहते हैं, रेडियों श्रोर टेलीफान की भी 
इच्छा है । लट्टू, पेड खाने शौर रेशम मसमल पहनने वा भी शौऊ है । सोना-चाँदी भौर 
फीरा मोती की भी तमन्ना हैं। भरत भी नित्य नई, भ्रगर न मिले ता पुरानी ही टीप- 
डाप वरबे रोज नई बन बार सामने आये । उसके उिये पौडर, लिपस्टिक, सावुन, 
भ्रीम, सता, सैन्द, सलाखूनों की लाली और न जाने क्या क्या चाहिये २ 
डीब ही हैं, चाहिये तो सब; लेडिल उसती पूर्ति वे लिये इतना पैसा भी ता हाना 
आारिये । जेब में सो बरी गिने चुने चार पैसे है, लाय तो यह्०ाँ से ? नतीजा यह होता 
है कि या ता झविरिफत घामदनो मे लिये भाष विसो की प्रांस में पूल झोकते है या 
जुप्ा, सट्टा, हरीयाई, सौटरी, रस ये जरिये एव दिन में बराडपति बने भी बोधिश 
बरत 7 । झयवा तुछ बस न चने पर-उन भचीजा के भाव में धापका चरते ह0 
घुलतें हुए हुसा, विन्‍्ता शर झ्थान्ति बे बीच जीदन जिताना पदता 





0 शाम्ति की प्रोर 


रह वीसबी सदी है । विज्ञान गा दावा है, कि पुरानी दुनिया बहुत पीछे थी ।पाज 
मनुष्य इतना प्लागे बढ़ गया है कि यह चद्रलोव तत पहुँयने का इरादा रखता है । जन, 
भर धोर नम के भागे उसनो मुठ में हैं । ग्रापेशा, इजमंशन भौर दिनतों 
कै द्वारा घड़े बड़ें असाप्य रागो पर विजयप्राप्त पबरली है। ठीक है । 
हम भी मानते है दि. झाज झ्रादमी बहुत झागे बढ यया है. । सेरिन दूसरे पहदू 
पर भी तो नजर डालिये । उन्नति के! साथ-माव उसती ग्रासदित वितत्ी बढ गई है, 
बह कितना झासस्त हो गया है, कुछ ठिकाना है ? प्रमरीका जैसा सम्पन्न देश जहा कि 
भोग बिलास की उत्तम से उत्तम सामग्री, ज्यादा से ज्यादा समस्या में मौजूद है, पिर 
भी उसवी हविस पूरो नहीं होती । सब बुद्ध होते हुए भी वह -बुछ और चाहिये, 
इसी निम्पानवे के फेर में पडा हुआ है । 


खान, पहनन, रहने, घूमने फिरने और मोग बरने के इतने साधन होते हुए भी 
ब्राज वा ग्रादमी सुस-चैन के लिये तरसता है, प्रासिर क्यो २ इसीलिये निः बह बेहद 
आसकत हो गया है । उसने भपनी जरूरतों को इतना बढ़ा लिया है हि मे बार-वार पूरी 


होकर भी फ्मी पूरे नहीं होती। धः्सी का नाम है-घी से आग बुझाने वी 
बोशिश बरता । 


हम देखते हैं नि' झाज लोगो में एक होट मी सगी हुई है, । एवं बत्तोम ह्पवे 
गज का परषझ पहलता है तो दूसरा वावन रुपये गज या । फिर सीसरा उसते भी दो 
गदेग भागे बढ जाता है । यानी वह बहलर रुपये गय से कम वी चीज पसद नही मारता । 
सपपे -दी रुपय्रे गज वाले शायद यह समझने है वि, यह प्रादमी वितेसा शानदार 
कपड़ा पहन रहा है, वित्तना युणी हागा । छेकिन दे भूलते हैं कि, उससे भी ऊँचा पपड़ा 
पहनने बाले हो सवते है । कया राजा महाराजा श्रादि से वह टकवर ले सकता है ? 
उनके उ््रो में तो हीरे्मोत्ी जडे जाते है फिर उस सुलल वैसा, दुख ही होगा, वह 
जब तक वैसे कपरे ने पहनेगा। यह झासक्ति का ही एव रूय-तृष्णा है भर तुप्णा वा 
कभी गत नही होता । जैसा किः महात्मा कबीर ने कहा है-- 


माया मरे ना सत मरे, सर मर जाप शरीर। 
शाशा-तृष्णा ना भरे, कह गये दास कबीर ॥। 


शास्त्रा में भी कहा गया है - रक राजा बतता चाहता है, राजा सखाट, समआाद- 
चत्रवर्ती भरौर चक्रवर्ती इन्द्र बनने की कामना करता है । याती तृष्णा का चोद है ही 
नही | प्राज दुर्भाग्य से हम उसी वौमारी का शिवार हो रह है। कमला कॉल पढ़ती 
है । उसके लिये तीस दिन म॑ इकलीस साडियाँ चाहिये कि हर रोज गई नई 
सोडियाँ वदल कर लड़का के नय नय सूठा से लोहा के सके । गोली मारा रेडियो को 
प्रव तो टेलीविजन चाहिये । पर्लेरी काई जरूरत ४ कमरा 32800 ॥ कोई 
ऐसा हवाई जहाज बने दि पाँच ही शिनिट में बम्बई से तकता पहुँचा दे । 


आसवित अं 


£. आन दुकि 

20...-अज दुनियामे कुछ ऐसे ही विचारो का एक बवडर सा उठा हुआ है | लोग पागन' 
नी तरह अवाधुध बढे चले जा रहे हैं । बढना ठीक है, मान लिया, लेक्ति इसकां गये 
यह नहीं कि आप बढ़ने के फ़रेर में, आगे क्‍या है यह न देख कर, खदव-साई में ४ 
गिरे । भरह तो कोई तरवकी नहीं हुई | श्रगर इसी का नाम तरक्की है, इसी का ना 
सफलता है, तो बस हद हो गई भ्रवलमदी की । यह तो वही बात हुई कि-एक राजा थ 
उसने किसी महात्मा को अपना खजाना दिखाते हुए कहा-“ देखिये महाराज, में 
पास क्तिने कीमती-कीौमती रत्न है।” महात्मा से पूछा-“राजन्‌ ! ये तुम्हें क्‍या देते है। 
राजा बोला-“देगे बया महाराज, उल्टी इनकी हिफाजत में चार पहरेदार रखने पढ़ 
है ।!“महात्मा जी हेंस पढे, वो उे- राजा चल मै तुझे इससे भी वीमती रत्त दिखाता हूँ 
बे राजा को लेकर एक वियवा स्त्री के घर पहुँचे और चक्की की तरफ इशारा करू 
हुए बोले-“दख राजा, ये उसस भी कीमती रत्न है ।” राजाने अचरज के साथ वहा- 
“कया कह रहे है भगवन्‌ ? ये सो चक्की के पाट है, पत्थर है?” महात्मा बोले-“'ठीक है 
ये पत्थर ही है,लेक्नि तेरे उन पत्थरोंसे लाख दरजे भ्रच्छे है जोकि किसी गरीब का पे? 
पालते है, तुझे तो उन पत्थरों पर उल्दा खर्च करना पड़ता है। तिस पर भी रात दिर 
यही चिन्ता रहती है कि कोई चुरा न ले जाये । ” 


प्रश्न उठ सकता है कि, बिना आसवित के, बिना तृप्णा के ससार इतनी उनतिें 
बसे करता २ ये बडी बडी बिल्डियें, ये मोटरे, ये मशीने, ये वलसारखाने, ये बिजली- 
घर, ये बाँब, ये तोप, टैंक, मशीन गन शौर उद्जन ( हाईड्रोजन ) जैसा भगानवः बम 
बसे बनता ? आसक्ति और तृष्णा तो होनी ही चाहिय 


हम कहते हैँ वि' बिलकुल गलत है यह विचारं। “प्रावश्यकतता आरविष्वारों बी 
जननी है ?” छेक्नि हम पूछते हूँ कि ऐसी श्रावश्यकता पैदा ही क्यों की जाये तिः जिसके 
लिये ग्राविष्कार करने को मजबूर होना पड़े ?इसका तो मतलब यही होता है कि पहले 
तो हम कीई बीमारी फवादें, फिर खोज करवे' उसका इलाज नितालें भौर उसके बाद 
सौना तान बर ससार से वहे कि हमने फला बीमारी को मारने के लिये फला दवा 
ईजाद की है। झपने हाथो पहले तो झाग लगादें फिर कुआँ खाद वर दुनिया वो बतायें 
कि देखिये, हमने जल का झाविष्वार किया है । 
आज हवाई जहाज में कोई मौज़मजा बरने के लिये नही बैठता, वल्वि इसलिये कि 
वह व्यापारी है,उसे प्रा ही वम्बई से दिल्ली पहुँच जाना है,वर्ना नुकसान हो जायगा। 
हम पूछते हैं कि उसने इलनी जरूरतें पैदा हो क्या वीं ?े जिनकी पूर्ति के तिये उसे भ्रति- 
ररिबित पैसा चाहिये भौर पैसे के तिथे इस तरह भाग दौट करनी पड़ती है 
एब' बढ़ भी तो र|मय था जवबि भारतीय ऋषि नदी वितारे छुटिया में निवास 
बरले थे, वल्कल पहनते थे, कदमूल फव खाते थे, झथवा किसी वन में ग्राथ्रम होता था, 
( खि में खत, बचा और जुदछ्ध गाय बस निरतर प्रदन-यायन-चाता रखता या | 


८ ज्ान्ति को शोर 


दितना सुछ था उस छोट से ससार मे । भासक्ति थी तो उतनी ही, जिससे अपनी गुजर 
बमर हो सवे । न ज्यादा कमाना, न ज्यादा खर्च करता । गौर वोई सटराग था नही । 
तिहाज़ा सारा समय साधना में ही वीतता था । उसवा फल क्‍या हुआ ? जानते हूँ 
श्राप ? भारत ने बेंद-पुराण उपनिपद्‌, गीता और भागवत के रूप में ससार के सामने 
ज्ञान-विज्ञान का अगाघ भडार खाल कर रख दिया। हो सकता है कि आज के विज्ञान- 
चादी प्रगतिशील मनुष्य अथवा कॉलेज और यूनिवर्सिटी के उच्च क्षिक्षा प्राप्त नौज- 
जान इस विचारों को गसा-सडा, दकियानूसी, रूढिवादी कह कर ठुकरादें । लेक्लि 
यह निविवाद है कि, हम वास्तविकता से जितने दूर होते गये, हमारा जीवन जितना 
दृत्रिम्त होता गया, हमारे रहन सहन, खान-पान, सोच विचार, बात चीत भर बर््ताव- 
व्यवहार में जितमी बनावट आती गई, उतने ही हम दुखी और श्रद्चान्त होते गये । 


<“प्राज हमारा जीवन सोलहों झाने कृत्रिम है, बनावटी हे इसीलिये हम दुख मौर 
अ्रशान्ति के अयाह समुद्र में गोते ला रहे हैं। किसी ने कहा भी है-कि सत्‌ के पास जाना 
जीवन और सत्‌ से दूर होना मृत्यु हैं। भूले ही प्राज का सम्य कहलाने वाला ससार 
हमारे ऋषि मुनियों को जगली कट कर उनका मजाक उडाले, लेकित सचमुच थे 
दैवी सपदा य॒क्त थे । शुद्ध सात्विक जीवन विताते थे । पृथ्वी, जल,प्रेग्निं,वायु, म्राकादा, 
में पाँचा सत्व जिनसे कि यह शरीर वना है, उन्हे शुद्ध रूप मे अच्छी तरह प्राप्त होते थे 
भ्रौर वे उनका पूर्ण उपयोग तथा उपभोग करते हुए सैक्डों साल जीवित रहते थे। 
वेस्वस्थ,मुखी-सम्पन्न, शान्त और आानन्दमय जीवन विताते थे । इस प्रकार वे अपने 
जोवन के चरम लक्ष्य वो प्राप्त कर लेते थे । अर्थात्‌ वे इस दारीर से स्वस्थ रहकर इस 
नश्वर शरीर आदि साधनो द्वारा अविनाशी पृस्मात्मा को प्राप्त बर इत्क॒त्य हाते थे । 
वास्तव में इसी में मनुष्य वी बुद्धिमाती है,जैसा कि शास्त्रों में कहा है - 


एंपा बुद्धिमता बुद्धि' सनोधा च मनीषिणाम्‌ । 
मत्सत्यमनृतेनेह. मरत्येंनाप्नोति माध्मृतम्‌ ॥ 


मनुष्य की सच्ची चतुराई इस लोक के नश्वर भोगों को इकट्ठा बरने से 
नहीं है तथा चुर््धि का उपयोग भी विपयो को प्राप्त करने में नही है , परन्तु क्षण भड.र 
और विनाशशील शरीर से जैसे वने वैस ही भीक्त अविनाशी भौर अमृत स्वत्प _परमा- 
त्त्मा को प्राप्ति कर लेने में है । 


( ज्यो-ज्यो सभ्यता का पिपरास हुआ यूँ समझिये दुख वा भी विकास होता गया, 
आज वा मनुष्य पूर्ण सम्य माना जाता है यानी वह पूर्ण रूपसे दुसी है। 
झौर दुर्ख को एवं सात्र वारण उसकी तेजी से बढती हुई आसवित ही है। काश! 
कि हम इस बल्याणयारी सत्य को झ्नुभव करे और इस चमकीली माहमंयो सम्यता 
कौ चादेर वो चीरवार अपने उसी रूप का, उसी वेप को अपयाये जा हमादा असली 
रूप है, भसती बेश है । जोबि झलड़ ग्ानद पूर्ण शान्ति भाष्त करत बाले ऋषि- 


झासस्ति फान रे दे 


मुतिया से हमें मित्रा है । बिपरोत उसे शंगर टमये झयनी बदती हुई झासवित पर का 
ने गाया, नष्यामा यो से रागा, जहूरसा पर बढ़ी ले ने किया ता एक दिन बट सस्भत 
है कि समार मे सब देश एवं दूधर से टवरों होयें, ऐप भयानक थिद्य बुंढ़ घिरे हिं 
मानव घोर सानथाया भा नाम विभान ही मिट जाये । सारी घरती विसो दाक्षस के बपूत॑ 
में पंख जाम । इससे यह रपप्द हा गया वि घासकित हूमें सश्ाम वम से निपिद्ध उम्र कीं 
ओर से जावर ध्रग्मान्त बनायी है । डाना ही नहीं यही हमारे प्ुसर्जन्म वी यारण मी 
है ( हसा जि हम युततियो वे प्रसग मे पहले यह चुवे है ) ६ 

प्रदव उठती है कि बिता झागक्ति थे कर्म प्रयृत्ति बनेंगी ही बस ? दस था 
नया समाधान निम्नविलित हैं । 


न्ड5 
धायावित रहित कार्य करने बाजे विरदे ही महा पुरुष होते है । उनका प्रनुसरण 
बरने बातें हजारों लाखों हाते है । ऐसे सहान्‌ व्यक्ति व संसार में कार्ट मी कार्य गैप 
नहीं सता । परन्तु उसे फिर भी लाक कल्याण के हेतु उसके श्रनुयायी झतर्मी धर्वात 
आरालसी न बन छावें, इसतिये सायारिय एवं पारतीकिक बर्क करना चाहिये क्याँएि 
श्रेष्य मानव जैसा ? कर्म करते है या बरने का उपदेश दते है लोग सर्व साधारण या 
भा प्रनुसरण मरते हैं । 
मद्यदाचरति शेष्ठम्तत्तदेवेतरों जन. ॥ 
से यत्ममाण हुप्ते लोकस्तदनुवर्ततें ॥॥ 
गीता (३-२१ ) 
श्रेष्ठ पुरुष जा जो ग्राधरण बरता है अन्य पुरुष भी उस उसके ही श्रनृसतार 
बर्तते है, वह पुरुष जो कुद्ध प्रमाण गर दसा है, ताग भी उसी के झनुसार उतने हैं । 
मानव सामाजिद प्राणी है । इसके कर्भब्य है माता पिता के प्रति, पत्िति के प्रति, 
बातक के प्रति, मित्र के प्रति, समाज वे प्रति और राष्ट्र के प्रति, झनएवं उन वर्चव्या 
का पातन हरने वे लिये निष्काम कर्म करता हो चाहिय्रे। यदि गट अपने इन कन्तस्या 
को मे वरके ससार त्यात वस्ता है ता वह उसका दम्म मात्र है| क्यातकि जिल्हाते इस 
पाला है जिनसे इसे सुप्र और सट्योग मिला है उन्हें सु और सहयाग देना एसका क्तय 
हैं। इन्हें त्याग बरने पर भी वढ़ पूण त्याग तो कर ही नहीं सकता ! क्यात्रि उस अपने 
जीवन वा बनाये रपने के लिये किसी न किमी का ऋणी ता हाना ही पड़ेगा । और कम 
ता करने ही होते है । परन्तु लोकिक एवं पारतौकिक कर्म आसक्ित रहित हाकर उसी 
प्रकार बरने चाहिये जिस प्रकार कि एंव मनुष्य का आसक्त हाकर भी उपर्यवत कम 
करने पते हैं ! उदाहरण के लिये सान जीतजिये मनुष्य झ्पने पुत्र का पावन करता 
है । यदि बह सनुप्य अपना कत्तेज्य समय र वि मेरे माता पिया ने मरा बचपन में पावन 
पापण किया था मुझे भी इसका ( पुत ) पातव करना चाहिये। इस प्रकार बिना 
आ्रासकित के किया हुन्ला उसता यह कर्म निप्काम कम हागा | 





8 झ्ास्ति की झोर 


इसके विपरीन यदि वह इस इच्छा से उसे पालता है दि, यही पुत्र घडा होकर 
मुसे सु देगा, मेरा वृद्धावस्था में पालन बरेगा, तो यह थ्रासविन से किया हुआ्ना कर्म 
सवाम कस होगा ! पाजन पोषण मी विधि चाहे एव ही हो, परन्तु इसने साथ जिस 
भावना से कर्म विया गया है उसी के वारण सकाम प्ौर निप्वाम वा भेद हो जाता है । 
अथवा जैसे एक झ्रासक्ति युक्त व्यवित वे पुत्र नें कोई ऐसा अपराध वर दिया 
जिमके लिये वह राजदण्ड का भायी है । उसे पता लगने पर बहू व्याकुल हो उठता है । 
तथा तब मन घन से अपने पुन को राजवण्ड से बचाने वे लिये भरसऊ प्रयत्न बरता 
हैं,जिसवा परिणाम भयकर ही हाता हैं । झर्थात्‌ वह अगर अपने प्रयास्त में सफल हो गया 
तब उसका पुत्र और भी श्रधित अपरायो में प्रवृत्त हो श्रपवे जीवन को अघान्त बता- 
बेगा जिससे उसे (पिता को) दु ख ही दुप होगा, भोर घगर वह अपने इस प्रयत्न में 
ग्रसफन रहा तो भी दस के ग्रथाह सागर में गोते खाता रहेगा ! विपरोत इसके एवं 
आमविन रहित व्यक्ति के पुत्र के वही अपराय वरने पर बह श्रपने पुत फो अपना कततेंव्य 
समदाकर राजदण्ड दिलायेगा शौर किंचित मात्र भी दु ख का अतुभव नही बरेगा 
इस प्रवार एक झ्ासविन रहित निष्वाम कर्म करनेवाला निष्कामी पुरुष अपने 
कत्तंव्य का पालन करता हुआ स्वय प्रातन्‍्द श्राप्त कर विश्व को आनन्दित करता हैं । 
ऐंगे ही निष्वममी पुरुष को वर्म-योगी, वर्म-सन्‍्यासी वहा गया है । 
अनाञित* कर्मफल कार्य कर्म करोति य. । 
स्‌ सात्यासी च योगो चर त निरग्नि्त चाक्रिय. ॥॥ (गीता ६-१ ) 
जो पुरुष वर्मवे फल का ने चाहता हुआ करने योग्य कर्म करता है बह सन्यासी 
ग्रौर योगी है और बेवल अग्नि को त्यागने वाला सन्‍्यासी, योगी नहीं है तथा केवल 
फ्रियामों को त्यागने वाला भी सन्यात्ती, पोगी नही है । 
अरब यह्‌ देखना है वि किस तरह कर्म योगी बना जा सकता है । वृत्तियो के प्रसग 
में हम बह झाये है कि वहिर्मुखी वृत्तियाँ ही हमारी आसकित का कारण हैँ जिससे 
वित्त चसायमान रहता है । तथा उस पर नवीन २ छाप पडती रहती है । उसीसे हम 
अभान्त तथा जन्म मरण वे चक्कर में रहते हैं । बहिर्मुखी वृत्तिथा का सम्बंध इच्धियों 
मे है और इखिियों का आधार मन है । श्रतएंव अशान्ति के मूल कारण मन को ही 
लिम्नह करना चाहिये जिसस चित स्थिर हाकर आनत्द का ही अनुभव करता रहे । 
मन वे निग्रह के दा सावन हैं । 
१५ योग २ भक्त । 
इन दाना के लिये वैराग्य और निरन्तर ग्रम्यास आदश्यक है। दैराग्य तो लौकिक 
और पारलौकित विपसा से हाना चाहिये तथा निरन्तर भम्यास योग और भक्ति का 
हीना चाहिये । 


ज-+० ०-- 
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योग 


योगदिचत वृत्ति निरोधः $ 


चित्त वी वृन्तियों को रोवना योग है। ( योग १-२ ) 
योगी ब्रह्मचर्य ब्रत का पालन करता हुय्मा यथा योग्य आहार विहार निद्रा वर्म 
आदि करना हुमा, शुद्ध एकान्त स्थान में उपयुक्त झ्ासन पर बैठ कर, स्थिर न रहने 
वाले चचल मन को, सासारिक पदार्थों में विचरने से रोक कर आत्म चिन्दन में लगाता 
हैं । अर्थात्‌ यह चिल्तन करता है कि यह दृश्यमान जगत मिथ्या है । झ्ात्मा सत्‌ चिंत्‌ 
आनन्द हैं, परिपूर्ण है और सर्वत्र है । मन उस जब मी अवसर पाता है मटकाता है परन्तु 
बह दुढ़ निएचयी बारस्वार अपनी साधना में रत रहतर सतत प्रयत्न द्वारा चितु को 
निर्मल एवं उसी प्रकार स्थिर बना लेता है, जिस प्रकार वायु रहित स्थान म दीपक वी 
लौ स्थिर रहती है । इसी प्रशार वह झात्मानन्द प्रापए करता है । जिससे उसकी बुद्धि 
निश्चयात्मक बन जाती है ग्र्थात्‌ वह भतीमाँति जान लेती है कि जिस आनन्द को 
प्राप्त करना हैं वह यही झानन्द है । वाह्य जगत कया झातन्द तो पश्रानन्‍्द नही घा परन्तु 
केवल छल मात्र ही था । इसमे सत शा हो जाता है भौर सक्‍ल्प-विकल्प बन्द हो 
जात है। इस प्रकार निशचया मक्त बुद्धि से वह परमात्मा का साक्षात्कार करता है ग्र्थात्‌ 
अखण्ड झानन्द को प्राप्त होवर पूर्ण शान्ति को उपलब्धि करता हैं । सब व्यापी ध्नत्त 
चेतन में एक ही भाव से स्थिति रूप योग युक्त ग्रात्मावाला योगी सव में समभाव से 
देखता हुग्मा प्रात्मा को सम्पूर्ण मूतो में, वर्फ म जल के सदृश व्यापक देखता है ! वह 
सम्पूर्ण भूतो को झात्मा में देखता है अर्थात्‌ मैं जा कुछ भी हूं मे ही हूँ में ही श्रह्म हू, इस 
प्रवार कान युक्त कर्म थोगी सर्व कर्मे करता हुआ सर्वेउ सब काज्ा में |प्रानन्दमय ही रहता 
ह। कसी भी किसी भी परिस्थिति में चलायमान नहीं होता वयाकि उसका मन शान्त 
हो चुका । उसकी कामना की पूर्ति यानि झखण्ड आनन्द प्राप्त करना पूर्ण हा चुका 
उपयुक्त चरम-स्थिति को प्राप्त कराने वाजे योग का महपि पतजलि ने झ्राठ प्रगो 
में वर्णन क्या है । थे निम्न लिखित हैं - 
है यम २ नियम ३ आसन ४ प्राणायाम ५ प्रत्याहार 
& घारणा 3 घ्यान ८ समाद्रि । 
₹ यम 
अधह्तिसा, सत्य, घस्तेय, ब्रह्मचर्य, प्रपरिग्रह इन पाचो को यम उहवे हैं / इन पाचों 
मी सबसे स्रेप्ठ स्थिति यह है कि जब सभी देशमें सभो समय में सभी परिस्थितियां 
में सभी जाति में इनका पूर्ण रूप से पालन हो ॥ लद इतकों महाव्रत वहले है । 


छ्र शाम्ति के ध्ोर 


२ लिधण 

झौच, सतोष, तप, स्वाध्याय, ईडवरप्रणिघान इन पाचों को नियम कहते ६ । 

साधव', जब यम नियम वो पालन करने वी साथना करता है तब मन उसे इनके 
विपरीत दिशा में से जाता है । जो कि विध्न रूप हैं । जैसे अहिंसा वे पालत में ठिसा 
की प्रवृत्ति होती है । सत्य में असत्य की ओरोर प्रवृत्ति होनी है इत्यादि । झल यह 
जानकर कि ये दु ख और अश्नान्ति के मूल कारण है,इनका त्याग करना चाहिये । क्योकि 
पहले तो ये मृदु होते है फिर मध्य स्थिति के होते है । बाद में ये प्रथिवमाना में होकर 
राजदण्ड श्रादि दिलवाते है। इस प्रकार बारवार इनको यह विचार बरते दनु ( खुद 
करना) कारीत ( दूसरों से वराना ) और अनुमोदित, कसी भी प्रवार से न करे । 
अर्थात्‌ न खुद ही करे न दूसरे से कराये और न ही दूसरों को करने वी सद्धमति दे । इस 
प्रवार इनसे अपना पिण्ड छडा ले और यस नियम आदि का पालन करे ! 


इन यम नियम आदि को भनसा, वाचा, कर्मणा से पूर्ण रूपेण पालन करने पर 
विशेष सिद्धि प्राप्त होती है जिनका क्रमश दिंगदर्शन कराया जाता हैं । 


आहिसा-सन, वाणी, झरीर से किसी को दुख न देना श्रहिसा कहलाता है । 
इसकी पूर्णे प्रतिप्ठा हो जाने पर उस अद्विसक के सामने विल्नी चूहे विरोवी जीव भी 
उसके ससर्ग से अपने परस्पर विरोबी भाव छोड देते है फिर ग्रौरों का तो कहना ही 
क्या । सत्य वे' पूर्ण प्रतिष्ठित हो जाने पर बह सत्ययादी वचनसिद्ध हो जाता है। जैसे 
किसी का वह वरदान दे देता है तो वचत मात्र से ही वह सुी हो सकता है । 


भस्तेय -में पूर्ण प्रतिष्ठित हो जाने पर उसके लिए स्वय ही सब रत्ल उपस्थित 
हो जाते है । 


बहाचर्य-ब्रह्मचयें वा साधारणतया अर्थ है दीय का रोकना । आमतौर से 
लोगो का ऐसा झनुमान है कि विषय भोग न करने मात्र से ही हम ब्रह्मचयं ब्षत का पालन 
क्र रहे है । पर वास्तव म ऐसा नही है। वारण कि वीये का पात हो जाते पर ही बहा- 
चर्य का खण्डन हो ऐसा नही वल्सि वीर्य वा अपने स्थान से किसी भी इच्दिय द्वारा ग्रथवा 
मानसिक रूप से च्यूत हो जाता ही ब्रह्मचय बा खण्डन है। क्याति जो भी वीय॑ अपने 
स्थान से डिग चुका वह निकले या झरीर में ही रहे, उसकी कोई कौमत नही । इसी- 
लिए पूर्ण बरह्मचय वही वहलाता है जा कि मनसा, काचा, वर्मणासे पूणत पालन क्या 
जाय | अर्थात्‌ न तो दूपित भाव से अश्लील चित्रा को देखा जाय, न अरलील पृत्तको 
कप पठन किया जाय न कामोत्तेजर बातो को सुन्रा जाय न कामोत्तेजक पदार्यों ब। स्पर्श 
बरना चाहिए, न सूंधना चाहिये, म उनका सेदन व रना चाहिए। न ही मन से ऐसे कामो- 
छेजक प्रसंगा कप घितन करना चाहिए । उपर्यूचत निपिद्ध प्रकारों से हमें हालाँसि तात्द(- 
लिक भानन्द प्राप्त होता है, हम समझते है दि, भोग में आनन्द आ रहा है, परन्नु वास्तव 
में जो आनन्द झाता है वह हमारे वीर्य ( शक्ति ) का ही झाता है। जब ब्रह्मचर्य द्वारा 


पोग छ्३ 


बी उप्यंगति ह्वोरर धोज बन जाता है, ता जो आनन्द भोग में क्षणिर गाता है, वह 
आनन्द हर समय प्राप्त होता है । बश्रद्मचय प्रतिष्टित हाते पर बी का जाम होता है 
प्र्यात उसमे मन, पुद्धि, इरिद्ियाँ भौर घरीर में अपूर्द शावित प्ररुट होगी है । 


अ्पस्प्रिट-जहूस्त ये ज्यादा वस्तुओं का संग्रह ने परना अपरियग्रह कहता 
है। दसमें स्थिरता हा जाने पर पूर्व जन्म था स्मरण हो जाता है । 

झौच-झरीर ने शौच ( शुद्धता ) वी प्रतिप्ठा हो जाने पर स्वयं के झर्ीर रे 
भी गठानि हा जाती है वि यह शितना गदा है। भर्यात्‌ उसमें ( शरीर में ) झ्नासतित 
नहीं रहती । मानसित्रा शौच प्रतिष्यित श्रयांत्‌ चित्त वी शुद्धि हा गाने पर चित्त मे 
स्पानावित प्रसतता यनी रहती है, मिसगे एशाग्र हार के बह झआमसाक्षालार 
मरने याग्य हो जाता है 

सतोप-सृष्णा के झमाव बो सताप बहले हैं! झर्थात्‌ जो कुछ स्वमावत प्राप्त 
हो जाएं उसो मे झ्रानन्दित रहना । सतोष की प्रतिष्ठा होने पर सर्वोत्तम झुद्ध सात्विव' 
मुसत वीं प्राप्ति होती हे । 


तप-हे प्रतिष्ठित होने पर पाप और इत्द्रिया बे मत नष्ट हो जाते है भ्रौर इसने 
इस्द्ियो की सिद्धि प्राप्त होती हैं | अर्वात्‌ वे दूर की ढकती हुयी तथा सूक्ष्म चीजों को देख 
सकता है, सूध्ष्म से सूद्म शज्द को सुन सकता है, दूर से दर तक का गघ ल सकता है | 
पशुवो में इन्द्रिया का प्रू्णं विकास नहीं होता । मानव शरीर में उनता पूर्ण विक्रास 
होता है, तया तप के द्वारा वे पूर्णवा की स्थिति में भ्रा जाती हैं । इन्द्रिय सयम, उपवास, 
ब्रत आदि से तप वी सिद्धि होती है । 


शव बार एक गुरु शौर दिप्य प्रात'काल जा रह थें। शिष्प ने पूा-”गुरुदेव 
क्तिनी दूर चलना है ।” गुरु ने कटा- “परे बह सामने जो गांव दीख रहा है वही जाना 
है ।” द्विप्य ने कहा- “ गुरुदेव मुझे तो कुछ भी नही दिखाई दे रहा है ।” वे चलते रहे 
और चलते चलते झाम को एड गाँव कुछ दूरी पर घुंघला सा दिखाई पढा । गुरू ने 
कहां - देखो हलवा भौर पूडी की सुगनन्‍्ध झा रही है ।” शिष्य ने फिर झाइचर्य से 
कहा-/ मुर्ये ता कुछ भी मालूम नही पडता ।” झाखिर वे वहाँ पहुँच गये । देखा कि 
साधुवा वा मडादा चल रहा है ! हलवा और पूल परसी जा रही है। उन्होने बडे प्रेम 
से फहा- आइए गुस्देव ! ” और उन्हें आ्रासन पर वैठाया।। ज्योही गुरुदेव आसन पर 
बैठे कि उन्होंने कहा -- अरे भाई मुरचे हड्डी पर कहाँ वैठा दिया। ” उन्हाने कहा-/ 
अरे गुरदेव यहाँ तो कही मी हड्डी नही है ।” ग्राखिर जब आसन हटाकर मिट्टी खोदी 
गई त्ता बहुत नीचे हड्डी के टुकड़े मिले । वब उन्हें हलवा पूडी परासी गयी, तव हलवा 
खाते ही गुरू ने कद्दा- अरे माई यहाँ हलवा में नीम की पत्ती डालने का कवसे रिवाज 
हा गया ।” वे सब बडे अचरज में पडे । पठा वरने पर मालूम हुआ कि दो तीन पत्तियाँ 
उडकर वहीं स हलवे में पड गयी थीं । उन्हाने क्षमा माँगो । 


35 झाम्ति को झोर 


४. चौटते बस्ल शिष्य ने पुछा-' गुर्रेव बडे झ्राव्वर्म वी थात है कि आपने इन सये 


वा इसे पता लगालिया ।” उन्होने वहा--* बेटा हमारी इन्द्रियों पर जो मल जमे हुगे 
हैं उोगे कारण हम उन चीजा दा देस, सुन झादि नही सकते । तप द्वारा मल जब हद 
जाता ह तब ये सब नाये आसान हा जाते हैं। इनसे कोर्ट भी विभेषता नही रह जाती । 
स्वाध्याम-इप्ट देवता के मस्त जप आदि स्वाध्याय रूप वी प्रतिष्ठा हानेपर 

इृष्ट देवता वा साक्षाल्वाएर हीता हैं । 


ईइबर प्रणिधान-ईदवर उपासना प्रतिष्ठित हो जाने पर ( उसका विश्वेपवर्णन 
भवित ने प्रकरण गे करेंगे) समाधि की सिद्धि होती है । पह योग वा सबसे अत्तरग 
साधन है । 


३ आस़नत-जिससे स्थिर होकर सुखपूर्ववा चिरवाल तक बैठा जा सके उसे 
आसन वहते हैं। इस भासन वी सिद्धि श्नदीर को निप्किय झर्थात्‌ सब प्रकार के सेप्डा 
में रहित कर परमात्मा में मन का तगाने से होती है । झासन की सिद्धि हो जाने पर शीत 
उपष्ण श्रादि दी का ग्राधात नहीं होता | 


४. भ्राणायाप-आसन सिद्ध हो जाने पर प्राणायाम का अम्यास करना 
चाहिए । प्राणायाम मुल््यत तीन प्रकार का होता है -१ डेग्भक २ रेचक ३ पूरका 
विधिपुर्वक एक नाम़तिका से स्वाँस को धीरे धीरे बाहर विकालने का ताम रेचक है। 
भौर बाहर ही उसनो रोग देये का नाम बाह्य करुम्मक है । धीरे धीरे दूसरी नासिका से 
स्वास अन्दर लेने का नाम पूरब है तथा प्रन्दर स्वास भर के रोक देने का ताम अन्त 
वृम्भव है । इसकी सिद्धि होने पर ज्ञान पर जो कर्म सस्कार भादि का भ्रावरण होता है 
बह क्षीण होता जाता है ठवा धारणा शक्त्ति बढ जाती है। प्र्थात्‌ प्राण का निशेध 
दी जाने पर मन का भी निदोध हां जाता है । 

४ प्रत्याह्मए-इन्द्रियों को उनके विपय से हटाकर मन में लीन करते का नाम 
प्रत्याहार है । इसके सिद्ध होने पर इन्द्रियाँ सवदा झपने बस में हो जाती है ! 

इन पाँचों वो वहिरग वहते है । 

६ धाए्णा-चित्त को क्सी एप छ्पेय में स्थिर कर देने का नाम धारणा है । 

७ ध्यान उस ध्येय म तदावार बूति होने का नाम ध्यान है । सर्थात्‌ जिसका 
यात कर रहे है उसी वा ध्यात रहे । 

समाधि-ध्यान बरत वरत जय बिल्वुल ध्येय आकार वृत्ति ततलीत हो 
ग़ती है झर्चात्‌ ध्याता( अपना ) और ध्यान कामी भाव नहीं रहता । केबल घ्येय 
पत्र वा ही प्रकाश ह्ता है । उगी को समाधि बहते हैं । 

इन तीवा को प्रत्तश्ग बढ़ा गया है । 


है. ॥ 


इस तीनो को ( घारणा, ध्यान और समाधि ) मिलाकर सयम कहत हैं इन 
सयम पर विजय प्राप्त कर लेने से बुद्धि में विशेष प्रवार की चमक झा जाती है। अर्वीत्‌ 
अलौकितव प्रज्ञान्थवित प्राप्त होती है । जैसे कि योग दर्घन में कहा गया है । 
तज्जयात्पज्ञालोकः ( पातओजल योग दर्शव ३-४ ) 
इसी प्रज्ञा के द्वारा झ्रात्म साक्षातकार करके अखण्ड आनन्द और पूर्ण झाल्ति की प्राप्ति 
गती हैं । 


दफा 
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साराश यह है कि झहिसा से समत्व बुद्धि होती है । मानसिक झांच से वित्त 
विर्मेल होता है । तपसे इन्द्रियाँ पूर्ण विकसित होती हैं । आ्रासन द्वारा मन परमात्मा में 
लग जाता हैं जिससे झारीरिक औत-उप्ण आदि प्रतीत नही होते । प्राणायाम से वह 
( मन ) निरद्ध हा जाता है । प्रत्याह्ार द्वारा इन्द्िया का उनके विवयो से वापस लौरा 
कर मन में लीनकर देते हैं । टस प्रकार इन्द्रियो के द्वारा विपया में विखरी हुयी मत की 
वहिरणग वृत्ति श्रन्त करण में स्थापित हा जाती है । अन्तर्मुसी मन कों झ्रामीष्ट ध्येय 
में घारणा द्वारा स्थिर करते है । वार वार ध्यान द्वारा उसी ध्येय में वृत्ति को प्रवाहित 
करते है | फिर घ्येयाकार वृत्ति समाधि के द्वारा तद्रूप हो जाती है। झ्र्यात्‌ व झपते को 
तथा पझपनी क्रिया का भूल जाता है । एक मात्र ध्येय ही ध्येय रहता है । सयम के मिद्द 
हो जाने पर उसकी वृद्धि में विशेष प्रकाश होता है जिसके द्वारा वह प्रतण्ड आनन्द वे 
वृ्ण झान्ति धराप्त कर लेता है । 


६ झाखि शी झोर 


भक्ति 


सा त्वस्मिन्‌ परमप्रेमरूपा ( नारदभक्तिसूत्र ) 
परमेश्वर में परम प्रेम वो भक्ति कहते है । 

सा परानुरवितरीदवरे ( झाण्डिल्यभक्तिसूत्र ) 
ईश्वर मे परम अनुराग को भतित बहने है । 


द्रुतस्थ भगवरद्धर्माद्‌ धारावाहिकता गता । 
सर्वेशे मनसो वृत्ति्भवितरित्यभिधोयते।। ॥ (भक्तिरसायन ) 


भगवान के कल्याणकारी दिव्य गुणो ओर शक्तियों को सुनकर तथा उसकी 
झलक पाकर जब मन की वृत्ति पिघल जाती हैं और सर्वेश्वर भगवान में श्रविच्छिन 
रूप से प्रवाहित हीने लगती है, तो उस भगवदाकार वृत्ति प्रवाह को ही भक्ति कहते है । 


साघारणतपा प्रेम झब्द का श्रर्य होता है प्रिय वी प्राप्ति के लिए प्रयत्त करना । 
प्रिय का अर्थ है प्यारा । प्यार हम उससे करते है जिससे हमे सुल्त श्रानस्द मिलता है या 
मिलने को झाशा है । 


रस (आनन्द ) दो प्रकार का होता है ।! लौक्कि २ प्रलोकिक 
भर्यात्‌ सासारिक श्रौर ईश्वरीय । लौकिक रस इन्द्रियो द्वारा प्राप्त होता हैं । 
प्रत्येक इन्द्रिय पृथक पृथक रस प्राप्त करती है। सासारिक पदार्यों द्वारा प्राप्त 
होनेदाले रस को लौकिक रस बहते है । इनके द्वारा जो जो लौविक रस प्राप्त होता 
है उससे मन जल्द ही तृप्त हो जाता है। इसलिए जैसे ही मन तृप्त होता है वि जो वस्तु 
रस देने लगी थी उससे श्ररुचि होने लगती है | वह फिर दूसर के इच्छा करने लगता 
है । जैसे एवं ही रूप को बार बार देखने में, एक ही सुगघ वो वार बार सूधने में तथा एक 
ही चीज को यार बार खाने में, वह रस नही रहता जो प्रथम वार में झ्ाया था ! धीरे 
घीरे वढ़ घटने लगता है । यहाँ तक कि बाद में विल्कुत नीरुम हो भ्ररचि पैदा करने 
सगता है । इससे सिद्ध होता है कि सासारिक पदार्यों मे एक्सा रस नहीं होता | तथा 
दूसरे की इच्छा होने के कारण यह भी सिद्ध होता है कि वह पूर्ण नहीं । सासारिक 
पदार्थ परिवर्तेतशील हैं इसलिए उनसे जो रस प्राप्त हाता है वह अस्थिर हाने के कारण 
घृणा तक वा कारण वन जाता है । जैसे नव विक मित गुलाब वा फू सौन्दय और सुगध 
प्रसाघन की एवं भ्रति उत्तम सामग्री है लेविन बही फूत जब दुम्हला जाता है, तो उसको 


मश्ति छ७ 


सारी युन्दरता व सुमन्यि नष्ट हो जाती है और उसे फेक देने की इच्छा हाती है । मद 
वायु सुर देती है लेकिन बी जय बटुत तेज चलती है ता भी दुस को वारण बन जाम 
है, और बिरजुत ने चाने पर भी । इसलिए लौतिय रस का अप्रर्ण गव दाग नंगुर वर्ले 
है । 

अलौजिय रस ईश्वर से प्राप्त होता है। श्रूतियो ने कहा है - रसो वैसे । 

श्र्यात्‌ ईश्वर रस स्वरूप है । यह पूर्ण है, नित्य है भौर एव रस है । नितना भी 
उस रस वा पान जिया जाय वी उससे अ्रचि पैदा नही होती बल्कि ज्या ज्यों उसका 
रगास्वादन बरतें है त्या त्यो उसे भौर भी पाने की तीज उत्तण्ठा होती है। सम्पूर्ण 
इन्द्रियाँ तथा मन की वृत्तियाँ उरी ओर लग जाती है । 


भगवान बे भ्रति भवित या प्रेम वी प्राप्ति पूर्व जन्म के सस्कारों से, भक्तों 
बाग संग, भवित शास्त्रों का अध्ययन, भगवान ने दिव्य गुणों के श्रवण द्त्यादि से होती 


है 
भवित वे नौ प्रकार माने गये हैं । उसी को “ नवघा ” भक्ति कहते है । 
श्रदण कौर्तन विष्णों स्मरण पादसेवलर्म । 
अर्घचन बदत दास्य सस्यमात्मनिवेदतम्‌ ॥॥ 


अर्थात्‌-श्रवण, कीर्तन, स्मरण, प्रादसेवन, अ्रचंन, वन्दरन, दासमाव, सलाभाव 
और आात्मनिवेदन ॥ 


इस नवघा भक्ति के किसी भी एक प्रकार की भक्ति वरव अपने झाराध्य देव 
को प्राप्त किया जा सकता है । जैसे कि नीच दिये गये श्लोव में भ्रपने झभीष्ट को प्राप्त 
करनेवाले नौ प्रकार के भकवा ने अपनी अपनी भवित से आराब्यदेव की प्रसनता 
ब्राप्त वी है । 


श्रीविषणो. श्रवण परीक्षिदभवद्‌ बैयासकिः कोने 
प्रह्माद स्मरणे तदझ्श्रिभजने लक्ष्मी पृथु पुजने। 
अत्र्रस्त्थभियन्‍्दनें कषिपतिदास्पेड्ष सब्येशनुंन* 
सर्वेस्वात्मनिवेदने बलिरभूत्‌कृष्णाप्तिरेषा परम्‌ ॥) 
अब प्रश्न यह उठता है कि भक्ति किसकी की जाये ? धर्म वे प्रसग में हम पहले 
ही बत्ता आये है कि- हर एक देश में कोई न कोई महापुरुष, मह॒त्मा ऐसा होता है विः 
फिल्म आ्मगषा, गए, हरे, है, गे पयुप चुप फे प्मुप्त। आसपमप हो है, राय अपसे "यर्मी- 
चरण से घर्म वी स्थापना करता है , भविति उसी की करनी चाहिये । राम, इृष्ण 
बुद्ध, त्तीयंक<८, गुरू, ईसा, माहम्मद, कोई वडा सत या फकीर हमारा इप्टदेव हा सकता 
है । यहां तक कि हम उनके चित्र, उनकी मूति, उनके किसी भी प्रकार के ग्रावार से 
लगन नगा सकतें हूँ । भावता होनी चाहिये । ककर भी शकर बन सक्ता- 


का दान्ति को झोर 


शत्रा होती है यि जब हमारा लब्य असठ झा ज्ाप्त कग्ना है फिर महान 
पृस्पा भौर उनसे पधसीको से लो लगाने बी बात बसो ? क्यो से >म उसी सबच्चिनासन्द 
यहप वी भक्ति करे जो शिह्मारा एवं मात्र लध्य है ?ै 


यह सही है वि लक्ष्य #मारा वहीं है लेविन, सब्चिदातद रवरूप तो निर्गुण- 
तराबार है। वेंदो ने भी उसे नेति-नेलि यह बर पुतरारा है, यानी उसवी कोई सीमा+ 
पेई श्रत नहीं है 

बह बिता आँखों के देखता, बिना बानो ये सुनता झौर बिता पाँवा वे चलता है । 


अपाणिपादों जयनोग्रह्दीता, पद्वत्यचक्षु स शृणोत्यफर्ण:। 
सर्वेत्तिवेंद्य न च तस्यास्तियेसा तमाहूरग्य पुरुष महान्तम्‌ ॥॥ 


जिस वा कोर स्प-प्रावार ही नहीं - ऐसी हालत में उसको भवित दबंसे वी 
भा सकती है भौर वह भक्ति निभ कंसे सवतों है ? 


एक इजिनियर वो बिल्टिग बनाने से पहले उसका नक्आ तैयार करना पड़ता 
है, इसी तरह एक चित्रवार वो बिल बनाने से पहले उसका खाबा ( आउट लाइन ) 
खोचना होता है, कोई मास्टर बिना सामचिन ( नक्शे ) के विद्यार्थी को दुनिया का 
शान कराना चाहे तो वह भी विलकुल ग्रसम्भव है । यहाँ तक वि. किसी सवाल की 
जिसकी सस्या न मावूस हो उसको हल करने के लिये भी हमें मानना पढ़ता है कि सख्या 
सो थी या एक थी । इसलिये-मूर्ति,चित्र या बिसी आकार का होना अनिवायें है वर्ना 
भवित हो ही नहीं सवत्ती । मन जो कि जन्म जन्मान्तर से घाहरी विषय वी ओर ही 
दोडता चलना झ्रा रहा है इसी में रस लेता आ रहा है । जब तक कि उसके टिकाते के लिए 
उस विषय से भी अधिक रस वाला झानन्दमय सावार रूप न होगा वह टिय' ही कैसे 
सता है। कोई ते कोई परमात्मा का स्यूल रूप प्रतिमा या चित्र होना ही चाहिए । 
इसीलिए हम परमात्मा के कोई भी साकार रुप को अपना अराध्य बना सकते हे) अनि- 
वार्म तो मह है कि हम उसमें परमात्मा वे समस्त गुणा को देखते हुए अनन्य भाव से 
उराकी आराधना करे । ऐसा घिन्तन करे कि तेरे सिवाय मेरा कोई श्र नही है । ऐसा 
न हो कि आज थिच जी, कल गणेश जी, परसो हनुमान का ध्यान हो । 


जब यह सिद्ध हो गया कि सब्चिदानन्द स्वरूप से महापुरुषों के रूप में, तथा 
भहापुरुषो से उनके प्रतीक के रूप में ही मकति की जा सकती हे ता सवाल यह उठता 
है कि उन कद्धर भक्‍तौ वी, उन धर्मान्थ नमाजिया वी, उन प्रार्थना के पके प्रमिया की 
आमक्ति क्‍या नही छूट जाती जाकि निष्ठा पूर्वक नित्य नियम से मद्दिर में जाइर दर्शन 
और पूजन करते है, भेट चढाते है, सिर झुकाते है. मात्रा जपते है, ममजिद म इवादत 
बस्ते है, नमाज पढते है, राजे रखते हैं, खदान करते हैं । गिरजे में प्रायंनायें करते है, 


भविति ७& 


वाइवल पढ़ते है, राम, रहीम और क्राइस्ट के नाम पर बड़े बडे उत्सव मनाते, जतसे 
रचाने भर खून वी नदियाँ बहा देते हैं । 


पहनें ही कहा जा चुका है कि भवित या प्रेम का आधार कामना का लोा। 

ऊपर बताये हुए व्यक्तियों में से एकाब को छोड वार कोई भी भक्‍त या प्रेमी नही 

वयोकि वे फल की बामना रखते हुए भक्ति करते हैं और जो फल वी कामता ₹ 

हुए की जाती है - वह भक्त नही सकाम कर्म कहलाता है, जोकि कामना होने के का 
बंधन में बॉवने वाली ग्रासक्ति का ही एक रूप है । 


फिर झ्राप ही बताइये आसकित से आसक्ति का नाप कैस हो सकता है ? * 
से भी वही मैल धुला है ? इन लोगा में तो अधिवाण बे होते हैं शिनका कि उद्च 
मेहनत करनेपर भी सफलता नी मिलती । जिनवे सोचे हुए काम नही बने । झव वामः 
पूर्ति के लिये देवता का सहारा ले रह है, काई पुत्र मॉग रहा है कोई घन, कोई 
चाह रहा है, कोई सुन्दर स्त्री, किसी को स्वग चाहिये, किसी को सुक्ति | बीसार ' 
तन्दुरुस्ती, योद्धा को विजय, मूर्ख को अकत, पडित को पैसा और सेठ जी को मुना' 
वी कामना है 


यानी सब इच्छुत हैं, सव झोती फैला रहे है, सवको वुछ न कुछ चाहिये । ' कु 
नहीं चाहिये मे, में नो तुचमें प्रेम बररता हूँ- प्रेम ही के लिये ” यह कहने वाला गो 
बिरला ही मिल्लेंगा 

याद रखिये-भ्रासकित के रोग की एक मात्र दवा है प्रेम । जय प्रेम ही उतने ह्‌द! 
में नहीं है, खाली ढाग ढवोसला है, तो झसबित का नाश बस हो सकता है ? 


अआाज-प्रिम प्रेम' चारो तरफ शोर मचा हुआ है । जिसको देखों वही प्रेम तरसे 
का दम मरता है । लेकिन वास्वव में देखा जाय ता प्रेम जैसी वस्नु कही भी नहीं। मोट 
है, झासहित है जिसने लिये हम प्रेम जैसा पवित्र झब्द इस्तेमाल बरतें है । सभार के 
बाठार मे प्रेम के नाम पर माह का व्यापार चल रहा है। हम जा वुछ सरीदते है उसता 
दैसा चुवाने हैं, जा कुछ बेचने है उसकी बीमत वसूल करने हैं, लेव-देत का सोदा है। 
तुम मुझको ुछ दते हा तो में तुमरा बुद्ध देता हूँ, तुम मेर लिये हा ता मैं तुम्हारे जिये 
हैं । परन्तु प्रेम में पह राव कुछ नही होगा । भरेंग्रेजी में कटा गया है-लव इड गौड़ यानी 
प्रेम परमा मा है । मुखनमानों ने मो इद्फ़ का खुदा वी तरह माना है । हमार यहाँ ता 
प्रेम बी सहिमा का समुद्र हो लहरा रहा है । नारदमूत्र में वहा गया ह- 

प्रनिर्यंधतोय प्रेम स्वटपम्‌, अर्थात्‌ प्रेम का स्वरूप वर्शन सही किया जा सयता 
वह सब्चिदातद की तरह कैयत प्नुभवाव द ग्रस्य है यानी उसका सजा सिर्फ झनुमर 
करते ही जिया जा सह़ता है । वितजुल गूये वे युद्ध की तरहू । 


5 इान्ति की छोर 


प्रेम कभी कुछ लेना नही जानता उसमे तो देना ही देना है, वर्म, तन, मन, धन 
बाप और प्राण से भी प्यारी कोई वस्तु हो तो वह भी खुशी सुझी अपने प्रियतम को 
पर कर देता है । इतना ही नही देवर परम सतोष वा अनुभव करता है । 


इस प्रवार वह अपनी आमक्ति और कमे ही नही अपना सर्वेस्व अपने प्रियनम को 
उमपित करके उनके रूप माथुर्ये रूपी अ्रखण्ड आनन्द मे अपने चित्त को इुबो देता है । 
[स प्रकार सा्सारिक सुख दुख उसे छ भी नही पाते । 


उधर भियतम अपने प्रेमी के हृदय का हाल जानता हुग्ना भी लीला करने के 
लये-सामने क्रावर वहता है-“ मेरे प्यारे जो इच्छा हो सो माँग, तीन लोक का राज्य, 
जर्ग, मुवित, वोल क्या चाहिये ।” किन्तु भक्त इस फनन्‍्दे में कब आने वाला ? अवसर 
वह यही बह देंता है- प्रियतम , तेरे दर्शन मिल गये, मुझे सब कुछ मिल गया । इस पर 
ही जब माँगने का झाग्रह क्या जाता है ता भवत बहता है>मेरे प्रभु, तेरी श्राज्ना सिर 
पाये पर है , जब तू माँगने को ही कह रहा है - तो कुछ माँगना ही पटेगा । अच्छा तो 
प्रियनम, मैं यही चाहता हूँ कि सदा इसी तरह तुचसे प्रेम करता रहूँ।” देखा आपने २ 
पॉँगने वा क्तिना भ्रच्छा नरीवा है । माँगा भी तो प्रेम के बदले मे सिर्फ प्रेम । यानी 
कोई बामना नहीं । 


नरामिह भगवान्‌ के बहुत मागने का आग्रह करने पर झन्त में प्रक्माद ने भग- 
बान से यही मागा वि ' ह प्रभो | यदि आप दृपाकर दते ही है, तो यह वरदान दीजिए 
कि हमारे हृदय में कभी विसी कामना बा उदय ही न होवे । 

“कामाना हृच्यसरोहो भवतस्तु वरवृणे” 
( श्रीमदृभागवत्‌ ) 

बामनाएँ हृदय में उत्पत ही न हा यही में झ्ापसे वरदान माँयता हूँ। 

प्रेम में एव लगन होती है एसी लगन कि प्रेमी न दिन देखना है न रात, न देह- 
गेह थी चिता होती है. न भूल प्यास की, मै कहां हूँ ?े कया कर रहा हूँ ? कौन देश 
है? कौन काल है ?ै इनिया क्या सोचेगी ? लोग वया कहेंगे २ प्रेम की लगन सव तुछ 
भुना देती है | बुछ याद रहता है तो बस- प्रियतग का नाम, प्रियतम का रूप; 
प्रियत्म अपना प्रियताम, वेवल फ्रियतप । प्रेण थी यह उन्मत्त शवसणा होती 

पतम बा ध्यान, अपना » 

है, प्रेमी पागल हो जाता है, बभी हँसता है, कभी रोता है, कभी गाने लगता है । उस 
समय सस्तार या तो उसवी झाँखो से कतई झोझल हो जाता है या समार भर प्ियतस- 
मय दिसाई देने लगता है । बह तो प्रेम में इतना सग्त रहता है, इतना तम्मय रहता 
है कि, उसे झपने योग दोस तव का ध्यान सही रहता । भगवान स्वयं ही उसता याग 
फेम वहन वरते है । शव होती है कि संगवान झपने भक्तों का ही योग क्षम बरञे है, 


भवित घर 


तो कया मगवान पक्षणती हैं सै नी यह बात नहीं जब तय भवत अपने झड़ का 
अपने परिवार का, अपने मित्रो दा सट्यारा देवता टुआ मगवान से सहायता कही 
है तय तर बह लाख विच्चाता रहे, सास प्रक्ारता रहे, ला स्वुतिया गला रई 
अगयान बनी नहीं धाते | वे तो जब अनन्यमाव से ससार की आगा छीजहर 
मात्र भगवान को ही पुरापरता है तय के उसी क्षण था जाते है । जैसे - 
द्ोषदी को उब दु घासन निवस्तर करने वेया तव बह बृतराप््र, मीस्मरितार: 
द्ोषाचार्य आदि की तरफ देखती हट भगवान्‌ को झपनी लाज-रक्षा के लिए पुकार 
रही । बहाँ मे निराश होकर उसकी दृष्टि अपने पाँचों पतिया पर जमी । जब वर 
भी निर्ण हो गई तब भी बह अपनी साटी को हाथ में पक्रडे हुए भगवान को पुक्ारत 
रही । वे नहीं भार । व तो उस समय भाग जबरि उसने दोनो हाय उठाकर, निराप 





होकर उन्हें पुकारा । 
इतना ही नहीं कोई कितता ही दुराचारी कया न हो अगर वह घनत्व नाव 
भगवान वी घरण में आता है उसी क्षय वे उसे परम प्रित बताकर परम पुतीत वी 
देते हैं। जैसा कि गीता में प्ंग्रवान वे वचन हैं कि - 
अपिचेत्‌ सुदुराचारों भजते मामनस्यभाक्‌ | 
साधुरेव स भनन्‍्तव्यः सम्बरन्यवसितों हि सः 
(गीता ) 
चराचर ही प्रियतम मय नहीं हो जाता वल्कि वह खुद ( प्रेमी ) भी प्रियतम 
मय हो जाता है । याती मै ही हैं प्रियतम । जैसे गोपियाँ कृष्ण के प्रेम में तत्मय टैंकर 
यही झतुनव करने लगती थी कि हमी इष्ण हैं 
असा कि ऊपर बद्नाया गया है कि महापुस्षा से या उनके प्रतीक! ( मूति- 
खित ) झादि से हीं प्रेम किया जा सकता है । सवाद उदवता है कि या पुरुष स्‍त्री की 
मवित नहीं कर सकता ? यौ सती पुर्ष से लो नही सकती ?े लैचा-मजनू , गीरी- 
फर्हाद, सोहनी-सठीवाद आदि जा प्रसिद प्रेमी हो गय्रे हैं क्या उनका प्रेम-प्रेम नही 
था २ उसमें दिसी तरह वा स्वार्थ था ?ै 









नहीं, उनका प्रेम-प्रेम ही या, एरूमें कोई न्दाएँ नहीं था, विन्तु कमी यही यी 
कि जिसमे प्रेम किया नया वह स्वय आनदमय नटी था और जो आनन्दमय नहीं वह 
दूसरे को आनद क्‍या द सकता हैं स्त्री हा या पुरुष मनुष्य से प्रेम करके ता अत में इुस 
ही उद्ना पदता हैं क्योकि बढ़ नाखदान है | जब उस मृत्यु हो जाती हैं तो अत्यत 
ध्यारा द्वोनें के कारण आबत दुव होता है| जिस प्रेम का पन्णिम झानन्द न होकर 
दुख ही वह प्रेम ही क्या २ 


९ शान्ति की और 


महापु्पों से प्रेम करके ऐसा नही होता क्यावि वे ससार छोड देने पर भी झानद 
मय होने के कारण अमर होते है। राम, दृष्ण, बुद्ध ईसा, मोहम्मद आदि कौति के रूप 
में श्राज भी जीवित है । उनरा साम आज भी बच्चे-वच्चे की जवान पर है। 


इससे आप यह न समसिये विः ससारिक प्रेम कोई मामूली चीज है, वह भी बहुत्त 
बडी अवित है, अनेव' जस्मो के पुण्या वा फव हू किसी भाग्यश्ञाती को ही मिलता 
है, सबने दिल में लैला मजन्‌ की तरह प्रेम की आग नही होती । ऐसी लगन मलुप्य से 
लग जाना भी बहुत बड़ी बात है ।'क्योकि उसका रुख बदल सकता है, वह धारा मु 
सकती हे यानी किसी स्त्री या पुरुष का प्रेम भगवान्‌ वी भविन में पक्षिरणत हो सकता 
है जैसा कि विल्वमणल या तुलसीदास के जीवन में हुमा) 
बौन नहीं जानता वि तुजसीदास ने शुरू मे राम से नही, अपनी पत्नी रत्ता से 
लो लगाई दी । रत्ना मायदें चली गई, तुलसी उस वियोग मे सह सके , ले सोचा 
न विचारा- चर पड़े ससुरात । 
पद्वरी रात, मृसलाधार वरसा, नदी मे बाढ़, न मांझी, न नाव, पहुँचना उस पार, 
बडी विक्ट परिस्थिति थ्री । लेकिन तुलसी तो प्रेम मे मतवाले हो रह थे, उन्हें होश 
ही कहा था ? मुर्दे को नाव जान कर नदी पार वी, सर्य को रस्सा समझकर काठे पर 
चढ़ गये । 'रत्ना उस समय सो हुई थीं गहरी नोद । बुछ देर तक तो ये चकीर के समान 
प्रिया का मुख चन्द्र निहारते रह, जब जगाया और अपना प्रेम जतापा तो रला एक 
दम्र भडक उठी फटकारा बुरी तरह- 
श्रस्थि चर्म मय देह मम, तस्से ऐसी प्रीति । 
तंसो ज्यो रघुनाथ महू, मिट सकल भव भोति ॥ 


तुलसी वे ममस्धथत पर एक गहरी चाट पड़ी, नतीजा यह हुआ वि रत्मा को 
छोड कर थे राम के परम भक्‍त बत गये । जिनकी भक्त, का भडार- राम चरित 
मानस / बे रूप में आज नी घर-घर भवित वी गगा बहा रहा है । 


अबत जिस समय दुसिया का भान भूल कर-आवबुल स्वर में भगवान का पुक्ा- 
रता है, उसके झातन्द के क्या कहते ! भगवान उस समय उसके पास ही हाता है। जैसे 
हम दूर देश में बसने वाले अपने प्यार वा जिस समय सर बुछ भूव बर सच्चे हृदय से 
याद बरसे ई िछपुज उसी समय उस भी हमारी याद श्राती है| इस हम श्रात्मा का 
बेतार का सार वह सबते हैं । 

अपत असन्य णाएि बाद में सहाप्रभु चैतन्य कहताये उनसे बीत में भी 
ऐसा ही झसर था । 

बयात के नवद्वीप नगर में प० बानाप मिथ वो पनी स्त्रीदवी को गोद 
श्री चैतन्य स० १५८३ वि० पायुत पुकता घूलिमा वा यानी खास हालो + दिन प्रकट 


मश्ति रे 


हुए । नाम करण हुआ - विश्वम्मर । विन्दु एकदम गोरा रग होते वे कारण - सोष 
गौराग के नाम से पुदारने लगे | माता की समता विश्वम्मर झौर गौराय को भी बूर्त 
बर झपने खाल वा निमाई के नाम से टेरने लगी । यही नाम इयर प्रसिद्ध हुप्रा । 


पासमे में झूलते हुए निमाई जिस समय रोने लगते ये- पास पडोस की सिलिर्यो- 
“ हरि बोल, 2रि बोव ' गाने सगती थी । हरि नाम सुनते ही मारे ह् वे ये किलरत 
लगते थे, बहा भी है पूत वे लच्छन पालने में दिखा दे जाते है । 


निमाई दसने सुन्दर ये वि इन्हें देखते श्रानेवालों वा एक मेला सा हमेशा मिश्री 
के घर लगा रहता था जो एक वार एक क्षण को मी इन्हें देख लेता-उस पर बुछ ऐसा 
जादू हो जाता था कि वह वार-बार देखने को उत्मुक रहता था । चचल इतने थे हि 
सागर वी लहर भी धरमा जाये । णुक रोज तो खेलते-खेलते सर्य पर ही जा बैठे । सर्प 
भी झूम उठा इनका रूप देखकर । 


कुछ बढ़े हुए तो- न्याय झास्त्र के प्रवान विद्वान बासुदेव सार्वभीम की पाठ" 
शाला में इन्हें पढने मेजा गया । थोड़े ही समय में इन्होने वहुत सी विद्या प्राप्त करली 
इनके सहपाठी का नाम था - रघुनाथ शिरोमणि ॥ 


इन्हीं दिनों-यानी सोलह वर्ष की अवस्था में ही इन्होने ऐसे महान त्याग का 
परित्रय दिया कि जिसक्य कोर्ट जवाब नही । 


री दित सध्या के समय निमाई और रघुनाय दोनो मित्र नाव पर सवार हा गगा 
वार जा रहे थे। निमाई ने न्याय शास्त पर उन्ही दिनो एक ग्रथ लिखा था , रघुनाथ 
में वह ग्रय सुवाने को झाप्रह क्यि।, निमाई सुताने लगे । ग्रय पूरा सुना कि रघुनाय की 
आखो से आँसू निकल पडे / निभाई ने रोने का कारण प्रूठा परन्तु रघुनाथ कुछ न योर 
वाया । बार-बार झनुराप करने पर उसने बडी कठिनाई से धीम स्वर में कहा-वाः 
मह है निमाई, हि मैने भी न्‍्यायथास्त्र पर एक ग्रथ रचा है किन्नु, तुम्हारा ग्रथ इतन 
ऊँचा है कि उसके सामने मेरी थोयी का कौन पूछेगा ? मेरी मेहनत बेकार गई ।” 


निमाई ने मुसठुराने हुए कहा-/ बस, इतनी सी बात, इसी क' लिये तुम दुर्ले 
हो रह हा २ लो मेरा ग्रव नही रहा ” यह बहने हुए रात-रात जाग कर वर्षों में लिखा 
हुआ झपता अमूल्य ग्रथ गगा को भेंट कर दिया। सैकडा पन्ने गया को लटरा में लहराते 
हुए निमाई वे मद्दान त्याग और यद्म वी कथा सुनाने लगे रघुनाथ ने चरण पकड लिये- 
४ आप मनुष्य नही, देवता है, झाप घन्य है ।” वाद मे उसी का ग्रय ' दीघिती' ही प्रसिद्ध 
हुमा । 
2 'निरमाई पडित >> उप टी दिनों 
ई पंडित भव पाठ्याला खाल कर पडाने लगे । उन्ही दिनो महान पढित 
दिगविजयी को इन्होने झास्त्रार्थ में हराया, जिससे इनको बडी ख्याति सित्री । पहला 


द्ढ दान्ति की झोर 


विवाह इनका लक्ष्मी देवी से हुआ । जिस समय निमाई पूर्व बगाछ की यात्रा पर थे 
पली वा देहान्त हो गया, पिता तो छुटपन में ही स्वर्गवासी हो चुके थे, बडे भाई विदव- 
रूप पहले ही विखन हो वर घर छोड गये भव घर में बेवल माता थी । कुछ दिनो बाद 
भा ने बहुत जोर देकर दूसरा विवाह विष्णु प्रियाजी से करा दिया । 


पिता का क्षाद्ध वरने निमाई गयाजी में गग्ने । यही बहू समय था जबकि भवित 
वा स्रोत फूट पड़ा, हृदय का तार कीतेव बन कर झनमभना उठा, जैप्ते ही इन्होंने 
गया में विष्णु पद के दर्शन किये, इनको अदूभुत दशा हो गई । लौटते समय -राल्ते 
भर वीर्तेत करते रहे । 
हरि बोल, हरि बोल, हरि हरि बोल । 
मुकुस्द माधव गोविन्द बोल ॥ ॥। 


धर झागे तो-पढाने में झत्र इतका चित्त नहीं लगता था-न्याय सूत्र पढातै-पढाते-- 
हरि बोल, हरि बोल, बोल उठते थे । मजबूरन पाठय्ाल्रा बन्दकर देनी पड़ी । 


प० धीनिवास के धर ग्रव तो रोज भवत मडली जमा होती थीं प्रौर गौराग 
झूममूम बर-नाच नाच वर नाम घुन लगाते थे- साथ में होते थे उनके परमप्रिय 
स्वामी नित्यायद-निताई । 


लिमाई मौर निताई, भक्तों वी इस जोडी ने मारे नवद्वीप में घूम मचा दी-कीतेन 
की, हरि नाम वी । बच्चा-वच्चा गाने लगा-हरिबोल, हरिवोल हरि हरि बोल, 
मुकुल्द माधव गोविन्द्र वोल । 
एक रात सोती हुई माता और पत्नी को छोइ-गम्ों पएर जा कर ' क्टवा ' गाँव 
मे थी स्वामी वेशब भारती से इन्होने सन्‍्याम की दीक्षा लें ली । इनका सन्यास का नाम 
स्वामी श्रीकृष्ण चैतन्य भारती पडा । इसी से भक्त गण इन्हें चैतन्य या चैतन्य महाप्रभु 
कहते है । उन्‍्यासी वेब र लौटे, माता से भेट हुई । माता ने घीरज घरते हुए सिफिं यही 
अहा-' बैठा, दूर न जाकर तुम जगन्नाथ पुरी में ही निवास करो, ताकि आवते-जाने 
बाले माधियों से तुम्हारा कुशल समाचार मिलता रहे। 


भक्त चैतन्य ने झाज़ा स्वीकार करली और पुरी को चल पड़े । रास्ते भर कीर्तत 
चलता रहा । जिंसके भी कान में तामन्धुन पी नही, मत्त हहिर गाने लगा हार 
बोल. हि बोल पुरी वे मदिर में पहुँच कर जैसे ही इन्होंने जगन्नाथ जी 
के दर्शन किये भावादेश में मूब्छित हाऊर गिर पड़े, पुजारी दग रह गये । 

बुछ दियो बाद दक्षिण भारत झोर ब्रज की यात्रा 2 मयुरा में पहुँचकर तो ये 
और भी मतवाले हो गये त तन सन को सुधि थी न खाने पीने का होग-हेरि बोल, हरि 
योव रटते हुए गली-गली पायल वी तरह घूमने रहे। सैंकड़ों नर-नारी इनके पीछे हो 
लिये । इतती इष्ण-भवित ने ब्जवासियों को भी चक्ति कर दिया । 


भव्ति ८5 


पुरी लौटते समय, प्रयाग उतरे, वहाँ वतमाचार्य जो से मेंट हुई । दोदो पर 

नाव पर बैठ ममता पार जा रहे थे कि- यम॒ता के श्याम जल को छृष्प समझ वर शा 
सन बरने थे लिये ये दद पड़े, दी मुव्विल मे आदायें ने इन्हें निवागा $ 

चैतन्य के ट्दय में क्रप्ण प्रेम और उनके विरह की आग दिनो दिन बस्ती हैं 
जारही थी। # 

आगे चल कर नो इनको भवित चरम स्थिति का पहुँच गई । जिस स्थाव में ये 
रहते थ्रे उमर गम्भीरा मदिर कहा जाता है, उृष्ण के पिरह में उसकी दीवारों मे मूत्र 
पिसने लगते थे, जिससे रबद् लक बहने लगता था । 

बार-बार सिकल कर-हा हृण, हा कृष्ण, पुसार्ते हुए भागते थे और कहीं 
नी गिर कर भृच्छित हो जाते थे । एक बार समृद्र में कूद पड़े झौर जन में मूब्छित 
गये, मझुझ्ी के जाल में इनता देह पदकर बाहर निकता, मकत लोग बड़ी मुश्किल 
इनकी समान बरतें, वार-वार दूँड-दूँढ कर इन्हें लाते ये । 


के श् 28 


अपने जीवन में भक्त चंतन्य से नवद्वीप के युदँ अ््निकारी जयाई मयाई, काजी, 
दक्षिण के नौरोती डाउ्‌, यहाँ वेफ़ कि जगव थे ह्िसत पशप्मझआ लत में हरि नाम का प्रचार 
कर दिया | सहरस्‍्तोी नर नारी उनके मक्‍्त रन गये । 


अत में एक दिल जय ऊप्ण का विरक् किसी तरह सह से सत्र तो हरि बात- 
हरि बोज / उच्चारते हुए आयी की सरह दौड़ कर जगनाव जी दे मदिर में पहुँचे । 
बुजादी हक्का बवेदां रह गया। देवते-देखते मक्त-भंगवान बी सूति से लीन हा गया । 

चैतन्य वी वाणी भ्राज भी घर-घर मे गूँत रही है + 

हरि योत्त, हरि बोल, हरि हरि थोक, सुरुस्द साथव गोविन्द घोल ॥॥ 

साधु वी सहिसा झपार ह, सक्ति क प्राप्त द्वाने में उसस बची सहायता 
मिलती हैं । पैतायुग वी बात है दश्डशारण्य में एप दूरी मित्ती रहती थी । उसका 
सोम था - शगरी, वह वस्म से ही श्रद्धावु थी 

दाबरी की एश यार सातय मुनि ने दर्चन हुए । सवनद चने ये उस बदा ग्रामर 
हुपा । उसने साचा-  झगर मृगय रुछ आधिया पी सवा यनत पटे सा धरा कल्याण हपया 
मूडिशिद नहीं । 

यही साई पर उसने ख्टपिगा के घास से यो हो द्वर पर की मानी कुटिया बाली 
कर सेबा-यार्य करये हयी । निय विषम से शत का तीन यजे को उठ पदची, सब- 
एियाँ खाद कर लाती, यार ग्राथ्रसा व पास देर खया दती । गास्से का रद प्ाध बच्ार 
मर खाद बर देता ताति ऋषिया बे हाए में का; बाद ४ का चुमये ने पाये 


<च६ धाप्लि को भार 


मातग मुनि रोज़ अपने सिष्यो से पुछतें-वि ये सत्र सेवाये कौन करता है २ 
लेकिन शिष्य एक दूसरे का मुँह ताजते रह जाते, वें खुद नहीं जानने थे कि ग्राखिर मामला 
क्‍या है । 


एक दिन शिप्यो ने पता लगा ही लिया । लकड़ी लाते हुए शायरी पकड़ी गई । 
ऋषि ने पूछा-/ देवी, तुम कौन हो ।" झवरी ने डरते हुए हाथ जोड कर बहा-भगवन्‌ 
भैरा नाम झबरो है । मैं नीच भील जाति में पैदा हुई हें, और कुछ तो कर नही गवती, 
इगी तुच्छ सेवा से अपना जन्म सुधारने वी कोशिम करती हैँ, महाराज, भ्रगर कोई भूत- 
चूक हों गई हो तो क्षमा करे ।” झबरी के दीन वचन सुनकर मातग ऋषि वो दया ञ्रा 
गई । उन्होंने शिप्यों को आजा दी वि-इसे आश्रम के वाहर कृटिया में रहने दिया जायें, 
और इसके लिये अन्नादि वा भी प्रवध कर दिया जाये ।” शबरी ने सिर झुकाये हुए 
ही बहा-/ भगवन्‌ मैं तो कदमूल से ही पेट भर लेती है, यह ससार असार है, मुझे यहाँ 
की काई चीज़ नही चाहिये, मुझ्ते ता इृपा कर ऐसा प्राज्षीवाद दीजिये कि भगवान में 
मेरी भक्ति हो । / 


बुछ क्षण सौच कर मातग मुनि वोलें- ” अच्छा ता तू आनद से रह भौर भग- 
बन का जाप कर ।” बरी भव वही कुटियां वना कर रहने लगी झौर नित्य नियम से 
ऋषि का उपदेश सुनने लगी जिससे उसकी भक्ति झौर भी बड़ चलो । एव शूद्ध को 
झाश्रय देने वी वात दूसरे ऋषि--मुनियों को अच्छी नही लगी । उन्हाने मातग फो अपने 
समाज से अलग कर दिया किन्तु भक्ति का मर्म जानने वाले मातग मुनि ने इसकी बुछ 
परवाह न की । 


इस तरहें बहुत काल बीत गया । एक दिन जब मुनि न देह छाडने की इच्छा 
प्रकट की तो शबरी मारे भोक वे व्यादुल हा उठी, उसने कहा-“ गुरुदेव, इस दासी 
को भी अपने साथ ले चलिये। ' ऋषि ने कह्मा- मुब्रते, दुखी होने की जरूरत नही, 
तेरा भाग्य भी प्र ही उदय हाने वाला है । सच्चिदानन्द का गाक्षात्र अवतार-श्रीराम 
बिरयूट से तेर यहाँ अवश्य पधारगे उनदे दशन से तैरा कल्याण हीगा। तू राम नाम का 
जाप वरती हुई उस शुभ दिन की इक अल ॥ मुनि ने शरीर छोड दिया। घर शबरी 
की हालत श्रव ऐसी हो गईं कि राम के सिवाय उस कुछ सूसता ही नथा सोते-जागते, 
उठते-बैठन, खाते-पीते मतलग यह कि आ्राठा पहर राम ही राम कोर्ट लगाये रहती 
थी । काई पक्षी इस पड़ से उस पड पर उड़ कट जाता या काई मृग इबर से उधर गुद- 
रता या हथा चलने से पत्ते सडक उठते ता वह मतवाली यही समजती कि मेरे शाम 
आर रह है, ये उन्ही वे चरणा वी ध्वनि है । जल्दी मे शास्ता बुहारने लगती, थाडू कहाँ ? 
अपने श्राँचल से ही , दौडकर कद मूत फेव ले झाती पत्ते भर फूव चुत चुतनर आपने 
बचबाती, चदन प्रिसती, दीप जलाती साराझ्म यह हि छयरी राम जै प्रेम मे विलदुलस 
बावलो उसी हुई थी + 


भवित <छ 


एक दिन ऋषि-वालको से अ्चारनक खबर दी- कि अरी झवरी तेरे राम प्रा 
रहे है ।" अब तो घबरी के हर्ष वा वया ठिकाता ? वबावली जैसे और बावली हों गई। 
और बुछ सूझा नहीं, पास के ही एक पेड से पवे-पके बेर चुन लाई। ये जैसे ही लौटा 
तो इसने सुना भगवान राम ये पुत्रारते चले झा रहे हैं- / मेरी प्यारी भकता गवरी कहाँ 
है?"  जेरे सम, भेरे राम ” टेरती इबर से यह भी दौड पडी । सकक्‍त गीर भगवान मिले 
गये । अन्यान्य ऋषि मुनि झचरज में थे कि राम हमारे झाश्रमो में न ग्रावर पहले उत्त 
नीच दावरी को कूटिया में पहुँचे । 
आज धवरी के आनन्द वा पार नही था, वह ताली वजा-बजा कर पागल वी 
सरह नाच रही थी । बहुत देर बाद- जब लक्ष्मण ने सकेत जिया वो उस दीवानी को 
होश झाया, वह जल्दी से उठी और बेटों की टांकरी ले आई । झहा ! वैसा भाव पूर्ण 
दृश्य था- धावरी चव-चखकर एक-एक बेर राम को दे रही थी और राम बडे ही प्रेम 
में भोग सगाते हुए बार-बार हाथ फंला रहे थे | वेरो को वह चसती ट्सलियें थी कि 
मेरे प्रमु के कोई खट्टा बेर साने मे न आ जाये। 
राम ने ग्रनुभव किया कि सीता और कौदगल्या के हाथ के पट्रस व्यजन भी 
इनके सामने सुच्छ है । प्रेम के वश होकर वे वावे- भिलनी तेरी भवित ने तो मुझे जीत 
वतिया, जो इच्छा हो सो माग, तेरे लिये सव कुछ हाजिर है। मारे भाद के मिलनी का 
गला मर झाया, बडी देर तक तो उसमे कुछ बोजा ही न गया । राम ने फिर प्राग्रह 
किया त्तो बड़ी कठिनाई से-अटकते हुए ये शब्द निव्े-/ झ्ाज मेरी जैसी नीच भिलती 
के भामने सचक्चिदानदराम खड़े हैं, इससे बढ़ कर और क्या लाभ हो सकता है ? पतित 
पावन, मुझे और कुछ नद्ीीं चाहिये, वस झ्रापके चरणा में मेरी भक्रित दृढ़ हो ।” भगवान 
भी गदुगद्‌ होवर वह उठे ' तयास्तु ” - ऐसा ही हो । उसी समय सातग का झपमसान 
घरने वाले ऋषि-भुनि भी वहाँ झा पहुँचे । और उन्हाने अपने झपरात्र की क्षमा माँगी । 
इसके बाद अपने प्रभु को आजा से शबरी ने शरीर त्याग दिया भौर वह निध्काम 
होने के कारण सब्चिदानद स्वरूप में मिल गई | मतलब यह कि भक्ति छोनी चाहिये, 
भ्रेम होना साहिय, प्रियतम झपने आप खिचा चला झ्ायेगा । प्रेम में जात-पात, ऊँच-- 
सीच या कारई भेद-भाव नहीं । 
जांत-पाँत पूछे नहों कोई, हरि को भें सो हरि का होई ॥ 
ये तो भक्त की प्राप्ति में हर हालत में पिछते सस्कारा का ही झाथ होता है 
खेकित थे सस्कार प्रगर बहुत प्रवत होते है ता मनुष्य ह्सित्र व्याघ तक के घर में जन्म 
लेकर भौ-सरम सकते वन सता है । न बुछ पढ़ने लिखने वी जरूरत है, न गुरु की, 
ने सत्सग कौ । एक विशेष्र काल झाने पर हृदय से भक्ति वी निर्मेल घारा अपने भाप 
फूड पहनी है । जैसे पहाई से कोई पवित्र नही। इसके लिये सकत व्यप्य का दृष्टान्त 
बयफो होगा । 


ड्ड शास्ति की शोर 


दक्षिण वे किसी जगली प्रदेश मे कोई नाग नाम का शिकारी सरदार रहता था । 
उसवा पेशा था - जहरीले वाणो से तरह तरह के जानवरों वा शिकार वरना । उसका 
तिए्ण॑ नाम का इकलौता पुत-जब जवान होगया तो उसके बूढे पिता ने सरदारी का 
भार उसे सौप दिया । 


तीर, तलवार, भाला चलाने में होशियार तिण्ण झाज सरदार वनकर पहल 
पहल शिकार को निकला | जैसा कि उनके यहाँ रिवाज था । साथ में थे दो नौवर । 
वितने ही जानवर मारने के वाद उसने एफ बे सूअ्रर का शिकार क्या । रास्ते में 
उन्हें बडी जोर से भूख लगी । तिण्ण में पूछा-/कहो मीठा पानी मिलेगा ?” नौकर 
में बताया-उस शाल वृक्ष के पार पहाडी के पास सुवर्ण नदी बहती है । तिप्ण- 
ब्रोला-/चलो वही चले ।” जवान तो था ही तिण्ण वे मन में पहाड़ी पर चढने की 
इच्छा जाग उठी । नौकर ने भी जोर दिया-/ जरूर चढिये, चोटी पर एक शिव वा 
मदिर है, ध्राप पूजा भी कर सवते हैं ।” पहाडी पर चढने की धुन में तिण्ण भूख-प्यास 
तक भूल गया । भिखर पर पहुँचतें-पहुँचते उसके पिछले सस्‍्कार जाग उठे । मानो 
भवित के उदय होने का समय ग्रा गया हो तिण्ण ने नौकर से कहा-/तुमने फहा था 
न कि यहाँ शिव का मदिर है चलो, उनके दर्शन कर आयें (” 
जैसें ही तिणय मविर मे पहुंचा मौर उसने प्रतिमा को देसा।त जाने कौन सी शक्ति 
में उसे इतना भावुक वना दिया कि, दोडकर उसने देवता को प्रेमालिगन में वांध लिया। 
उसके झातत्द की सीमा न रही । उसकी आाँखा मे प्रेम की गगान्यमुना बहने लगी। 
बह बीला- मेरे प्यारे भगवात तुम इस मयातक जगल में अकेले ही रहते हो ? यहां 
हुम्दारा काई भित्र नही ?” फिर देवता के सिर पर कुछ हरे पत्ते, जगली फूल, झौर 
जल देखकर वडें दुख से वह कहने लगा-/हाथ क्सि नदाधम ने मेरे स्वामी के सिर पर 
में चीजे रखी हैं ? नौकर ने बताया कि मैं झाषके पिता के साथ बईं बार यहां ग्राया 
हूँ, मैंगे एक ब्राह्मण वो यह सब करते देखा है । उसने देवता के सिर पर ठडा पाती 
डाला, फूर्त-पत्ती रकखी शौर फिर कुछ देर तब बडबडाता रहा जैसे हमलोगढोलरू पीट 
>पीट कर अपने देवता के सामने किया करते हैं। आज भो उसने यहीं किया होगा ।/ 


तिए्ण भी पूजा वरने वो विकल हो उठा किन्तु उसे पूजा का ढग मालूम न या । 
उप्तते सोचा-देवता भूखा होगा वयो न॑ में पहले देवता को मास लाकर बिलाऊँ ? 
बहू मदिर से रवाना हुमा लेकिन तुरत ही लौट धाया । कई बार उसने ऐसा र्िया। 
उसका दिल इस नई निधि वा छाटने को तैयार नही था उसी अवरर जैसे कोई गाय 
अपने पहले बछडे को । प्रासिर जेसे तैसे देवता से ये कहकर जि तुझे छोडने वो तो जी, 
नही चाहता, लेशिव यू भूसा होगा, तेरे लिये झपने हाथ से मास पकाकर लाता हू ।” 
'िष्ण चल दिया । पहाड़ी के सीचें पहुंचव र मास पक्ाया और चल चल कर भ्रच्छा 
अच्छा एक पते में भलग रखने लगा । तौवरा ने ये सब देखकर प्रापम में वहा “देसो 


तो सही प्राज मारे सरदार बो ने जाने बया हो गया है हम भो भूमों है, बह भी भूमा 


भक्ति द्द 


ने सहिन ने खुद साता हैं, ने हमका साने देता है,।'' और वें दोता नौयर झाते मे 

को पागल समझपर उसके घर सबर देने वहाँ से चल पड़े | तिम्ण अपनी घुन में २१ ७ 

मस्त था ने तो उसने सौयरों की बुछ बात ही सुनी न उन्हें जाने ही देसा । उसने अ्रमिं- 
सेफ वे लिये अपने मुँ में हो ताजा पानी भर लिया, क्यो वहाँ बरतन वहाँ था * 

प्रपने घालों में ही चढ़ाने वे लिये छुछझ जगती पूल सोय तिये, एक हाथ में मास वा 
पत्ता और दूसरें हाथ में ग्रान्म-रक्षा वे लिये घनुपवाण लेजर जेंठ वी भरी दोपहरी 
में जल्दी-जल्दी पहाड़ पर चटने लगा । 


यह सोचकर कि, देवता भूरी होगे वह औ्रौर भी तेजी से यढ रहा धा। शिसर 
पर पहुँच बर जूता पहने ही बह मदिर में घुस गया, हाथ त्तो श्वे थे ही-उसने बडे प्रेम 
से पुराने फूल पत्ते पाँव से हटाये, अभिषेक के लिये ऊपर से छुलला कर दिया, वालो 
में से पूल निकाल वार चढा दिये श्लौर देवता वे झ्रागे भास वा पत्ता रसवर अपनी 
साधारण बोली में खाते का झाग्रह करने लगा । 


इस तरह अंधेरा हो गया । जगली जानवरो के बीच में देवता को अकेला बसे 
छोड ? यही सोचनर वह घनुष वाण लिये रात भर पहरा देता रहा | ज्योहीं समेरा 
हुआ वह ताजा मास लाने चल दिया । 

उधर नित्य नियमानुसार ब्राह्मण पुजारी मदिर में श्राया । देवता वे पास मास 
देखकर उसे घडा दु ख हुआ । उसने सारा मदिर शुद्ध किया, नदी में नहाया, पूजन क्या, 
खेद की ऋचाओ से प्रभु की प्रार्थना को और मदिर अप्ट करने वाले को कोसता हुआ 
अपने स्थान को लौट गया । 

इघर-ततिण्ण ने आज कई जानवरा का शिकार क्या और उसमें से चुन चुनक्र 
अच्छे से अच्छा भास पवाया और चख-चख कर एक बडे पत्ते मे रव दिया | छत्ते तोड 
मर कुछ मधु भी वह लें आया । मास में वह मघु निचोड दिया | फिर कछ की तरह 
मुँह में जल, बालो में फूल, एक हाथ में मास, दूसरे में घनुप बाण लिये वह लम्बे-लम्ये 
डग भरता हुआ पहाड़ी पर चढने लगा । 

मदिर में पहुँचकर फिर उसी तरह पाँवो से पुराने फूल पत्ते हटाये, कुल्ले से 
अभिषेक किया, मास का भोग लगाया, भर अपनी भाषा में प्रार्थता करता हुआ बोला 
“मेरे मालिक कल तो केबल खुझर का मास या, झाज तो वहुत से जानवरा का है वह 
भी खूब चुन-्चखकर लाया हैं उसमें मथु भी निचाडा हे, ले खा ।” 

दिन भर शिकार करके देवता के लिये मास इकट्ठा करना, रात भर पहरा देना 
तिष्ण वा यही क्षम चल रहा था। इस प्रकार पाँच दिन बीत गये उसको खुद को खाने- 
पीने वा होथ ही न था । वह तो भक्ति में तललीन था । 

लिण्ण के चले जाने के बाद रोज सवेरे ब्राह्मण पुजारी आता और रात के अभ्रप्टा- 


० च्ञान्ति को ओर 


बार पर बिछाप करता हुत्ला मदिर की शुद्धि कस्ता । इतने दिनो तक तिष्ण के घर ने 
लौटने से उसके घर चाले एकदम निराश होगये । 


ब्राह्मण पूजारी नित्य ही प्रार्थना वरता “प्रभु, हमारे पाप क्षमा करो, ऐसा 
भ्रप्टाचार रोकों (” एक रात स्वप्न में परमेब्वर उसके सामने आर वोले-हे ब्राह्मण, 
तुम मेरे इस शिकारी भक्‍त को नही जानते, शिकारी हीते हुए भी वह प्रेम मय है, तुम 
जिसे भ्रष्टाचार समझते हो-वह्‌ उसके ग्रनन्य प्रेम का प्रमाण हैं । जब वह अपने जूते 
की नोक से मेरे प्षिर पर से सूसे फूल हटाता है तब उसका स्पर्भ मुझे प्रिय पुत्र कुमारदेव 
के आलिंगत से भी भ्रधिक प्रिय लगता है | 


जब मुझ पर वह प्रेम ग्रौर भक्त से कुल्ता करता है तन वह वुल्ले का ही पानी 
ग्रगा जल से भी अधिक पवित्र जान पडता है, वहू अनपढ़ मूर्स सच्चे स्वाभाविक प्रेम 
और भक्षित से जो फूल भ्रपने वालों में से निकाल कर मुझ पर चढाता है वे मुझे स्वर्ग से 
देवताप्रो के भी चढाये हुए फूलो से भ्रधिक प्यारे लगते हैं| शोर श्रपनी मातृभाषा में 
हू भ्रानद और भक्ति से मर कर जो थोड़े से शब्द कहकर-मेरे सिंवा सारी दुनिया का 
पान भूल कर मुझे-प्रस़नाद पानें को कटटता है- वे झब्द मेरे कातों में ऋषि-भुतियों के 
पैद-पाठ से कही अधिव मीठे लगते है। हू ब्राह्मण, यदि उस शिकारी की भवित का महत्व 
देखना हो तो कल झ्ावार मेरे पीछे पठे हो जाना 77 
यह सुनना था कि पुजारी को रात मर नीद न झाई । सबेरा होते ही वह पूजा 
पाठ करके मूर्ति के पीछे जा छिपा । तिण्ण की पूजा का यह छठा दिन था। झौर दिनो 
की अपेक्षा आज उसे कुछ देर हो गयी थी । इसलिये वह पैर बढाता आया, रास्ते मे 
कई भ्रपशकुन हुए, जिससे तिण्ण ने समझा-/ग्राज जहूर खून गिरना चाहिये कही 
मेरे देवता को तो कुछ नही हो गया २?” श्ौर वह दौड पडा । तिण्ण के झोक का पार 
नही रहा जब उसने देखा कि देवता वी दाहिनी आँख से खून की अविरल धारा बहू 
रही है । उसने कहा-हाय अ्रपश्मकुन सच्चे निकले ।/ 


मेरे प्यारे भगवान, मह तुझे क्या हो गया ? और चह फूट-फूटवर रोने लगा 

उसने बाई बार पोछा किन्तु पून का बहना न रका । भ्रब तो तिष्ण जिल्ठुल ही घबरा 
गया | उससी समझ मे न आता या कि बया करना चाहिये ” छुछ सोच कर बह उस 
आदमी या जानवर को मारते निकला जिसने देवता की यह दुर्दशा की हो । परल्नु कही 
कोई न मिला $ फिर उसे उन जडी धूटियो का ध्यान श्राया जी कि. उसकी जातिवाले 
अफसर घुल्व पुर लगाया बरते थे । वह एक बडा सा गईर जड़ी बूटियों का ले आया । 
एक एक वर सका रस देवता नी आँस में निचाड दिया विस्तु खून मरना ने रुका । 
इस समय उसे शितारियों की कहावत माद आयी कि सब आर में ही प्रच्ठा होता 
है /'माद झाना था कि उसके दिल में आनद ी घुक नई हिंलोर उसठ पढ़ी | उसने क्षण 
अर भी देर न वरते एक तेज वाण वी नोक से क्‍प्पनी दाटिनी प्रौ निकाल डासी और 


के ह३। 


देवता वी झा पर धीरें से लगा दी, आश्चर्य कि खून वहना तुरत बन्द होगया । 
तिष्ण मारे झानद वे मतवाला होकर नाच उठा । उसकी हँसी झौर हर घ्ति से 
मदिर ही नही, सारा पहाड़ी भ्रात गूँज उठा । परल्तु॒_यह क्या ? अरे ब्रव बायीं ग्रौर 

से खून बहने लगा। पहले तो वह कुछ घबराया, क्षण भर वाद उसमे सोचा - अरे मे 

जैसा मूर्ण कौन होगा २ जब दवा पास हैं, फिर शोक कैसा ” झब भी मेरी एक मां 

तो है ।" श्रौर फौरन उप्तनें देवता की वायी आँख पर झपना वायाँ पैर रखन र जिस 

उसे पता चने कि आस कहा लगानी है ? (क्याति यह आँख भी निकालने के वा 

उसे बुछ नहीं मूयेगा) उसने पहले से भी अधिक तेजी के साथ वायी आँख के को 

में बाण की नाव लगायी, तीर भ्रपना काम करने ही वाला था कि-देवता उसवी $' 

अक्ति पर फूल बरमसाने लगे स्वय भगवान ने झपने हाथ वढावर -विष्ण काहा 

वर्ड कर रोक दिया और क्हा-ठहरो मेरे प्यारे कण्णप्प, मेरे कण्णप्प, ठहर जाप्रो 

(कण-अँख। अप्पन्वत्स कण्णप्प-वण+प्रप्प) फिर परमेश्वर ने उसे झपनी छाती रं 

लगाने हुए कहा-त्याग, बलिदान श्रौर प्रेम की मूति कण्णप्य, लू इसी तरह मई 

मेरे पास रहा कर ।/ 


ब्राह्मण पुजारी यह दृष्य देखकर दग रह गया । एव शिकारी के ग्रतनन्‍्य प्रेम भौर 
सीधी-सादी भक्तित ने उसकी आ्ाँखें खोल दी । 


प्रश्न उठता है कि - वया समार में रहकर गृहस्थ जीवन विताते हुए भी भगवान 
घी भकित को जा सकती है २ झ्वश्य । क्याकि भ्रव तब जो कुछ हम बता झ्ाये हैं उसका 
सादमश यहीं है कि परमेश्वर न पूजा की उत्तम सामग्री चाहता है, न कोई सास मंट 
चाहता है, न शरोर को गला देने वाली कठोर तपस्या चाहता है, न विंद्या न पाडित्य, 
बढ ता बेवल भाव का मूला है, वहाँ तो भक्तित होनी चाहिये, बह लगन, यह मस्ती, 
बह बेखुदी, वह प्राग होनी चाहिये जा कि चैदत्य, शबरी, कण्णप्प आदि में थी, जिममें 
प्रतिश्षण भानद ही का अनुभव हाता रहता है । 


उमर उन्मत्त भवस्था में एकान्त वन, मूना झाश्रसम, माला, मृगछाला, देड़, कमडल, 
गेम वस्त्, रोपीत, जटाजूट या ममूत झादि का हाता झनिवार्य नहीं है, मनृष्य 
ससार में, घरवार में परिवार में, पत्ती के सहित, पुत्रा के संग, मित्रों के साथ, घर्मा- 
नुसार सारे व्यवहार -(जा कि एक मद्यूहस्थ का करने चाहिये ) करता हुप्रा भी परम 
अक्ते कहता सकता है । और मक्ति पर जाने पर ज्ञाती बनकर प्रखड़ धानस्द वाप्त 
बर सता है ॥ शायद श्राप कट वैंदे किन्यह नुसक्सा ता 'ददा हो शस्ला रहए ४४ 
हल्दी लगे न फ़िलरी रग चौखा ही गाये। जिन्तु विष्शस वीजिये यह वात बिल्युल 
निधविवाद और नपी तुती है । कैसे ? दि जब झापकी ली एप प्रियतम परमेश्वर से लग 
जाती है भौर उसी में आपको ग्रानद मिले सगता है तब स्वासाविब है वि ससार मे 
अराम्प द्वा डाये । याती घाप सद ससारिद कर्म बरतने रे सेडिल ठामें विवकत ध्रासका 


धर शान्ति बी घोर 


ने है । सुलासा यह है कि जब झापवा चित्त एक महान प्रानद वा पनुभव वर रहा है 
तो परी-पुत्र दोस्त, घन-परतोी आदि छोटी-छोटी चीजो से झ्लापवा कया लगावा ही 
फ़जता है? इनमें ऊँचे पर पहुँच यर तो ससार भौर मसार वी चीजें बहुत ही तुच्छ 
जान पड़ती है, जैसा कि सूरदासजी ने वहा है-- 


_. “जेंहि भघुझर अवुज रस चारुपो वयो करील फल एावे ” प्र्यात्‌ जिस भौंदे 
न चमल का रम चस लिया वह कांटे वे. फल क्यों सासेगा ? मतलब यह कि ऐसे भी 
भरत हुए है जोडि' बावायदा गृहस्य जीवन विताते थे विन्‍्तु उतरी लौ भगवान से 
लगी रहती थी, ऐसे ही एक दम्पति का चरित नीचे दिया जा रहा है । 


_ पढरपुर में साधु-सतो वी सेवा बरने वाले लक्ष्मीदत नामक एवं ऋगदी ब्राह्मण 
ग्ह्वे थे। उतनी सती-साध्वी पतली का नाम था रुपा देवी । उन्ही के गर्भ से परममक्‍त 
रॉवा जी वा जन्म हुप्ा । ये बहुत ही रव' भर्थात्‌ निर्धेत थे, इसलिये इनका नाम राका 
प्र गया। समय झाने पर श्रीहरिदेव नामक ब्राह्मण वी सुशीला बन्या से इनवा 
विवाह हुआ, जिसका नाम (भारी वैराग्य वे कारण) बाद में बाँवा प्रसिद्ध हुआ । 


राका-बांवा हालाकि बड़े गरीब थे, लेकिन वे गरीवी में भी खुश थे । सबेरा 
होते ही पति-पत्नी लकडियाँ काटने जगल की झोर निकल पड़ते, भ्ौर लकडियाँ लावर 
शहर में बेच देंते। जो कुछ मिल जाता उसी से भगवान की भोग लगाकर रूखी-सुखी 
पा लेते । हालाकि लकडियो से जगल भरा पडा था, वे प्रधिक मेहनत करते तो बहुत 
सो लकडियाँ वाट बर-बहुत सा पैसा कमा सकते थे लेकिन ज्यादा की चाह उन्हे थी 
ही कब ? ज्यादा की चाह तो वह करें जिसका मन सासारिक भोग-विलास, ऐश- 
आराम में लगा हो वें तो स्वप्न में भी भोगो की कल्पना करना बुरा समझते थे । 
उन्हें फुरसत ही कहाँ थी भक्ति से ?े भगवान पढरीनायथ बे प्रेम ने उन्हें मतबाला सा 
बना रकखा था, हर समय उन्ही का ध्यान उन्ही का गान, उन्ही की चर्चा,उन्ही की कथा, 
सौरा जीवन उनका पूजा-मय था । ससार की दृष्टि में भले ही वे निर्धन हो किन्तु उनके 
पास राम नाम जैसा घन या, जैसा कि मीरा ने कहा है-'साई री सेते राम रतत धन 
पयो ॥ 


इसीलियें वे सुख-सतोष का अनुभव करते हुए श्रक्सर यही कहा करते थे 
«धन सारे ब्रनर्यों की जड़ है, धन से टूर रखकर भगवान ने हमारे ऊपर बडी कप 
की है, हमें उस दयालु का गुण गाना चाहिये । 

श्री नामदेव उस काल के अच्छे सतो में से थे । रौया जी को दरिद्रता के कप्ट 
उठाते देखकर उन्हें बडा विचार होता था । उनका अभाव दूर करने वे उन्हाने अनेक 
उपाय सोचे किल्तु मुश्किल यह थी कि वे कसी का दिया हुआ कुछ नेते ही न थे । 
आखिर नामदेव जी ने झपने भराध्य देव थी पाइुरग से प्रार्थना की- ' कि अगवस 


भवित ६३ 


श्राप विसी प्रगार रॉगा जी की दरिदाा दुर वीजिये ।” भगवान ने वहा-सौर वो 
मेरा द्वदम ही है बढ़ जरा भी इच्छा गरे ता तपा भ्रन वी वमी उसे रह सती है ? परन्तु 
लग वे दापो को जान वर यह दूर ही ग्हना चाहना है, बह निर्धनता को हीं मेरी हैपा 
मानता है। झगर उसे घन दिया गया ता वट यही रामझेंगा ?िअ्य मेरे ऊपर प्रतुवी 
गृषा नही रही, मुझसे विश्यास है नामदेव, वह देने पर भी कतई दुछ नहीं लेगा, वुस 
देखना ही चाहते हो ता वल सबेरे वन ने रास्ते में छिप कर देसना ।” 


दूसरे दिन भगवान ने साने वी मुहरा से भरी एक थैली जगल वे रास्ते पर 
डाल दी, बुछ मुहरें बाहर विखेर दी भौर छिप गये झाष अपने मकक्‍त का चरित 
देखने । 
रौका जी नित्य नियमानुझ्तार भगवन्ताम का वीतंन करते हुए लकड़ी काटने 
चले झा रहे थे, उनसे कुछ गज के फासले पर थी उनकी धर्म पत्नी मार्ग में मुहरों की 
थैली देसकर पहले तो वे थागे जाने लगे पर, फिर बुछ सोच वर वही रप्र गय भर 
हाथो में धूल ले ले कर थैली तथा मुद्वरा को ढेंकने लगे तव तक उनकी पत्नी भी वहाँ 
झा पहुँची, उन्हाने मुसकाते हुए पूछा-'स्वामी, आप यहाँ क्‍या कर रहे हूँ? 'रांकाजी नें 
उत्तर नदी दिया । दुबारा पूछा-वताइये न क्या ढेंक रहे है ? रॉँका जी शुछ रुवतें 
हुए से बोले - “देवी बात यह है-यहाँ भ्रशक्या से भरी थैली पडी है, मैने सोचा कि 
तुम पीछे भरा रही हो, कही सोना देखकर तुम्हारे मन में लोभ न आ जाय इसलिये इसे 
घूल से ढके देता हूँ । धन का लाभ मन में श्रा जाय तो फिर भगवान का भजन नही होता।”” 
यह कहर पतली के चेहरे का भाव देखने लगे । पत्नी खिलसिलाकर हँस पड़ी-बोली 
४_स्वामी,सोना भी तो मिट्टी ही है, आप घूल से घूल को वयो ढेंक रह है? “यह सुनना 
था वि रॉँका जी झट उठ खडे हुए, पत्नी वी बात सुन आनद भगन होकर बोले-“देवी 
तुम्हें धन्य है, तुम्हारा ही वेराग्य वाँका है, मेरी बुद्धि म तो सोने और मिट्टी में भेद भरा 
है, तुम मुझसे बहुत आगे बढ गई हो ।/ उधर पेड की ओट में छिपे नामदेव जी रौका 
>वॉका का यह वैश्य देख भगवान से गदयद्‌ होकर बोले “प्रभो आपको जिस पर 
कृपा दृष्टि हाती है, उसे तो आपके सिवा तीवो लाको का राज्य भी नही सुहाता, जिसे 
अमृत का स्वाद मिल गया, भला वह सडडे हुए गुड की और क्या देखने लगा २ अन्य है 
ये दम्परसि 6 
मंगवान ने उस दिन दांका-बाँका के लिये जगल की सारी लवडियाँ 
गटूठे वाँय बाँध कर इक्ट्टी कर दी, दम्पत्ति ने देखा वन में ता झाज कही लकड्ियाँ ही 
नही दीखती । गद्ठे बाँध वर रखी लकडियाँ उन्हाने दिसो दुसरे वी समयी । “दुसरेकी 
बस्तुको छूना तो क्या, उसकी ओर झांख उठाना भी पाप है,” यही सोचकर दोना खाली 
हाथ घर लौट झाये । रावाजी ने कहा-देखा तुमते? साने को देवने वा ही यह फल 
है कि झ्ाज हमे उपदास करना पडा ॥” 


धर शान्ति को झौर 


ट 


ज्सें छू लेते तो पता नहीं बिलता कष्ट मिलता ?ै प्पने भक्त कौ यह निष्ठा 
सर र भगवान उसी समय प्रयट हो गये, दपति वे आनद वा पाए नहीं रहा, प्रमु के 
रन करके दोनो उनके चरणो में गिर पदें । इसी प्रवार जीवन मर भवित में मस्य 
हमर दोनो भक्तों ने परम आनद प्राप्त किया । 


भक्ति निरतर बढ़ती ही चली जाती है । भवत सर्वेत्र सद समय एवं मात्र अपने 
“वान वो ही देता है । इस प्रफार यह अनन्‍्द के समुद्र में गोते लगाता रहता है। 
भरी कभी मे समाप्त होने थाली मस्ती के कया कहने। यही भकिति जर परिषूर्ण हो 
पती है तथ भवन शानी बन जाता है । 


्कित गे 


ज्ञान 


मवित के प्रर॒रण में दर्शाया गया है कि भवित जब चरम गौमा पर पहुँच जार 
है तव भयत स्वय वो भगवान से अभिन्न देखता है । दैत मिट जाता है अद्वैत भाव पे 
हांता है, विषमता जाती रहती है, दृष्टि सम हो जाती है । विषमता को अ्रज्ञाव | 
अविद्या बहते हूँ और समता को ज्ञान या विद्या वहते है । वह सब भूतो में अपने के 
और अपने में सब भूतों को देसता है जैसा कि हम अन्तर्मुखी वृत्ति में बता भागे हैं 
इसी या नाम है आत्म ज्ञान आत्म-वोध, ग्रात्म-दर्शन, झात्म साक्षात्कार इत्यादि । 


जिस आनन्द वो प्राप्त करने की दच्छा जीव में हुई, जिसने लिये अनेव मयल 
किए, धरती, ग्राकाश, पाताल छान डाले, वह आत्म ज्ञान प्राप्त होते ही पूर्ण हा जाती 
है । चित्त आनन्द ही आनन्द का अनुभव करता है । इस प्रकार ध्येय प्राप्त करने 
के पश्चात्‌ कोई इच्छा ही उत्पन नही हाती इसलिए कारण शरीर की स्थिति नही रहती 
प्र्थात्‌ झविधा नप्ट हो जाती है ।आत्म ज्ञानी दो घरीरो ही से जीता है सृद्म प्रौर 
स्थूल। स्थूल झरीर भी तमी तक मौजूद रहता है जबतक कि प्रारब्व शेप रहता हैं 
झौर जव तब प्रारब्ध शेप रहता है तव तक उसकी (झ्रात्म ज्ञानी) सना-जीवन मुक्त 
होती है। तथा जहा प्रारब्ब समाप्त हुआ कि स्थूल देह गिर जाता है । उस समय सूदम 
देह स्थूल घररीर से वियोग होते ही कारण शरीर का श्राधार न पाकर नष्ट हो जाता 
है अर्थात्‌ जीवन मुक्त महापुरुष विदेह मुक्तित प्राप्त करता है ! वह सर्व व्यापक, शुद्ध 
चैतन्य ही चैतन्य रह जाता है। उसे नचानेवाली माया उसी में विलीन हो जाती है। 

ज्ञानी अपने स्वरूप में मस्त है । ससार उसके लिये सपना है । ससार की बडी से 
बडी धंटना उसके लिये खेल है । 

ऐसे हो श्रात्म निष्ठ ज्ञानी वी शरण में एक जिन्ञासु श्राता है। जिज्ञासु के मन में 
अनेक जिन्नासाएँ है । वह समार की विभिन उलभना में पडा हुआ है । अनेत 
समस्यायो न उसकी बुद्धि का बाघ रक्‍सा है । ससार वी काई भी परिस्थिति उसे 
सुखदायी नही दिखाई देती । सार उसके सामने एक दुखरूपी ज्वाला में धथत 
रहा है। उसके मन में तीब् जिज्ञासा उत्पन हाती है कि क्‍या यह दु स की ज्वाता 
हमेशा ही घबकती रहेगी ? इसकी कभी शान्ति नही होगी, क्या इससे कभी छटठकारा 
ही नही मिलेगा ? अपने इन प्रबना को लेकर यहाँ वहां हर जगह गया। ध 


६६ झास्ति की घोर 


शक प्रकार की साधनाएँ वी लेकिन उसे ज्ञान्ति नही मिली | वह श्रद्धा पूर्ववा नम्र 
गेंद में ज्ञानी सदूगुरू से प्रश्न करता है -- 


भिष्य-ग्र्देव मुझे झतत्द चाहिए, शान्ति चाहिए । सार में मुझे कसी पदार्थ मे 
प्रानन्द या शान्ति नहीं मिल रहो है। 


गुरयदा | त आननर्द-स्वरूप ही है। तेरे में दुस नही, छू अपने आपको भूलकर 
दुखी मात बैठा है । 


न शिष्य-महाराज मैं आनन्द-स्वरूप हैं ऐसा तो नही देखता । में ही कया सारे 
गत्‌ के मनुष्य दु खी, प्रशान्त व्यप्र नजर पाते है । मैं अपने स्वरूप को नही मूला हूँ। 
उसे मालूम है मेरे माँ-चाप वौव है, भाई-बहन कौन है, कौन-कौन नाते रिब्तेदार है, मै 
धवफ़ो पहुचानता हूँ था अपने वो भी जानता हैं । इतनी उम्र है, यह धन्धा करता हैं, 
'ह भाम यह जाति है । किर आप कैसे कहते है कि में प्रपने स्वरूप को भूल गया हैं । 


गुर-वेटा ! तेरा यह जो ज्ञान है अपने बारे में आन्ति-जन्य है, झज्ञान है, स्यूल 
वा ज्ञान है। इसी ज्ञान के कारण बहिसमुखी वृत्ति द्वारा भानन्द था शान्ति प्राप्त करन 
वी भनृष्य जव चेप्टा करते है, उसे डूंढते है तो थे दु सी एव प्रशान्‍्त हो जाते है। नयोकि 
इन साप्तारिक पदारयों मे आनन्द या शान्ति नही । इन स्थूल इन्द्रिया ढ्ारा तो भौतिक 
जगत बाहरी ससार वा ही ज्ञान प्राप्त हा सकता है जा कि प्रत्यक्ष है । भौतिष' जगत से 
ही होनेवाला सुख वह सुख नही जिसे वे चाहते है । उसमे तो सुख की केवल आति ही 
है। 


जैसे एवं मनुष्य रु सो मासिक पर नौकरी करता है । वह अपना गुजारा 
करवे अपने यालवच्चा की गुजर के योग्य ही देश में पैसा भेज पाता है जिससे वह यही 
सोचता रहता है कि अगर दो सौ रु भहीना उसकी नौकरी हो जाय ता बह ग्रपन 
बाज-बच्चा को घपने साथ रखकर झानन्द से जीवन व्यतीत कर सके । वह प्रयत्न 
करते बरते गफल हाता है श्नौर अपने बाल-वच्चा कया बुलाकर एक कमरे में रहते 
लगता है । बुछ समय बाद उसे वढ़ स्थिति भी आनन्दहीन लगने जगती है प्रौर सोचता 
है कि एवं ही बमरे में सोना वहाना, भाजन बताना सव बुछ करना पडता है-्यह भी 
कोई जीवन है। एक पर्वेट हा ता हो आनन्द झावे और इसवे लिय भला दो सौ 
रुपये में बसे दाम चल सकता है । यदि नौकरी चार सी रु मामिव हो जाप ता ही जिन्दगी 
आतन्द से गुजेर रावती है। प्रयत्न बसता है-गफत हाता है - अच्छा पर्लट मित्र जाता 
हैं,। बुछ दिन ता प्रानन्द सें रहता है किर देखता है कि दूसरे पर्रेट वाता के यहाँ तो 
बडा सुन्दर पर्ती चर, रेडियो, दिजली व पखे रेकिजेटर श्रादि मे सुख के साधन है भर 
आस्तय में इनवे बिता झानन्द सितर भी बसे सकता है परस्तु इतना सदर भवा चार सौ रू 
मासिक पानेदाला नौरार पसे जुटा सतना है, नौरारी ने ता उने मिये पैसे झाते है, महीना 
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पूरा होता नहीं, उसके कुछ दिन पहले हो खत्म हो जावे हैं । व्यापार बरता चाहिए 
जिसने आमदनी अधिक हा और जीवन ग्ञानरद में बीते 4 वह नौकरी छोटकर व्यापार 
में लग जाता है और उसकी आय में वृद्धि होती है लगभग १००० ₹ मासित प्रात 
करने लगता है, अपने उपराकत मनोवाछित सावन भी प्राप्त करता है । कुछ दिन वी3 
ही वे सब उसे रसहीस लगने लगने हैँ क्योकि वह देखता है कि दूसरे लोगो के पास वई 
बडे मकान है जिनमें बानानुकूलित (एश्रग्कष्डीशन) कमरे है, माटर हैं, नौवर हैँ। 
जो भी काम हुआ कि नौकर हाजिर, जहाँ भी जाना हुआ कि मोटर कार तैयार । 
कमरे में न गरमी है न सर्दी है। वास्तवित आनन्द ता इन्हीं मे है। और इतने सच के लिये 
व्यापार से बुछ नह हो सकता, या तो कोई मित्र खोला जाय या सट्ठा किया जाय जिसमें 
इतनी आमदनी हो जाय हि इतने सावन प्राप्त करके आतन्दमय जीवन व्यतीत वियां 
जा सके। बट अपने प्रयत्न में सफ्ल होकर ये सभी सापन जुटा लेता है । बुछ दिन बाद हूँ 
उसे ये भी फीके लगने छगते हे जब कि वह दूसरो को देखता है कि लाग नाइट-वलब में 
सुरा और सुन्दरी का सेवन करते है, मित्रो के साथ झ्रामाद-प्रमोद, नाच, राग, रे 
में ही मस्त रहते है । वास्तव में सच्चा आनन्द तो वे ही पाते है। हमारा झ्रानन्द भी मत्रा 
कुछ आनन्द है-सुरा, सुन्दरी नाच, राग-रग में सुख पाने की कापझिश करता है । मित्रा वी 
टालियाँ जमने जगती है | तबले, सारगियाँ बजती हैं, सुन्दरियों के सुरीले गायन तथा 
नयनाभिराम नृत्य चलते है, घरात के दौर चलते है और इस प्रवार आनन्द ही ग्रानद 
प्राप्त होता है परन्तु क्तिनी देर की ? वुछ ही समय का किर नई नई युत्दरिया वी दन्‍्छा 
होती है, पहलेवाली नोरस लगने लगती है | शरात्र भी पहलेवाली ठीय नहीं जेंचती | 
और ऊँची क्वालिटी की चाहिये इसी फर में पदा हुआ वह उस आनन्द को तड़पा। 
हैं जिस धानत्द की खोज में वह १००२ मासिक की नौकरी से भव तव' चला झा रहा 
है जिसे वह दस भौतिक जगन बी ऊंची से ऊँची वस्तु पा कर भी न पा सका । श्रव उसे 
आगे बढ़ने को ता स्थान ही नहीं रहा गौर पीछे हट नहीं सकता क्‍्याति उसे सुरा-गुन्दरी 
नी जा झ्ादत पड गयी है वह छूटती नहीं । वह जान गया हैं जि इसमें श्रातन्‍्र नहीं है, 
परन्तु लाचार है विना उनते उस चेन कहाँ ? 
मौलिक वस्तुआ में यदि वही भी भानद हाता ता यस बस्लु के प्राप्त हाने पर 
फिर उसे बोर्द इच्छा उत्पन्न नही होती | एवं इच्छा वी पूर्ति हाने पर दूसरी वस्तु की 
इुच्छा उत्पन्न होता ही प्रमाणित वरता है कि पहतो इच्छी क विषय मे वर श्रानन्द नहीं 
था जो वह चाहता या । 
इससे स्पप्ट ही गया किभौतित जात में बढ़ सुर नहीं है जिसे मनुप्य चाहता 

है। शेखनद अति वे बारघ भोवित्र जगत में उस पदार्थ से बढ़ ग्रानद की कल्या कर 
सता है जा यये म्राप्त नही है । इसी प्रकार वह - धर येक ग्थिति में -घाति व' घर में 
ही गटशगा रहता है । जब उसे १०० र॒ मिले थे सच भी उसे चैत न था चौर इतना 
सब प्राप्त होने दर नी वर बची है कौर सच्या घुए पाने को झय मी मदरता है उसी 





ध् झारित को और 


| जंसे मृग दर से बालू श्रोर रेत वेः टीलो को जल समझकर भदवता रहता है। 
मेन सदा चचल है श्र उसका स्वभाव है कि, इच्धियों द्वारा प्राप्त सुख में 
अधिक देर तब स्थिर नहीं रहता । उसे सदा भिन्न स्थिति और भिन्न रस प्राप्त 
* ले की आदत है। जैसे त्वचा द्वारा जब सर्दी लगती है तो गर्मी मे आनन्द मानता है 
प्र गर्मी अ्रधिक समय पाने से फिर वह गर्मी जो उसके आनन्द का कारण थी उसे वेचैन 
*रदती है और वह फ़िर सर्दी की चाहना वरता है ) इसी प्रकार उसे मिआाई अच्छी 
रसना द्वारा उसका आानवूद लेता हे परन्तु मिठाई खाते साते उसे बह रसहीनत 
पैगने क्णती है और फिर नमवौन में सुप्र मानकर नमकीन याने लगता है। नमकीन 
भते खाते बह फिर मिठाई की इच्छा करता है---।इस प्रकार मन कभी विसी में 
पैभी विशी में आनन्द पाता है तो इसका यही कारण है कि, जब एक इच्छा पूर्ण होती है 
पे वित्त जो कि इच्छाओो द्वारा चलायमान है वह स्थिर हो जाता है तथा उसमे तैरा 
जो प्रानन्द है उसका प्रतिविम्ब दिखता है । तथा ब॒द्धि यह समझती है कि विपय में 
| प्रानद्द प्राप्त हुआ | इस प्रकार वे सासारिक विपय भागों में लगे रहते हैं, ग्रशान्त होते 
है, दुवी होत है । अगर तू कहें कि स्त्री भोग में तो प्रत्यक्ष ग्रानन्द हे ता यह भी ग्रजान 
है। क्योकि जब दीर्थे स्व॒लित होता है, मत स्थिर हो जाता है तथा चित्त तेरे ही आनन्द' 
वी प्राप्त करता है । 
शिष्य-पुरुदेव यह तो मैं समझ गया कि ससार के पदार्थों की तृष्णा में पडढकर ही हम 
दुषी हूं रहे है परन्तु हम जैसा कि झ्राप वह रहे है आनन्द स्वरूप है, तब फिर आनन्द 
स्वख्प होते हुए भी इस तृष्णा के पीछे क्यो पडते है । तथा हमारा असली स्वरूप आनन्द 
मय कैसे है जब कि हम दु सी और भ्रश्ञान्ल है इसे कृपाकर स्पप्ट समझाइप ! 
गुए-बेंटा तू स्वय सतूचित आनन्द हूं, तेरे सिवाय और कोई सत्ता नहीं है । 
यह जड प्रश्मति तेरी हो सत्ता से भास रही है तू इसका झ्रायार है यह तेरा झावार नही । 
इसके बिना रह सकता है लेकिन यह तेरे बिना नही रह सवती ॥ जिस प्रगशर बिना 
मोना के जेवर नही रह सकता परतु ब्रिना जेवर के सोना रह सवता | सोना को जेवर 
बनने में ता अपने स्वरूप को बदलना पडता है। परल्नु तू ता शुद्ध सच्चिनान्द स्वमूप ही 
रहता है ॥ न कही झाता है, न जाता हे न नया हाता है, न पुराना होता 
घटता है, न॑ बढ़ता है जा वस्तु विना किसी के रूप बदले दूसरे रूप में दिलाई पडती 
है उसे विवर्त रहते है अर्थात्‌ वत्तु कटी अपने स्वाष्ण में रहे परन्तु दूसरे से दिसे 
जैसे घुधले प्रकाश में रस्सी में सर्प बी आति हाती है । रस्सी सर्प नही हो जाती 
परतु बुघलापन के वारण सर्प जान पड़ती है जिससे भय हाता है ॥ इसी प्रवार 
यह शरीर ( पच भूद्म भूताका सुक्ष्म शरीर झोर पथ स्थवृत महाभूता था स्थूल 
शरीर ) जट है | परन्तु सूध्म एयर के द्वारा सुथ चेतव स्वरूप से सतना ब्रहण 
कर स्वय भी चेतन ही जाता है नवा स्थूद ए। भी चतन यना देता है। जिस धकार 
बस्व मे झदर का चक पिजती से प्रकाश ग्रहण केर समय भी प्रकाशित हा जाता 
है और बाहर के पाच को भी प्रदाशित कर रेता है । परत बाहर वा गोना जिस 
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प्रवार अकेला प्रवाज्ञ ग्रहण नही कर सकता न ही अन्दर वा चक्र बिता वाहर वे ग 
के प्रकाम फैला सकता है उसी प्रकार अकेला सूक्ष्म या अवेला स्थूल कुछ भी दी 
करसकता । जब इनमें क्रिया गुरू हो जाती है तब तू अपने स्वरूप को भूलकर इनकी 
क्रिया को श्रपती किया मान, इनके सुख दु सको अपना सुख दु ख समझ, दु खी सूती 
हो. अग्नात रहता हैं। अपने इस स्वरूप को भूतना ही ग्रज्ञान या अ्रविद्या कहलाती है| 
अगर सू वह कि मै अपने स्वरूप को कैसे मूल जाता हर तो जैसे तू पलग पर सो जाता है 
परन्तु रात को सपनरझ देखता है कि जगल में जा रहा । कोई जानवर मिल गयाता 
अयमीत हो जाता है। अगर वही घन मिल गया तो खुश हो जाता है । परन्तु मिलता 
कुछ भी नहीं । त्‌ तो वही पलग पर है, न कही गया न कही भ्रायः परन्तु स्वप्नावस्था 
के वारण अपने का वैसा ही मानता है। आँख खुलती है तब वह स्वप्तावस्था में 
दिखनेवाजा दृध्य से पैदा होनेवाले सुख दु ख से छूटकारा मिल जाता है जोकि सत्य ने 
हते हुए भी सुझे मास रहे ये । 
जेवर का सोना जेवर होने पर कसौटी में जिस प्रकार सोना ही उतरता है जैसा 
कि बह सोना रूप में था परन्तु तू आनद रूप होतें हुए भी अपने का आनन्द रुप नहीं 
पाता परन्तु वास्तव में है तु आनन्द रप ही । 
मन की तीन ग्रवस्थारँ हैं-१ जाग्रत २ स्वप्न ३ सुपुप्ति (गाढ़ निद्रा) 
जाग्रत ग्रवस्था में सम्पूर्ण इन्द्रियाँ तथा अन्त करण चनुष्ठय अपने कार्य करते रहते 
हैं । भ्रज्ञान वश तू इनके होनेवाले सुख दुस्बर को अपना सुख दुख मान अद्मान्त रहती 
है । स्वप्नावस्था में स्थूल इन्दियाँ तो सुप्त हो जाती है, परन्तु मन एक ससार बना 
लेता है । जिसके कारण चित्त चलाममान रहता है जिसमे तू समयता है क्रि मैं सुखी 
यथा दुखी हूँ। सुपप्ति अवस्था में अन्त करण भी लीन हो जाता है यानी चित्त वी वृत्तिय[ 
भी बद हो जाती हैं। तू ही तू रह जाता है । परन्तु उस समय चूंकि तेरी ग्रज्ञान ऋवरस्या 
है इसलिए उस समय झन्यकार ही अन्यकार रहता है अर्थात्‌ कुछ भी नहीं मालूम 
पहता | जैसे वाई झनन्‍्यव्ार मे आँख बन्द कर व देखे तो अन्यतका र ही झन्चकार दिखाई 
देता है । उसी प्रकार उस झवस्या में तू अपने स्वरूप में होते हुए भी झपने को नहीं 
देख संता । साधना बरते करते जब समात्रि में स्थित होता है तो चूंवि वह जागूत 
से होती है उस अवस्था में प्रकाश ही प्रकाश हाता है, परन्तु यहाँ भी तू अपने का चित्त 
हप ही सातता है | दसमें (समायिमें ) चिल सदाकार हा जाता है ग्र्वात्‌ स्थिर हो जाता 
है | दसकी बूलियों घानत हा जाती हैं । दस समय तेरी भ्रवस्या ऐसी होतीं है जैसे कोई 
प्रशाश को प्रौख बन्द करने देखें तो प्रकार दिखाई देता है । सू अपने स्वरूप में स्वर 
प्रका” होते हुए भी उसे नहीं जान पाता | जब सापनो बरतने वरते समाधि सिद्ध हों 
जाती है तब जाप्रत में भी चित की वृत्ति चालू रहते हुए घपने स्वरूप में स्थित रहता 
है । इसे सहज समाधि कहते है । तृझे झपने घानन्द स्वरूप बा पूरा ज्ञान हो जाता है 
इान्ति को झोर 
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ः 5 प६ ७ आधत्द पा अनुभव बरता ह । वृत्तिया वा तुझ पर कुछ भी प्रसर 
"मा। तू स्प्ट देस सकता है कि यह सम्पूर्ण जगत जिस अ्रधिष्ान पूर्ण तत्व 
ड् भास रहा है वह अ्रविष्ठान सच्चिदानन्द तू ही है । “तू ही चित्त है, 
पान है, तू ही अ्नूभृति है, तू ही प्रनुभव गम्य है, तू ही अनुभव है। ध्याता 
० भर ध्यय जाता, ज्ञान गौर ज्ैैय सद बुछ लू ही है । विद्या-प्रविद्या, ज्ञान-अजान, 
' रही रूप में है। शुक्षमें ही राग नाटक हो रहा है । छू ही नट्वर है, तू ही दृष्य 
पप हीदर्शक है। तेरा यह बैल तो यो हो सदा चलवा रहता है। माया विशिष्द होवर 







से बनाता है। भ्रविद्या विशिष्द जीव होकर इसमें अवस्थित रहता है । विद्या से 
/49%8 कर पुन अपने स्वरूप झआनन्दमय में स्थित हो जाता है जिस प्रकार 
जता हक समुद्र का जल नदी आदि वे रूप में हो जाता हैं तथा पु समुद्र रूप 
| जा हैं। परन्तु ऐसा होते रहने पर भी तैया वुछ नही विगइता नकही तू ऋाता 
जता है, ने घटता है, न बढता है । तू तो सदा एकरस पूर्ण का पूर्ण ही रहता है ! 
पूर्णमदः पृर्णमिद पूर्णात्यूर्णमुदच्यते । 
१ पूर्णस्थ पूर्णमादाय पूर्णमेबरावशिप्यते ।॥ 
कम परमात्मा पूर्ण है, यह जगत भी पूर्ण है । उस पूर्ण परमात्मा से ही पह जगत 
कद 220 । उस पूर्ण परमात्माकी पूर्णता ग्रहण कर लेने पर पूर्ण परमात्मा ही शेष 
* गाता है । 


.. णो भी समय लगता है साधना में ही लगता है ज्ञान प्राप्त होने में नही । जैसे 
र्प दीया, बाती इकट्ठा होने पर दियासलाई लगाते ही प्रकाश फैल णाता है। 
नीचे दिये यदे दृष्दान्त से यह बात भलीसाति समझ में श्र जायगी । 


, भी वेदव्यासजी के सुपुत्र शुकदेवजी सम्पूर्ण झास्त्रों वे ज्ञाता थे । वे मन ही मन 
विचार बरते रहे विः यह ससार रूपी आडम्बर वया है इसका नाश कंसे हो सकता 
सकी शान्ति कैसे हो सकती है । चिरकाल तव साधना करते बरते उन्हें विवेक हुप्रा 
पतन उच्पन्न हुमा परल्तु उन्हें प्रू्ण विश्वास नहीं हुआ कि, जो कुछ प्राप्त वरना है वो 
ही है। इससे उनवे मन को द्ान्ति नही सिली । इतना अवश्य हुआ कि उनके चित्त 
गि चण्च लता दूर हो गई और मन क्षणभगुर भोगों से विरकत हो गया । 

एवं दिन शुवदेवजीने अपने पिता से भक्ति भव से पूछा-"मुने | यह ससार रुपी 
पाड्म्बर बसे उन्पन्त हुमा है ?े बसे इसकी शान्ति या नाश होता है ?े यह बबतवः 
एहेगा । पुश्र थे इस प्रवार पूछने पर आत्मज्ञानी मुनिवर व्यासजीने उन्हें वो ही ज्ञात 
देया जो उन्हें भाप्त हुआ था | यह सोचवर वि यह हमारे पिताजी हैं हमारे ही सन 
वायक बात बहबर हमारा उत्साह वढा रहें उनवी जिज्ञासा शान्त नही हुईं । व्यासजी 
तैंदेखां कि यो दसे विश्वास सही होगा उन्होंने मबहा-'बेंटा ! जनब नाम के 
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एव प्रसिद्ध राजा है, जो जानने योग्य तत्त्व (सब्चिदानन्दधत परमात्मा वो) यथा: 
रुप से जानते हैँ । उनमे तुम्हें सम्पूर्ण तत्व ज्ञान प्राप्त हो जायेगा ।” 
पिता वेदब्यास थी गाज़ा से श्री शुरदेवजी भात्मशान प्राप्त व'रने विदेह राज 
जनव वी सिथिला नगरी में पहुंचे | महल के सामनेवाली पहली डुयोडी पर जैसे ही 
उन्होंने पाँव रबवा, द्वारपालो से महाराज को सूचना देकर उनवो झाजा से बढ़ी रौर 
दिया । वहाँ तेज थूप थी, लू भी चल रही थी, लेकिन शुवदेवजी उसी तरह खडे रह, 
सात दिन बीव गये फिर भी उन्हें न दुछ भूप-प्यास का ही झनुमव हुआ ने अपमान, ने 
बुछ णाया-कप्ट ही व्यापा । क्योकि भ्रवतक वी साथना में वे दु ख़ वो जीत चुके थे 
इसके बाद एक द्वारपाल ने बटें सम्मान के साय उन्हें दुमरी दुयोंडी पर पहुँचा 
दिया, जहाँ पी शीतल छाया थी और ठड्ी- ठडी हवा चल रही थी । यहाँ भी परे 
सात दिन खड़े रहे । परन्चु छाया अथवा हवा या उन्हें जया भी अनुभव नही हुआ से 
सम्मानवा ही कोई झसर पटा । क्योजि वे सुख से भी मुक्त हो चुके थे मानापमान उतते 
शिये बरायर थे | है 
इसके वाद राजमत्ती खुद गाया और उसने मुनि को प्रमदा बन में पहुँचा दिया। 
चहाँ बमत ऋतु थी, मॉँति-भाँति ते पुष्प खिले हुए थे और उन पुष्पो से भी सुल्दर 
वहा अनेकों मदान्मत्त सुन्दरियाँ थी । वे कामिनियाँ बड़ी देर तक उन्हें वन विहार 
कराती रही, तरह तरह से हास परिहास बरती रही, फिर पदटुरस भोजन कराया/ 
गा-बजावर खूब रिझ्ाया परन्तु शुवदेवजी पर कुछ ग्रमाव न पडा । रात होने एर 
पुष्पा की,शैया सजाकर इन्हे बैठाया गया । किन्तु यह हाथ पाँच धोकर रात के पहले 
भाग सें परमात्मा का ध्यान करते रहे, मध्य भाग में साये, चौथे भाग में फिर उठ वर 
आ्रासन जमा लिया झौर ध्यान से सग्न हो यये ॥ 
उस बीच सुन्दरिया ने कापी रिश्ाया, लुभाया, उकसाया, भडकाया, सताया 
फिर भी वे उसी प्रशार असफ्ल रही दिस प्रकार चद्टात पर प्रवल हवा के झाको का 
कार्ट अ्रसर नहीं होता । कामदेव हार गया। सुनि के सन में वह कोर्ट विश्वर पैदा न 
बर सका क्‍्याकि शुक्‍देव ने काम का भी वामतमास कर दिया था । 
इस प्रकार परीक्षा द्वारा शुवदेवजी के स्वभाव को जान राता जनक नें इन्हों 
साइर झपते पास बुलवाया और प्रसन चित देखकर प्रयाम किया | इनका स्वागत 
करते हुए भाजा ने कहा-“द्रद्मात्‌ | जगत में परम पुस्पाथ की सिद्धि के जिये जो जो 
करते व्य हैं, वे सर आपने पूर्ण कर लिये है । सारे मवोरथ प्राप्त कर लिया है। झब आप 
को, किस, ब्एत्फुनी अच्छा, »ै २! ध 
झुकदेवजी ने कहा-“महाराज मैं जानना चाहता हूँ किससार रुपी आइस्वर 
मैंसे उत्पन्न हुआ है । इसकी झान्ति या नाश बस हो जाता है राजा जनक ने भी इन्हें वो 
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सो अनेफ सक्रिय हुईं है, जिन्होंने तत्वजञात भ्रप्त बिया था । रानी घूडाला के 
"पे यह बाद भली भाँति समझ में आजायेगी । 


रे छैपर के धन में - उज्जैद में शितिध्वज साम के राजा राज्य वरते ये । उनकी 
 सरिष्ट नरेश की कन्या थी, नाम था चूडाला । यह बडी युद्धिमती, विदुपी श्रौर 
हु भी । उमने बहुत पहले ही झनुभव वर लिया था वि-जवानी दिन दिन ढल रही 
* दढपा पतणल पा्त भा रहा है, ससार को हर चीज क्षण-सण बदलती है । प्रवल 
पबार निमलुद्धि सच्ची लगन भ्रौर राज मह॒त में प्रानेवाले सत-महात्मायों से ज्ञान- 
सुनने भर मतन बरने के कारण रानी को तत्व ज्ञान भाष्त हो गया। ज्ञान वे 
पैन मेमूरज़ की तरह दसकने बाला मु, भग प्रग में मास्ति भौर अद्भुत सोर्दर्म देखबर 
हज में उससे पूछा-/रानी, तुम तो पहचाती भी नही जाती, ये थलौविक झप 
औौदर्य परौर शान्ति तुम्हें वहां से प्राप्त हुई २ सच यताग्रो कोई, झौदधि सेवन की है ? 
था विभी तत्र-्म्र का प्रयोग तिया है ? ऐसा लगता है जैसे तुम्हारा शोर फिर युवा 
परवम्था प्राप्त कर रहा हो 7” 
रानी ने अपने तत्वशाव प्राप्त होने का भेद बता दिया कि उसने विस तरह सावता 
शेशा भगस्त कामताम्रो सहित भहकरर वा त्याग करने में भ्यकत परम तत्व में 
स्थित हूं अर्थात्‌ मेने अखड झानन्द प्राप्त किया है। न में कोव करती हूँ, न हृथित होती' 
है न अशान्त होती हूँ । किन्तु महाराज के दिपाग मे रानी की वात नही बैठी । बैठे भी तो 
कैसे ? फोई साथु सत गह दावा करे तो उसकी बात मानी मी जाय लेकिन कोई स्त्री 
पने यति से कहने लगे कि मैने तो ज्ञान श्राप्त मर लियः है, मैं तो महात्मा हो गयी 
हूँ तो पति शायद यही समझेगा कि इसका दिमाग खराब हो गया है। * 
महासज ने भी रानी चूडालाको तादगत समझते हुए यही कहा-/“रानी प्रभी तुम्हारी 
बुद्धि कच्ची है तभी ऐसी बेसिर पैर की वात कर रही हो । ये मटपदी बाते छोडो श्र 
राज पु भोगती हुए मुर्ये ग्रानदित करो ३४ 
'राती ने समझ लिया कि महाराज के आत्म ज्ञाव का अवसर अभी नही थाया है 
परमी साथना की जरूरद है, खेत शुद्ध हुए विनान्‍वीज बोना बेकार है ।” यही' सोच 
मर पति के कल्पाण की इच्छा रखनेदाली सती उस समय विश्येप वी वाट देखने 
लगी । 
कुछ दिनो बाद कोई कामता ने होते हुए भी-पतिका हित करने के विचार से 
योग साधना का रहस्य जानते बाली राती चूडाला ने कुछ सिड्धियाँ धाप्स कर सी। 
भ्रद बह अकाय मा में स्वच्छद घूम सबती थी, जैसा जी चाहे रूप घारण कर सकती 
थी । धर्मात्मा राजा शिक्षिध्वज को पर्म पूरक प्रजापातत करने तया मनमाना राज- 
घुस भोगतें हुए बहुत काल बोत गया । फिर भी उसको तृप्ति नही हुई, तृष्णा का भत्त 
न देखकर विपय-भोग से दे स्रिश्न हा गये । बहुत से ब्रत, किये बहुत से दान दिये, बहुत 


3 श्ण्द्‌ 


औ्छिटन मे लिये पास के गाद में गये है । वाहिय वो चैन वहाँ ? उसी झोर दौड़ पड़े 
गाँव पहुँचवर देसा कि भगवान एक साधारण यृहस्थ वी देहरी पर मिशक्षाययात्र ति 
खड़े है । उनके मुस् सडत थी झलौकिव शोना ओर तेज देखकर वे देखते ही रहे गे 
हुछ द्षण बाद चरणों में दण्ड की तरह गिर कर बडी नम्नता से वे बोलें-/मगरक 
मुझे धर्मोपदेश करें, जिसते ब्रक्षय सुख शान्ति प्राप्त हो ।” भगवाव ने अत्यत शारि 
पूर्दव बाहिय से कहा-"फि मैं भिक्षाटन को निकला हूं, यह समय धर्मोपदेश वा नहीं। 
बा्टिय ने जीवन वी क्षणमगुरता दतातें हुए दूसरी बार निवेदन किया किट/भंगवः 
शीघक्न धर्मोपदेश बरें। भगवान ने दूसरी बार भी यही« कहा बि-“मैं सिश्ना के 
अरतीक्षा में सडा हूँ, यट समय घर्मोपदेंश के लिये उचित नहीं 77 


बाहिय ने तीसरी बार पुद ग्रनुरोध तिया-/मते, श्रम के पत्ते वी नाक पर संत 
जल मी बूंद का दिताना हैं विन्तु जीवन वा कोई ठिकाना नहीं, अगले क्षण भावार 
या मै द्वी रह पारऊँगा या नही ? कुछ भी निश्चित्‌ नहीं । इसलियें इस ससार -सोगर 
से में पार हो जाके, मगवनू, ऐसा उपदेश करें” 


“भ्रच्छा वाहिय” भगवान उसी भ्रवस्या में गृहस्य वी देहरी पर भरना रगली 
पात्र लियें बड़े घान्‍न स्वर में बोले -/ तुम्हें अम्यास करना चाहिये, नुम्हें देखने में केवल 
देखता ही चाहिये, शुनने में वेवल सुनना ही चाहिये, सूंघने, चखने झौर स्पर्श करने मैं 
केवल-सूंधना, चसना, स्पर्श ही करना चाहिये । जानने में केवल जानना ही चाहिंपे, 
यदि तुमने ऐसा सीख लिया भ्र्यात्‌ देखकर, सूंघव र, चक्र स्पर्श कर झौर जानकर 
उसमें लिप्त न हो सके, झासज्ित तुम्हें छू नही सवी तो निस्चय जातो, तुम्हारें दु सो 
ना श्रत ही जायेगा । झ्ासक्ति ही बॉयनेवाली है, आसक्ति से छूटकारा पाने वा नाम ही 


लिर्वाण (मुक्ति) है ॥” 


बाहिय फिर भगवान के चरणों में गिर पड़े । उन्होने श्रनुमव किया वि भगवान्‌ 
के उपदेश मात्र से उनका चित्त उपादान से रहित हो गया अर्थात्‌ भासक्ति नप्द ही 
गए । वे गदुगद्‌ स्वर में वोल- मगबन्‌, से आपका जीवन भर ऋणी रहूंगा , झाज भंग 
बान ने मुसे मुक्ति का मूल तत्व दतला दिया ।” 


मगवान मुसक्षाते हुए भिक्षा के लिये-भागे बढ गये । साघना तो थी ही पहने 
इस उपदेश के साय ही वाहिय को ज्ञान प्राप्त हो गया । 


वाहिप ने कहा था कि जीवन अत्यत अस्थिर है, भगवान जैसे ही विहार में पहुँचें 
एक भिक्षु ने खबर दी वि “वाहिय को किसी सोद ने मार गिरायए १” 


भगवान में शान्त स्वर में कहा-/मिन्लुम्रा, वाहिय से सेरा उपदेश ठीक से ग्रहण 
कर लिया या, इसलिये वह मुक्त हा यया ४! 


जाती पुरुष ही होता है-ऐसी बात नहीं, स्त्री मी हो सडती है भौर हुई हैं हमारे 
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/383 पी भररेक स्थियाँ हुई है, जिस्होने तत्वतान प्राप्प विया था । रानी चूडाला के 
ऐसे यह बात भली भांति समझ में झाजायेगी । 


५ गैपर के भत में - उज्जैन में शिसिध्यज नाम के राजा राज्य करते थे । उनकी 
“नी मौसापू नरेश प्री बन्‍्या थी, काम था चूडाला । वह बड़ी बुद्धिमती, बिदुपी भौर 
हैनहरघी । उसने बहुत पहले ही झनु भव कर लिया था कि-जवाती दित-दिन ढल रही 
४ बेशपा पत्न-पत्र पास पा रहा है, समार की हर चीज क्षण-क्षण बदलती है । प्रवल 
सजार निमंल बुद्धि सच्ची सगन भौर राज महल में प्रातेवाले सत-महात्माओं से शात- 
अर्चो मुनने भौर मनन करने वे कारण रानी को तत्व ज्ञान प्राप्त हो गया | ज्ञान के 
गैज मे भू रज की तरह दमव ने वाला मुख, भग भय में कान्ति और भद्भुत सोन्‍्दर्य देखकर 
अहराज ने उससे पूछा-“रानी, छुम तो पहचानी भी नहीं जाती, ये झ्ललौकिक रुप 
"सौन्दर्य प्रौर ग्रान्ति तुम्हें बहां से प्राप्त हुई ? सच बतापो कोई, श्रौषधि सेवन की है ? 
था विसी तप्-म्र का प्रयोग किया है ? ऐसा लगता है जैसे तुम्हारा शरीर फिर युवा 
पदम्या प्राप्त कर रहा हो ।” 

रानी ने अपने तत्वज्ञान प्राप्त होने का भेद घता दिया कि उसने किस तरहे साथना 
हारा समस्त कामताम्रो सहित भ्रहफार वा त्याग करके मैं अब्यक्त परम तत्व में 
ल्तर्ति हैं प्र्यात्‌ मैने अखड प्रामनन्‍्द प्राप्त किया है । न मै कोष करती हूं, न हपित होती 
हैं, भ अ्शान्त होती हूँ । किन्तु-मह्वाराज के दिमाग मे रानी को बात नही बैठी । बैठे भी तो 
में ? कोई साथ सत यह दावा करे तो उसकी बात माती भी जाय लेकित कोई स्त्री 
प्रपने पति से कहने लगे कि मेते तो ज्ञान प्राप्त बर लिया है, में तो महात्मा हो गगी 
हैं तो पति झ्ागद यही समझेगा कि इसका दिमाग खराब हो गया है । * 


भद्धाराज ने भी रानी चूडालाको नादान समझते हुए यही कहा-"रानी श्रभी तुम्हारी 
बुद्धि बल्ची है तभी ऐसी वेसिर पैर की बाते कर रही हो । ये भ्रट्पटी बाते छोडो और 
राज ग़ुख भोगती हुए मुझे प्रानदित करो [7 
रानी मे समझ लिया कि महाराज के आत्म ज्ञान का अवसर झ्भी नही भागा है 
अभी साधना की जरूरत है, खेत शुद्ध हुए बिना-बीज बोना बेकार है ।” यही सोच 
कर पति के कल्याण की इच्छा रखनेबाली रानी उस समय विशेष की वाट देखने 
लगी । 
छुछ दिनो बाद कोई कामना न होते हुए भी-पतिका हित करने के विचार से 
योग साथना का रहस्य जानने वाली रानी चूडाला ने कुछ सिद्धियाँ प्राप्त कर ली । 
अब वह अवाश मार्ग में स्वच्छद यूम सकती थी, जैसा जी चाहे रूप घारण कर सकती 
थी । घर्मात्मा राजा शिखिघ्वज को घ॒र्मे पूरवेक प्रजापालन करने तथा मदमाना साज- 
सुस्त भोगते हुए बहुत काल बीत गया | फिर भी उनकी तृप्ति नही हुई, तृष्णा कया झतत 
न देखकर विषय-मोग से वे सिश्न हो गये । बहुत से ब्रद, किये बहुत से दान दिये, बहुत 


से तीर्थों में घूमे किन्तु उन्हें घान्ति नहीं मिली । झस में राजा ने एक्दस विरक्‍्त होकर वन 
में जाकर तपस्या करने वा मिश्वय किया ॥ रानी से कहा-राजसुस तुम भोगो, मैं ता 
अब तपस्या करूगा ।” चूडाला ने कहा-महाराज बन में जाकर ही शान्ति नहीं मिला 
करती, अभी घर में ही झाप वानप्रस्थ का झम्यास वीजिये, समय आने पर हम दोना 
साथ साथ वन गमन करेंगे ।” 
रानी की बात महाराज को जेंची नही वे समझे ये मोह-ममता में पड़ी हुई हैं, 
अवेले मुझे नही जाने देगी इसलिये आधीरात को जब रानी सुख की नींद सो रही थी 
वे उठे और 'राज भवन से बाहर निकल गये । समोग की वात कि उसी समय रानी वी 
आँख खुल गई $ पति को न देखकर रानी समझ गई कि वे वन को ही गये होगे । योगितो 
रानी तत्वाल खिदकी के भार्ग से निकल कर झाकाझ में पहुंच गई, शी प्र हो उससे बन में 
जाते हुए अपने स्वामी को देख तिय्ा | झ्रावाश् मार्म से गुप्त रहवर वह महाराज के 
पीछे पीछे चलती रही ॥ 
बन में, नदी वे बितारे एक अ्रच्छा सा स्थान देखकर महाराज वैठ गये ।पति वे 
तप स्थान को देखने के वाद-चूडाला ने यही निश्चय किया कि-““मुझे दनकी तपस्या 
में बाघा नही देंती चाहिये, मेरा वर्लव्य हैं इस समय राज्य सभावना” और वह घर 
लौट वर मली-भांति प्रजा-पालन बरने लगी । 
परुछ काल बीत जाने पर चूडाला के मन में पति दर्शन की इच्छा हुई । ये प्रायाश- 
मार्ग से उस तपोवन में जा पहुँची । कठोर तपस्या व रने से जिनका दरीर सूसफर वाँटा 
हो गया है, जिनकी मुख मुद्रा उदास झौर शात है ऐसे राजा को देखकर योगिती भूडाया 
को यह समझते देर ने लगी वि- हाँ-ग्रव सेत शुद्ध हो गया, बीज बोया जा सत्ता है! 
अब ये तत्वज्ञान के अधिकारी हैं । / 
श्रद्धा ने बिना सुने हुए उपदेश में विश्वास नही हाता इसलिये स्त्री के वेश मै रानी 
ने महाराज के सामने जाना उचित नहीं समता । उन्हाने एक झान्स झौर९ सुर्दर 
तपस्वी था रूप अपनी सयलय झवित से घारण कर लिया और प्राकाश भाग से तपरयी 
राजा में सामने उतर पड़ी । राजा शिसिश्वद ने झ्ाकाश से उतरले हुएं एक युवा 
तपरवी वो देगा तो उठ राडे हुए । दोना ने एफ दुसरे का प्रणाम पिया। प्रातत प्रिधि 
एग सत्यार परने के बाद सत्संग धारम्म हुमा । क्रति बा रूप रसनेवाली रा से 
बूछा-/झाष कौन हैं?" राजा ने श्रपता परिचय देवर बहा-/मैं ससार से भयभीत 
होपर इस बन में रहता हूं । जन्म-मरण मे पउन्पन से में डर गया हूं, कगोर सप बरतें 
हुए भी मुझे ध्या व नही मिस रही है । मैं चसहाय हूँ, मुसपर शुपा करें ॥” चूदता 
ले कहा कर्मों का घात्यतित नाश ज्ञान के द्वारा ही होता है ज्ञानी रूम परते हुए भी 
» झ्रकर्शा है। उसने यर्म उसके लिये बयथत नटी बलते क्याहि उसमे प्रासक्ति कामना नहीं 
] सभी देगता भौर श्रुतियाँ ज्ञान को ही माता का सापत मानती है पिर भाप तप 


/ मोदाया हेतु मानरर वयो थ्रान्त हो रहें हरे यह देह है, यट गमडत है, यर धासन 
है भादि नानात्व ये अम में श्राप ययो पड़े है? में मौत हैं ? यह जगत मंगे पैदा हुआ २ 
इसकी झान्ति बैसे होगी २ इस प्रकार का विचार आप ययो नही करते ? राजा ने भर 
उस ऋषियुमार को हो भ्रपना गुर मान लिया झौर धाग्रह रिया वि -मपया-मुर्े ज्ञान 
चूडाला ने बहा-प्रापरी पत्ती ने तो बहुत पटने भापकों तत्वजञान का उपदेश 
रिया भा, श्रापने उसके उपदेश यो प्रहण सही दिया भौर न सर्व त्याग का ही ग्राध्य 
निया ।" 


राजा ने स्वेत्याग या ठोव मततव नही समझा । उन्होंने उस वन के त्याग वा 
सतेल्प बिया । पिन्तु जब ऋषिटठुमार ने वन त्याग को भी सर्घ त्याग नहीं माना 
नव राजा ने अपने प्लाथम बी ममता भी छोड दी, उन्होने झुटिया की तमास चौजे 
ड्क्ट्ढी करके उनमें श्राग लगादी । राजा में श्रय विचार जाग उठा या, बे खुद साचन 
सगे थे कि सर्वेत्याग हुआ या नही ?े ऋषिगुमार चुप चाप उनकी भोर देस रहे थे । 
ध्ाणभर बाद वे वोले-“राजनू श्रभी झापने बुछ नही छोडा है । सर्व त्याग के आसर्द 
भा शूठा नाटथ मत वरिये । 

आपने जो कुछ जलाया है-उसमे झापवा था ही क्या ? थे तो सब प्रद्गति से बनी 
हुई चीजें थी । राजा ये बुछ देर सोचा भ्ौर कश्ा-प्राप ठीक बहने है, भरमी मैने कुछ 
नही छोड़ा है, लेविन भ्रव मै सर्वे त्याग बरता हूँ” भ्रपने शरीर की झ्राहति दे डालने 
यो तैयार राजा वो ऋषि गुमार ने फिर रोका -/तनिक ठहरिये, यह शरीर आपका 
हैयह भी झ्यापका भ्रम है, यह पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु, ग्रावगश-पचतत्व से यानी 
अरशेति से ही बना है, इसे नष्ट करने से चुछ लाभ नहीं। 


“तब मेरा बया है ? अब नरेश बड़े से बैठ गये और पूछते लगे । ऋषियुमाद 
मुस्करात हुए बोले-"राजन्‌ यह झहकार हा आपका है। स-मेरा' इस अहेकार को 
आप छोड दीजिये, झ्रापका सर्व त्याग पूरा हो जायेगा । 

अअरहकार वा त्याग ' शिखिध्वज के निर्मल चित्त में यह वात प्रकाश वनव र॒ पहुँची, 
अटकार के वाद जा रह जाता हे वह ता वर्णन वा विपय नही है । तीर ठीक निश्ञाने पर 
लगा, राजा को उसी क्षण तत्वज्ञान प्राप्त हो गया । और तव ऋषि कुमारका रूप छा 
ह्यूडाज़ा ने श्पता रूप धारण करके उसने चरण छुए। दाना ज्ञातिवा ने ग्रखड आनन्द 
आप्त किया १ पत्नी हो तो ऐसी हो । 


ज्ञान 
१०७ 


से तीय्यों में घूमे विस्तु उन्हें घान्ति नहीं मिली । श्रत में राजा से एकदम विरक्त होद॒स्य 
में जाबर तपस्पा वरने का निशवय किया । रानी से कहा-राजसुस तुम भोगो, मैं ९ 
अब तपस्या करूया ।” चूडाला ने बहा-“महाराज बन में जावर ही शान्ति नहीं मिल 
करती, झ्भी घर में ही झाप वानप्रस्थ का अम्यास वीजिये, समय झाने पर हम दोन 
साथ साथ वन गमन बरेंगे 7” 


रानी की बात महाराज को जेंची नहीं वे समझे ये मोह-ममता में पड़ी हुई # 
अबेले मुझे नही जाने देगी इसलिये झाधीरात वो जब रानी सुख वी नींद सो रही ५ 
वें उठे ओर राज भवन से बाहर नितल गये । सयोग की बात कि उसी समय रानी व 
आँख खुल गई । पति को न देखकर रानी समप्त गई कि वे वन को ही गये हागे । योगित॑ 
रानी तत्काल खिडकी के मार्ग से निकल बर भ्ाताघ में पहुँच गई, शी सर ही उसने वत र 
जाने हुए अपने स्वामी को देख लिया । आवाज मार्ग से गुप्त रहकर वह महाराज + 
पीछे पीछे चलती रही । 

बन में, नदी के किनारे एक अच्छा सा स्थान देखवर महाराज बैठ गये ।पर्ति हे 
तप स्थान को देंसने के बाद-चूडाला ने यही निश्चय किया कि-““मुझे इनवी तपस्या 
में बाधा नहीं देनी चाहिये, मेरा कत्तंच्य है इस समय राज्य सभालना” और वह घर 
लौट कर मभली-मांति प्रजा-पालन करने लगी 7 


कुछ कान बीत जाने पर चूडाला बे मन में पति दर्शन की इच्छा हुई | वे झवा*+ 
मार्ग में उस तपोवन में जा पहुँची । कठोर तपस्या करने से जिनका झरीर सूलकर वर्ड 
होगया है, जिनकी मुख मुद्रा उदास और शात है ऐसे राजा को देखकर योगिती चूडाता 
को यह ममझतें देर न लगी कि-“हां-अव खेत शुद्ध हो गया, बीज वोया जा सकता है । 
भ्रव ये तत्वजञान के भ्रधिकारी है | ” 


श्रद्धा के विना सुने हुए उपदेश में विश्वास नही होता इसलिये स्त्री के वेश मै रानी 

ने महाराज दे सामने जाता उचित नही समझा । उन्होंने एक बाय और* सुत्दर 
तपस्वी का रूप अपनी सकलल्‍ूप दवित से घारण वर जिया और झाकार मार्ग से तपस्दी 
राजा के सामने उतर पडी । राजा शिखिख्वज ने आकाश से उतरतें हुए एक सुवक 
तपस्वी को देवा तो उठ खडे हुए । दाता ने एक दूसरे को प्रणाम किया । झगत झतियि 
का सत्कार बरने के बाद सनन्‍्सग आरम्म हुआ । ऋषि का रूप रखनेवाली राती से 
पूछा-“झाप कोन है?” राजा ने अपना परिद्य देवर कहा-“मैं ससार से नवमभीत 
हेत*छूस अम मं “रहता हैं ।जन्मामरण के बन्वन से मै डर गया है, कठेगर तप ब'ते 
हुए भी मुझे शाति नही मिल रही है। मैं अ्रसहाय हूं, मुझपर हृपा बरें ।” चूडावा 

नें कह्टा कर्मों का भ्रात्यतिव नाश ज्ञान के द्वारा ही हाता है ज्ञानी कर्म करते हुए भी 

अकर्त्ता है । उसके कर्म उसदे लिये ववन नहीं बनते क्याकि उसमें प्रासक्ति कामना नहीं 

रहती ॥ समी देवता और श्रुनियाँ ज्ञान को ही मोक्ष का साघन मानती है फिर श्राप तप 








3१% जे: दामन के गोत्र 


मदती है, भयवर नरमहार होने लगता है, इस प्रकार शान्ति वे भक्त अण्ान्ति के 
दाम बन जाते है । और ससार वन जाता है घोर नस । 


फिर बोई महाशकित दिव्य, ज्योति प्रकट होती है, फिर कोई महात्मा महापुरुप 
प्राता हैं दुनिया को नही रास्ता दिखाता है, लोगा को ज्ञान देता है, सस्तार पर प्रभाव 
पडता ह, इतना कि वही झपने युग वा भगवान वन जाता है । मतलब इसी प्रवार 
उायान पतन का क्रम चलता रहता है । 


झाज भी शात्ति प्राप्त करने के लिए दु खी ससार तडप रहा है। वह महानवैज्ञानिव 
के रुप म महान्‌ पुरुषाय, झथक परिथम झौर तरह तरह के प्रयाग कर रहा है! भौतिव 
विज्ञान की सामग्रियों के भण्डार भरे पड़े है, एवं व बाद दूसरी, दूसरी के वाद तीसरी 
इसी प्रवार नई नई चीज का उत्पादन आये दित निरतर हो रहा है । ये चीजे मनुष्य 
को सुख शान्ति देने का यद्यपि दम तो भरती है, दावा तो वरती है, लेकिन कुछ देर के 
लिए, बुछ थोडी सी मात्रा में हमेशा के लिए पूरी तरह नही । 


भौतिक विज्ञान की उन्नति से जितता सुख मिलता है, जितनी सुविधाएँ प्राप्त 
हांती है, उससे कई गुना परेशातियाँ बढ जाती है, प्राशकाए बढ जाती है, भय बढ 
जाता है । एक श्रतिस्पर्धा, एक होड, एक पम्पटीशन शुरू हा जाता है । हर देश चाहता 
है कि विज्ञान के क्षेत्र में हमी सबसे आगे रहें । कोई ऐसा झस्त शस्त्र बताए णोवि' दूसरा 
न वना सका हो । बडे बडे दावे किए जाते है, त्तरह तरह से प्रचार किए जाते है, वढ बढ 
कर बात बनाई जाती है । अपना पलडा भारी बनाने वे लिए ससार की जनता को फोडा 
जाता है वहकाया जाता है, भरमाया जाता है कि हमी सबसे ऊँचे हैं, हमारे ही साथ रहने 
से सबक। कल्याण है । नतीजा यह होता है कि बडे बडे देशों के गुट वत जाते हैं, कोई क्सी 
के साँध होता है कोई बिसी के साथ । एक गुट दूसरे गुट को शनू समयने लगता है, एक 
दूसरे का विरोध करते हैं, एक पूरव जाता है दूसरा परिचम । भले ही दिखाने का दास्ती 
वा दम वया ने भरता हो । ईर्ष्या द्वेप धृणा, युद्ध यहाँ तक' कि दिमाग का सत्तुलन 
विंगद जाने पर छात्र का नाथ करने दे विये विज्ञान सर्वनाश तक कर डालता है। यानी 
कई असुष विशेष फका जाता है एक देदा पर पभौर तवाह हो जाते है बहुत से देश । 
दूसरी तरफ से मी ईंट का जवाब पत्वर से मिलता है-यानी बर्बाद वरनेवाला मी नप्ट 
हो जाता है। महायुद्ध के बाद पृथ्वी की प्रार उस पर बसनेवाले बचे खचे भ्रादमियों वी 
कितनी दुर्दशा होती है इसका वरुण रोमाचक चित्र महाभारत में तो मिलता ही है। 
बीसनी सदी में होनेवाले मयस भौर द्वितीय महायुद्धके चित्र इतने भयकर हैं वि जिसकी 
पूर्ति झाज तवा भली भाँति नही हो पाई है । 


हम चाहते है कि सब झापस में प्रेम करें, सव एक दूसरे बी भलाई करें, सद एक 
दूसरे वा मगल सोच । एव देश दूसरे रश बा एक मनुध्य दूसरे मनुष्य वा मित्र दा । पिरे 


उपसंहार 


सृष्टि वा विकास होते होते गिस समय मनुष्य बना (जिसमें कि मनन करने न 
इकिति विशेष है) उसी समय से सच्चे सुख वी खोड शुरू हुयी | सच्चा सुख यानी भर 
आनन्द पूर्ण शान्ति शिसे प्राप्त करने के लिए अनेक साथनों का सहारा सेवर यु यु 
में, समय समय धर मनुष्य झनेक प्रयोग करता चना झा रहा है। ऋषि मुनि मन महल 
पीर, पैगम्बर तथा राम, कृष्ण, बुद्ध, मोहम्मद, ईसा झादि अझवतारो ने रूप में वह प्रपत 
आनन्दमय रुप लेकर ससार के सामने झ्राता है | अपने असाधारण न्ान, उप 
शिक्षा और चरित्र से वह ससार में आनन्द का प्रचार झौर विस्तार वरता है| ततीजा 
यह होता है वि जरा, व्यायि, जन्म-मरण से ग्रस्त आवागमन के चक्वर में पडा हुप्रा 
विपया में आसवत मनुप्य एक नथा जीवन नया प्रकाश पाता है । एक नई टाह एक 
नई दिल्ला मिलती है जिस पर चतकर मनुप्य को बहुत हृदतक सच्चा सुख, झोतर 
प्राप्त होता है) 

जब दुनियाँ के तमाम धर्म ग्रय यानी वेद, पुराण बाइबल, कुरान, झ्ादि जो कि 
परमात्मा या अवतार झ्ादि की पवित्र वाणी माने जाते हैं उम्ी आनत्द और शा 
का भार्ग हमें दिखाते हैँ फिर ऐस। क्या कारण कि सब जगह झात्ति का राज नही ह्दो 
पाता है ? कारण यही है कि जब तक ससार अन्नान के अथेरे में भटकता हुआ ठाक 
साता है,अनेक दुख, अनेक कप्ट, अनेक सुसीवर्ते सहता हुआ तेजी से सर्व माझ की 
और बढने लगता है ॥ अर्थात्‌ भौतिक वस्तुआ को ही सुख का साधन मानकर उतते 
संग्रह में ही पूरी शक्ति लगा देता है, तत तव कोई न काई भहात्मा किसी से विंसी 
रूप में ज्ञान का प्रकाश लेबर आता है । सार उसकी त्तरफ खिंद जाता है लोग 
उसके बताये हुए सार्य पर चल पडते हैं । कुछ समझबूसकर कुछ विना समझे बूझे य ही 
श्रद्धा वें करण । परिणास यह होता है कि जो समझकर चलते है_वे अपने जीवन में 
तो उस ज्ञान की परम्परा का निभाते हुए अपना जीवन आनन्दमय वना लेते हैं 
किन्तु आनेवाली पीढिया उनकी सन्तानें ्र्य का झनर्य कर डालती हैं। दे भी नासमझों 
ब्ती तरह प्रवविश्वासी बन जाती हैँ । बावी पाखण्ड दाग, ढकोसला मात्र ही रह 
जाता, है। संत्यता झ्सलियत कुछ भी नहीं । लोग अपने घर्म को ही ऊँचा सिद्ध करते की 
घन में घोर अधर्म पर उतारू हो जाते है। लडाइयाँ होती है. शस्त्र चलते हैं, मारकाट 


श्ण्ट से शोर 


वृष्णामे फंसे हुए है।फिर सत्य शान कया है? सत्य ज्ञान तो वहा झात्म-नात है। उस स्राएव। 
काज्ञान जो कि मूदमातिसूदम यानी अणु से भी अणु है। जिससे झासो से दिसाई देवे- 
बाला यह स्यूल जगतू और उसकी असस्य चीजे पैदा हुई हैँ। प्रात्मा वी उस अनत- 
शक्ति वा ज्ञान जिसके लाखवें, करोडवें झ्रश से असल्य ऐटम, हाइड्रोजन ( श्रणु-परसाणु ) 
पैदा होने है । जिसके बिना एक पत्ता भी नहीं हिल सकता । हम जिन-जिन चोजों को 
चेकर शानी बनने का दावा वरते है जरा गहरी दृष्टि डालकर देखा जाय तो हम उनमें 
से कुछ भी नही है।न मनुष्य है, न पण्डित है, न ठाकुर है,न व्यापारी है, भोर न सेवक] 
हम कोई शरीर भी नही हूँ आखिर फिर है तो बया हैं ? हम तो वह हैं जो इन सबमें रहने 
हुए इन जैसा नही, इनसे बिलवुल भिन्न न्यारा है । इन सब निमितोंका मूल कारण 
आत्मा है यानी देह नही आत्मा है । 


इसी को जान लेना आत्म-ज्ञान, झात्म दर्शन, झ्ात्म अनुभूति, आत्म साक्षात्कार, 
आत्म बोध स्वरूप ज्ञान, ब्रह्मज्ञान या अपने असली रूप को जान लेना है । यानी हम 
अभी तक भपने नकली रूप को ही जाने हुए हैँ । पच भौतिक शरीर को ही “मै” साने 
हुए है। भौर इसी से सवध रखने वाले इच्ट-झनिष्ट, अच्छे बुरे प्रसगो पर सुस्ी दुखी 
होते रहते है, इसी वा नाम अविया है अज्ञान है। जन कि 'मे' पचतत्वों से बना झरीर 
नही वल्कि आत्मा है जोकि सत्चित्त श्रानन्द है । उसी “मै” झहम्‌ या आत्मा का जान 
लेना ही अहम्‌ ब्रम्हाईस्मि शिवो5हम्‌ चाता यथार्थ ज्ञान है और इसी ज्ञान में है अखण्ड 
आनन्द पूर्ण शान्ति । 


हम अज्ञानी विषय वासना के कारण झ्राजतव कितनी बार जन्म चुके 

हू, बितनी वार मर चुके है। पश्मु, पक्षी बीट, पत्तग, आदि के क्लिनी बार चरीर धारण 
वर चुके है ? कोई मणना, कोई हिसाव काई अदाज नही । हमारी इन्द्रियो का स्वभाव 
है बिपया की आर दौठना । उनके पीछे पीछे दौडते हैँ-मन, बुद्धि और अ्रहकार । 
फल यह हाता है कि दर्पण से निर्मेल चित्त पर निरन्तर उसकी छाप पड़ती रहती है ! 
जोकि सुख दुस्स, पुनर्जेन्म आदि का कारण वनती है । इन्द्रियों की यह भाग दौड़ एवं 
बे नशे के समात है। इस नशे की हम लत पड चुकी है, हम पव्ये नशेबाज वन चुके है। 
हम भन्ञान वश भूले हुए है कि यह नज्ञा हमे झज्ञान की आर लिए जा रहा है। इस नें 
से छुटकारा पाने का एक हो सरल रास्ता है । वह यह कि मन को इधर उधर से हटाकर 
“उस श्रोर लगावे  जबर आनन्द ही आनन्द हा। इसलिए वि मन उसमें रम सके,ठहर से 
इसके लिए ग्रनिवार्य है कि आलन्द वा कोई न कोई स्यूल रूप हो-कारई मोदी झकल: हो। 
इसके लिए जरूरी है कि हमारे सामने विसो आनन्दमय देवता सत महात्मा की 

सूति या चिप्र हो । क्योकि शून्य मे तो मच लग ही नही सपता । झानत्द को कोई दावन 
मुख्त ही नही ऐसी स्थिति म ध्यान करेंगे तो विस वग | साराश यह कि भन को एकाग्र 
भरने के लिए चित्त वृत्ति को एक झोर लगाने वे लिए, बुद्धि निश्चयात्मक बनाने दे 


कौ उठाये झौर वियडे को बनाए,सक्‍्टमें काम आए । झप भो शान्ति सजा 
जे भी शान्ति से जीने दे । जरूरत आ पढ़े तो उसके लिए बडा से बडा तय: वर 
बडा बलिदान भी बर डाले मानव जाति वी सेवा , मातव समाज बी मा 
मानव मात्र की उन्नति ही सववा लक्ष्य हों । यहाँ तक कि अपने हृदय को इसता हम 
चना ले कि क्‍या मानव, जीव मात्र से प्रेम हो,प्राणि-मात्र प्यारा हो । हम खबरें मा दि 
हो, विचार एक हो लक्ष्य एवं हो । सबके कल्याण के लिए हम एवं सात बैंदह हे 
विमर्श करें जैसा कि वैदिक वाल के ऋषिमुनि करते ये । लत 


संगब्छधप्व॑ संवदध्व से वो मनासि जानताम्‌ देंबाभागं पा हवा । 
उपासते ॥ समानो मनन समिति समरानि ! समानिव प्राकूति, हृदय 
समान मस्सु यो मनो यया सुसहामति ॥ 


(ऋणगपेड) 


चूंकि मनुष्य में मनन करने की शकित विशेष है जो कि दूसरे ग्राणियों में 4438 
जाती इसलिए शान्ति प्राप्त करने का रास्ता भी दूसरों ने मुकाबले में 40022 
और खुला हुआ है । विपरीत इसके, मनन करने की ड्सी विशेषता ने बारण हक 
यदि उल्टें मार्य पर चल पदता है त्तो ठोकर भी ऐसी लगतीं है 0 जीवा ह 
नहीं लगती । यानी ऊपर उठने की जितनी गुजाइश है । नीचे गिरने वी भी एती ह 
सम्भावना है । मनुष्य जीयन क्या है २ बहुत ही तेज घारवाती दधारी तलवार रे 
जिसके प्रयोग में बडी सावयाती बड़ी होशियारी बडी चतुराई बरतने की जहरा दे 
जरा चूके कि गये काम से | यानी अनेक जन्मों वे वाद मिला मनुष्य देह सपी रे ६ 
में मित्र गया । 


आप पूछ सवते हँ-जब इतना अनमोल इतना वेजोड, इतना दुर्लभ, इंतता हि 
मनुष्य वा जन्म मनुष्य वा शरीर हैं तो फिर उसके लिए शान्ति प्राप्त मर्ररन क्या मम 
मार्ग बौन सा है, ? वह भी भौतिक विज्ञान के इस बडते हुए युग में जबति मूह 
साधना, अनुष्ठान आदि करना झत्यत कठिन हैं । 
बह साय है बेदव ज्ञान (साविद्या या विमुकतये ) । ज्ञात सें ही शान्ति है, रिक 
ज्ञान न होगा हम भ्रशान्त ही रहेंगे। झाप पूछेंगे मान ? बसा ज्ञान रे संसार भौर २ 
विभिन्न खीजा वा झववा कोई और २ हम बडेगे नही माई झा से शान | भाप बहस 
ई-वह तो हम में है । हम जानते हैं कि हम मनुष्य हैं भौर यसमें परिदत 
आगगया स्यापारी है सेवक है । हमारा झरीर ऐसा है, स्त्री ऐसी है, बच्चो ऐस 
ऐसा है। इतना घन है, इतना यश है, इसता साम है, । इतना हीं नहीं हमें ममुर 
देश के निवासी तथा उावे साहिय बता भर सम्दृति की पूरी जानागरी है का यह 
सय ज्ञान नही हैं ? हम यटेंसे - नहीं नहीं, ददापि नहीं । यट ज्ञान ठा बैवल प48 
जन्य है। स्यूल बा लाने है,स्वप्नया ज्ञान है।इसी शानते कारण सो हम वासना 2 






हैं, महात 


११० दस्वि ही होए 


पुणामं फंसे हुए है।फिर सत्य ज्ञान गया है? सय शान तो बटी प्रास्म-आन है। उस घोत्मा 
बा शान जो हि सूध्यातिगूध्म यानी प्रणु से भी धणु है। जिसगे प्रासा से दिसाई देने 
बाला यह स्यूल जग भोर उसनी पमस्य भीजे पैदा हुई है। प्रामा मो उस प्रनत- 
शक्तिवा ज्ञान जिसके सासतें, क्रोडवें भश में ग्रसस्य ऐटस, हाइड्रोजन [ प्रशु-गरमाणु ) 
पैदा होते हैँ । जिसके बिना एफ पत्ता भी नही हिल सकता । हेस जिन-जिन चीजों को 
लेदर ज्ञानी बनते वा दावा मरते हैं जरा गहरी दृष्टि डावकर देखा जाय तो हम उनमें 
मे कुछ भी नही हैन मलुप्य हैं, न पण्शित हैं, म ठाजुर है।न ब्यापारी है, भौर न सेवरा 
हमे गोई शरीर भी नही है भ्रासिर फिर है तो गया है २ हम वो यह हैं जो इन सबमें रहने 
हुए इन जैगा नही, इनसे विलदुल भिन्न न्‍्यारा है । इन सब निर्भियो बा मूत कारण 
ग्रात्मा है थानी देह नही झात्मा है । 


दैसी भोो जान लेना भात्म-क्षान, झात्म दर्शन, प्रात्म प्रनुभूति, भात्म साक्षाल्ार, 
प्रात्म बोष स्वस्थ ज्ञान, ब्रह्मज्ञान या भपने भ्रमली रूप को जान लेना है । यानी हम 
प्रभी सके अपने नकली रूप को ही जाने हुए है । पत्र भौतिय भदीर का ही “मैं” माने 
हुए हैं। भोर इसी से सवघ रखने वाले दुष्ट-भतिष्ट, झच्छे बुरे भ्सगों पर सुली दुसी 
होते रहते हैं, इसी गा नाग धविया है भज्ञान है । जब कि “मै पचरतत्यों से बना शरीर 
नहीं बल्कि भात्मा है जायि सत्चित्त झ्ानन्द है । उसम्मी “में” झहम्‌ या प्रात्मा को जान 
लेना ही प्रहम्‌ द्रम्हा।त्मि झियोहम्‌ वाला यथार्थ ज्ञान है प्ौर इसी ज्ञान में है मसण्ड 
आनन्द पूर्ण झान्ति । 


हम भज्ञातो विषय यासना से कारण भ्राजतक कितनी थार जन्म चुके 
हैं, पितती बार गर चुने है। पशु, पक्षी कोट, पतग, आदि वे कितनी बार शरीर धारण 
कर चुके है ? कोई गणना, वोई हिसाब बाई पदाज नहीं । हमारी इन्द्रियो का स्वभाव 
है विपयो वी झार दौडना ! उनके पीछे पीछे दौदते हँ-मत, बुद्धि भौर ग्रहकार । 
फल यह होता है कि दर्पण से निर्मेल चित्त पर निरन्तर उसकी छाप पहती रहती है । 
जोकि सुख दुख, पुनर्जन्म श्रादि वा कारण बनती हैं। इन्द्रिया की यह भाग दौड एक 
बडे नशे के समात है।इस नशे वी हमे लत पड चुदी है, हम परके नशेवाज बन चुके है। 
हम भ्रज्ञान वश भूले हुए है कि यह नथा हमे झज्ञाव की ओर लिए जा रहा है। उस नये 
से छुटकारा पाने का एक ही सरल रास्ता हैं। वह यह दि मत को इघर उधर से हटाकर 
उस और लगाव जिघर आनन्द ही थ्ानन्द हो| इसानेए कि मन उसमे रम सके,ठहूर सर्के 
इसके लिए झतिवाय है कि ग्रानन्द का काई न काई स्पूल रूव हो-काई मोदी शबलहों। 


इसवे लिए जरूरी है कि हमारे सामने किसी झानन्दमय देवता सत महात्मा वी 
मूर्ति या चित्र हो | क्योवि छूल्य में तो मन जग ही नही सवता | आनन्द की कोई शक्ल 
सुरत ही नही ऐसी स्थिति म ध्यात करेंगे तो किस का । साराद यह कि मन को एकाग्र 
करने के लिए चित्त वृत्ति को एक ओर लगाने वे लिए, युद्धि निइचयात्मक बताने ने 


>ा कि शक 


सिए हमें एक मात्र प्रनन्‍्य भवित वा ही झाथय लेना चाहिएं। भत्तित द्वारा सदर 
में ही चित्त सुस दुस के मूल गारण बाहरी विपयो से हटकर शुवमात्र प्रातत्द भनुभः 
नर सकेगा । 

यो तो योग के द्वारा भी मन एकाप्र होने से वित्त मरी यूत्ति स्थिर हो जाती ई 
जिससे बित्त एकमात्र झ्रानन्द या ही अनुभव वरनें लगता हैं परन्तु इस (योग) मे 
साथव को पतनके गते (गड्ढे) में गिरने को बहुत सम्भावना रहती है क्योहि जब उसे 
सिद्धियाँ प्राप्त हो जाती हैं तो बह प्पने लद््य (भात्म भ्ञान वे मार्ग) को छोड़ वर 
सिद्धिया के पेर में पडकर मौतिव वस्तुप्रो वी प्राप्ति में लय जाता है।प्रथवा वह भपना 
महत्व जतानें में लग जाता है। लोगो की वाह याही प्राप्त बरने में ही यह भपनी सार्पपे ता 
समझता है। परन्तु भकत को ऐसा कोई भय नही रहता । 


भाप बह सबते है दि भवत को भी तो मिद्धियाँ प्राप्त होती है फिर उसे भठाते 
वा भय क्यो नही है ? इसका सीघा-सा वारण यह है वि भक्त स्वय प्रपनें को भी धपवे 
अराध्य यो सौप देता है, उसे तो झपने योग क्षेम तब का भी मान नही रहता। इस प्रताए 
उसवे' स्वय थी तो कोई वस्तु ही नही रहती । जो वुछ भी भ्रच्छा बुरा होता है वह उसे 
अपने भाराध्य के द्वारा हुआ समझ वर उस सुस दुख से निलिप्त रहता है प्र्वात भच्छा 
होने पर न सुखी झौर बुरा होने पर न दुखी होता हैं । इस प्रकार उन प्राण सिद्धिया 
यो प्रपने स्वार्य के लिये प्रयोग करने वी अभ्रवश्यकता ही नही रहती । जब वभी 
उसके द्वारा कोई परमा्थिव भलोकिव वार्य होता है तव भी वह उस कार्य से होनेवाली 
प्रशसा का पात्र झपने को|नही समझता । वयाकदि वह सभी वार्येका कर्ता तो भते 
आराध्य को मानता है । इसलिए सिद्धियों का उसके ऊपर कोई प्रभाव नही पडता । 


भवत को उपमा बिल्ली के बच्चे से दी जाती है तथा योगी को बन्दर के बच्चे 
समान वहा गया है | बिल्ली का बच्चा एक मात्र अपने माँ के ही सहारे रहता 
हैं। श्रोर बन्दर के बच्चा को खुद अपना ध्यान रखना पहता है । बेंदरियाँ जब एव 
डाल से दूसरे डाल पर जाने के लिए कूदती है ता उसका बच्चा स्वय की रक्षा में माँ के 
पेट से चिपके रहकर उसे मजबूती से पक्डे रहता है। जब कि बिल्ली का बच्चा झाँस 
बन्द किए पडा रहता है जहाँ उसवी माँ उठाकर डाल देती है वही वह पड रहता है । 
इस प्रकार योगी को श्रपने पर ज्यादा भरोसा रखना पडता है और भवन सब कुछ 
भगदान को ही सौप कर निश्चिन्त हो जाता है । 


दूसरे शब्दों में हम यूँ कह सकते है कि सहज स्व,भाविक विपयासक्तिकी बाघ 
धारा जिसे सहसा सुखा डालना असमव है उसे मोडकर झानन्दमय रुप से में लगा देते 
की क्रिया विशेष को ही योग अथवा भवित कहा जा सकता है । 


जैसे मिट्टी वा तेल एक वहुत बडी झक्ति है | किन्तु जब तक वह मुएँ में पडा 
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॥ | बैक ६ 0 4! 

* साफ गर दिया जाता हे तो स्पिरिट और पेढ्रोस वा रूघ घारण बरवे यहे बड़े 

* को चलाने पी सामरस्य रसता है । इसी भ्रपार भासकित भी भोगों वा मैल हटा- 

+ पर स्वच्छ पवित्र होरर महान शक्तिशाली भवित बन जाती हैं| उसी भकिति की 
सीमा #-ज्ञान । 


भवत बद बर जब ह_म झपने इप्ट देव (भगवान ) मी भकित में तन्‍्मय हो जाते 

तो हमें ससार भौर उसने लुभावने भोगो बी ओर भागने वा समय ही नहीं 

नता । जब भगवान मे चरण वमलो में भानन्द भाने लगता है तो दुनिया री सारी 
»जँ नीरस लगने लगती हूँ । 


“जेहि मयुकर प्रबुन रस चाहयो, क्यों एरोल फल चासे । 
( सूरदास ) 


भक्ति देग से आगे बढती है । भक्त बाहर भीतर सर्वत्र व्ण धण में अपने भग- 
यान को देखने लगता है। जड हो या चेंवन, झत्रु हो या मित्र, श्रच्छा हो या बुरा, सबको 
समान दृष्टि से देखता है। प्यार करता है। भला वया ने बरे ? झ्ाखिर सृष्टि है ता 
उसी प्रियतम वी बनाई हुई । प्यारे वी हर चीज से प्यार होना स्वाभाविव ही है । 
उस प्रवस्था में मकत जो भी कर्म करता है-भगवान को ही अर्पण वर देता है । 


उस समय होने थाले वर्म सर्वधा निप्याम पनासकत ही हाते है। यागी बर्म 
चरते हुए भी उनसे किसी तरह वा लगावा नही होता । नयावि ध्यान एक और यगा 
होने से मन बा उन बामों से बोई सम्बन्ध नही रहता । वे सब काम भो अपने लिए नही 
चघल्वि भगवान की प्रीति के लिए होते हूं । चंकी हर प्रेमी भ्रपने प्रियतम को गच्छी से 
अच्छी चीजे ही देना चाहता है इसलिए भक्त भी भगवान को भ्र्पण बरने के लिए 
अच्छे से भच्छे कर्म ही बरता है । इस प्रवार वह स्वभावत बुरे कर्मो से बच जाता 
है, था दूसरे शब्दों में यूं वह सकते हे कि निस्वार्थ होने वे बारण वह बुरे बर्म बरता 
ही नहीं। क्योकि मनुष्य स्वार्थ-पूर्ति बे लिए ही बुरे बर्म वरता है । 
जहाँ भक्ति पराकाध्ठा को पहुंच जाती है, पूरी तरह पक जाती है । वही ज्ञान 
वा उदय हो जाता है । भक्त ज्ञानों बन जाता है ) पातों बना की बस फिर शान्ति ही 
इान्ति, आनन्द ही भानन्द है | 
प्रइव उठ सबता है दि क्या भक्ति वा क्षेत्र किसी देवता या सत महात्मा तय 
ही सीमित है? दंझ या राप्ट्र भववा समाज की मजित नही वी जा सकती? हम कहेंगे 
क्यों नहीं नी जा सावती, अवश्य वी जा सवती हैँ | ससार में जितने महापुरुष या 
अवतार झाज तक हुए है उन्हाने देदा से ही प्रेम किया है , देश वी ही सेवा की है, देश 
बा ही गौरव बढाया है निस्‍्वार्थ भाव से की जानेवाली देश - भक्ति भी भगवान के 
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भतित थे समान ही है घ्रौर झ्रानत्ददासिली भी है बयोकि इसमें भो चित रा वृतियाँ 
मंत्र झोर से हटबद एक ही शोर छग जायी है जो हि झविवार है। शिसो बिना 
ग्रानन्द मिल की नहीं सकता । 


मेरा देश उन्नति बरे, मेरे देशवासी सु्ती हो, मेरे देश वा सार मरे मान बडे 
यही सद््य होता है देश मंतर का । मुझे सुस्त मिले या न मिसे,मेरा घर बसे या ने बसे, सुर्म 
रोटी मिले या न मिले, में दुनिया में रहूं या न रहें, मेरा देश रहे, मेरे देश वी शात रहे ! 
अठ़ा ! किउनी ऊंची भावना है 3 यदी देशप्रेम शी भावना जब विश्वप्रेम में बदत 
जाती हैं तब घह महात्मा या सत बहलाता हैं । ऐमे महात्मा ससार में मुश्किल से बभी 
कभी जन्म लेते है। मर्यादा पुश्पोत्तम मगवान राम, मोगेश्वर इृष्ण, महात्मा बुदध/ 
महात्मा ईसा, प्रादि ऐसी ही महान्‌ झ्ात्माएँ थी | इतना ही नहीं एक सच्चा समाज 
सेवन भी एक हृदतय शान्ति प्राप्त बर सेता है । 
उदाहरण के लिए बट एप रजूत सोल देता है या एर बुआँ बनवा देता है ।त्ा 
जहाँ उसका बच्चा शिक्षा पाना है वहाँ समाज के अन्य बच्चो को भी शिक्षा वी भुविया 
प्राप्त हो जाती है । इसी तरह जहाँ उसरी ध्रपनी जल पूर्ति होती है वहाँ झ्रीर भी झतेरी 
मनुष्य अपनी प्यास बुझा सबते हूँ । इस घुन में उसे कितनी शान्ति मिला है-वह ही 
जानता है | 
जाती बने जाने पर अपने स्वरुप को जान लेने पर ऐसी स्थिति हो जाती है हिं। 
न बिसी से राग न पिसी से द्वेप,न कोई शत्रु, न बोई मित्र, मं कोई झपता ने कोई परावा । 
सब रामान | प्रश्न हो सवता है वि ज्ञानी देख रहा है वि एवं आदमी पर दूसरा 
अत्याचार कर रहा है । उस समय उसका वया कत्तंव्य है ? यो ज्ञानी की दृष्टि में तो 
सभी समान है जैसा पीटा जानेवाला बैसा पीटनेवाला। इसका समाघान यही है कि 
उसपी नमर में दोनो ही समान हैं फिर भी वह चूँकि वह (ज्ञानी) एवं सामाजित प्राण 
है इसलिए स्वमावत समाज वा कल्याण ही सोचेगा । यानी अत्याघारी का डटबर 
विरोघ बरेगा, फिर चाहे उसत्रा झ्रपना पुत ही बयो न हो, । उसे भी वही न्‍्याग्रोचित 
दण्ड देगा जो विसी दूसरे को दिया जा सकता है| शौर यही है एक निष्वगूम वर्ग 
करनेबाने झ्रात्म-ज्ञानी की पहचान + 
दूसरा प्रश्न यह भी हा सकता है कि ज्ञानी विकार रहित, शुद्ध सच्चिदानत्द पर्न 
स्वन्प हो जाता है-इसमें आखिर झानन्द है ? क्योकि जो स्वयं आनन्द है-उसे शानन्द 
का झनुभव किस प्रकार हो सकता है। मिश्री को अपने मिठास का क्‍या पता ?ै जय ते 
कि कोई दूगदा स्वाद चसनेवाता न हो । इसवा उत्तर यही है कि सच्चिदानन्द ब्रह्म 
आनन्द का अनुभव चरने के लिए ही सेल खेलता है, माया बे द्वारा सृष्टि वी रचना 
करता है और फिर अपने में ही सब कुछ लीन वर लेता है जैसा कि हम प्रारम्म में बता 
आएं हैँ । हममे और उस ग्ात्म ज्ञानी मैं यही थतर है कि हम इच्छायो वे वहाव में, 
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माँसें वदकर बहते चने जाते हैँ । धौर वह इतता गम्भीर है कि (बिता उसे घताममात 
दिए) उसमें समस्त इच्छाएँ समा जानी हैं । 
गश्वर जात के भोगो से (चाहे सात द्वीयों वी भाग सामग्री क्यों न हो) तृप्ति 
यभी हो ही नही सरती । एव इच्छा पूरो होती है, क्षण भर सुख मिउ्ता हे वि दूमरे 
इच्छा या जन्म होता है। वह भी पूरी हो गयी तो फिर तीसरी फिर चौसी | इस श्रवार 
जीवन या प्रत हो जाता है ईच्ठामा वा नही । और आज तो ससार में भोग इच्छाएँ 
इननी यढ़ गयी हैं. उसका विस्तार इतना हो गया है वि पृथ्वी की भोग सामप्री भी उनरी 
पूर्ति नही कर सकती । इसलिए तो ध्राकाश पर घावा बोजा जा रहा हैं। 
पच्छा के वशीमूत हंपर-तृप्णा में डूबबर भाज ससार बितना मटक गया है । 
प्रानद प्राप्त हो तो म॑सें ? जबबि' इच्छावो द्वारा चित्त की वृत्ति बराबर हिंताई जा रही 
है तृप्णावे बारण चित्त डॉवाडोल है। जिमे प्रकार हिलते शुलते जल मे सूरज का प्रति 
बिम्ब नजर नही गाता उसी प्रकार इच्छाग्रा से चलायमान हमारा चित्त आनन्द वा 
भ्रनुभव कर ही नहीं सकता हालाकि प्रानन्द इसी में है। दयोदि एवं इच्छा पूरी 
होगे पर क्षण भर का झानत्द मितता है-आसिर वह आया वहाँ से ? वही झानरद ता 
है जो ब्रि हमारे भीतर है | किन्तु फौरन पैदा होनेवाली इच्छा उसे नप्ट वर देती 
है । मनुप्य जैसी श्रेप्ठ योनी पावर भी इस निन्‍्यानवे से बचने वा प्रयत्न हमने ने किया 
तो हम जैसा मूर्ख कौन होगा। क्यांकि मनुप्य योनि ही एप ऐसी योति है जिसमे कि 
पूर्ण ज्ञानी चना जा सकता है । 
सप्लेप में यूं कहा जा सकता है कि अज्ञानियों की चित्त वृत्ति इच्छावा के हारा 
हितती रहती है जिसरे कारण वे झशान्त रहते है ! विपरीत इसके ज्ञातियाबी चित्त 
वृत्ति इच्छावा से हिलती नही बल्कि वे इच्छाएँ उसमे समा जाती है । जैसे समुद्र ब॑ 
चतायमान विए बिना अनेक नदियाँ सामजाती है 
प्रश्न ही सकता है कि मान ला कोई ज्ञानी हो गया सेकिन उससे देश क्य, समाउ 
का क्या लाभ होगा ? यद्दी कि ज्ञाती नी दृष्टि में अपने पराएं का भेद नही होता 
इसलिए बह चाहेगा कि जो प्रकाश मुझे मिला है वह सबको मिले जो श्रमृत मैने पिया 
है वह सैव पीएँ । जो झआनरद मैंने पाया # वह सभी पाएँ । नतीजा यह हागा वि 
सम्पूण समाज पर देश पर यहाँ तक कि सस्तार पर उसका प्रभाव पडैगा । भटकनेवालो 
को राट, जधा का आँखे बुलिया का आनन्द और व्यावुला का गात्ति मिलेगी । 
अराम्भव नही वि एक दित समाज झानन्द ही आनन्द वाअनुभव करे। ससार 
भर भ शान्ति ही शान्ति हो बया कि एक दीपक से अनेक दीपक जल उठते हैं $ 


अन्त में हम उस परमपरमात्मा स यही प्रार्थना वरते है कि सर्वेत्त सुप और 
शान्ति का साप्माज्य टो कि 


सर्वे भवन्तु सुखिन रूपये सन्तु निराप्मया 
सर्वेगव्राणि पदयन्तु मा कश्चिदु सभाग्मवेत ॥ 


३ शान्ति: शान्ति: शान्तिः 


उपसहार ११५ 


याद रखिए 


बेवल थह सुन लेने श्र बोल देने मात्र से ही कि, में ब्रह्म हे, न 
त्ोप्रात्म-ज्ञानी ही बना जा सवता है, न ही थखड आनन्द एव पूर्ण शान्ति 
प्राप्त हो सकती है । उसी प्रजार जैसे कि' केवल यह जान लेने से वि, 
भोजन इस-इस प्रकार से तैयार होता है, उससे न तो भोजन ही बन जाता 
है, न ही क्षुधा शान्त हो सकती है ! च& तो तव ही थान्त होती है जब सा+ 
मग्री जुटा भोजन तैयार बर, भोजन वर लिया जाता है । इसी प्रवार 
सच्चाई पूर्वक सत्साधनों वे श्रनुपष्ठान से जब श्रेत करण वे मल, विक्षेप 
रूप दोप दूर हो जाते हे, तब वेदान्त वे श्रवण, मनन एवं 
से विश्युद्ध आत्मा का ज्ञान होता है, जिसके प्रकाश मे अखड आनन्द और 
पूर्ण ज्ान्ति प्राप्त होती है । जैसा कि पूर्वाचायोने कहा है -- 

यीतराग भग क्रोधमूँनिभिवेंद पारगे | 

निविकल्पो हथ दृष्ट' प्रपञज्चोपशमोश्दय' ॥॥ 
८ जिनके राग, भय और क्रोध निवृत्त हो गए हे उन बेद वे पारगामी 
मुँनियो द्वारा ही यह निविवलग एफण्जलोप्टाश पिण्ड्चरहित) अद्य तत्व 
देखा गया है । 


